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پیشگفتار
بی‌تردیـد یکـی از عوامل مهم سـالم زیسـتن و سـالم مانـدن، ‌آگاه بـودن از زمینه‌ها و 
شـاخصه‌های حفـظ سالمتی اسـت. مراجعه به پزشـکان متخصـص و مشـاوره گرفتن 
از آن‌هـا،‌ مطالعـۀ کتاب‌هـا و مقاله‌هـای معتبـر یـا بهـره بردن از رسـانه‌های دیـداری و 
شـنیداری از جملـه منابـع و بسـتری بـرای افزایـش دانـش افـراد در حوزۀ سالمتی و 

حفظ آن اسـت. 
برهمیـن اسـاس »مرکـز توانبخشـی قلبی-ریـوی بیمارسـتان افشـار یـزد« بـا هـدف 
شناسـایی و رفـع کاسـتی‌های ایـن حـوزه و افزایش آگاهـی و دانش تمـام هموطنان به 
ویـژه بیمـاران قلبی‌عروقـی و خانـوادۀ محتـرم آنـان،‌ پـس از ماه‌هـا تحقیق و بررسـی،‌ 
نـوزده عنـوان کتـاب مؤثـر و کاربردی )در سـطح بین‌المللی( را شناسـایی کرده اسـت. 
ایـن کتاب‌هـا بـه لطـف خـدا و تالش جهـادی پزشـکان و کارکنـان زیرمجموعـه، در 
سـال 1394 - بـا تأکیـد بر سـاده و روان بودن مطالـب- ترجمه گردید )فهرسـت تمام 

عناویـن منتشـر شـده در صفحـه پایانی همیـن کتاب آمده اسـت(. 
امیـد اسـت با ایـن اقدام توانسـته باشـیم، گامی هرچنـد کوچک در راسـتای حفظ و 

ارتقـای سالمت هموطنان گرامـی برداریم.
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات درمانی شهید صدوقی یزد

مرکز توانبخشی قلبی-ریوی بیمارستان افشار
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دربارۀ این کتاب��

ایــن کتــاب ویــژۀ افــراد مبتلابــه آنژیــن و نیز خانــواده و دوســتان آن‌هاســت 
و در خصــوص مــوارد زیــر اطلاعاتــی بــه ایــن افــراد می‌دهــد:

yyآنژین چیست؛
yyدلیل ایجاد آن چیست؛
yyچگونه تشخیص داده می‌شود؛
yyدر صورت ابتلا به آنژین چه باید کرد؛
yyسندروم کرونری حاد چیست؛
yy چــه اقداماتــی جهــت درمــان آنژیــن بایــد صــورت گیــرد )ایجــاد تغییــر در

ســبک زندگــی، درمــان بــا دارو، آنژیوپلاســتی عــروق کرونــری یــا عمــل 
بــای پــس(.
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ــای  ــوان ج ــچ‌ عن ــه ‌هی ــاب ب ــن کت ــر: ای تذک
توصیه‌هــا و مشــاوره‌های پزشــک و دیگــر 
ــا  ــوص ب ــن خص ــه در ای ــی ک ــراد متخصص اف
ــه  ــا ب ــرد؛ ام ــد، نمی‌گی ــروکار داری ــا س آن‌ه
ــد  ــک می‌کن ــان کم ــتان و خانواده‌ت ــما، دوس ش
ــوید. ــه ش ــر متوج ــا را بهت ــای آن‌ه ــا حرف‌ه ت
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آنژین قلبی چیست؟��

آنژیــن نوعــی احســاس ناراحتــی، ســنگینی، تنگــی و درد در قفســۀ ســینه 
ــا  ــت و ی ــانه‌ها، پش ــک، ش ــردن، ف ــا، گ ــه بازوه ــت ب ــن اس ــه ممک ــت ک اس
شــکم نیــز منتقــل شــود. گاهــی اوقــات بیمــاران ایــن احســاس را به‌صــورت 
ــراد  ــی در اف ــن قلب ــم آنژی ــد. علائ ــف می‌کنن ــداوم توصی ــی و درد م گرفتگ
متفــاوت اســت. برخــی فقــط احســاس درد و گرفتگــی در بــازو، گــردن، شــکم 
یــا فــک دارنــد. ایــن احســاس ناراحتــی در عــده‌ای شــدید و در عــده‌ای دیگــر 

ملایــم اســت.
ــد از  ــن بع ــگام راه رفت ــا در هن ــن ممکــن اســت در روزهــای ســرد ی  آنژی
ــی  ــه خیل ــی ک ــات درزمان ــد. بعضی‌اوق ــما بیای ــراغ ش ــه س ــی ب ــدۀ غذای وع
ناراحــت باشــید یــا زمانــی کــه فشــاری بــر روی بــدن خــود وارد کنیــد )مثــل 

ــن می‌شــوید.  ــردن( دچــار آنژی ــا ورزش ک انجــام عمــل جنســی و ی
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ــی  ــا مصــرف داروهای ــه اســتراحت ی ــد دقیق ــا چن ــن معمــولاً ب ــم آنژی علائ
ماننــد قــرص زیرزبانــی1 )بــا تجویــز پزشــک( برطــرف می‌شــود. بــرای کســب 
ــه صفحــۀ  ــن دارو و نحــوۀ اســتفاده از آن ب اطلاعــات بیشــتر در خصــوص ای

53 مراجعــه کنیــد.

آنژین پایدار و ناپایدار©©
ــدت  ــی ش ــا خیل ــد ام ــراغتان می‌آی ــه س ــت ب ــام فعالی ــا انج ــدار ب ــن پای آنژی
نــدارد و بــا مصــرف دارو کنتــرل می‌شــود؛ امــا در آنژیــن ناپایــدار، علائــم آنژیــن 
در شــما ایجادشــده یــا ماننــد ابتــدای ابتــا بــه آن بــه ســراغتان می‌آیــد و یــا 
آنژینــی کــه پایــدار و تحــت کنتــرل بــوده، بدتــر می‌شــود. بــرای مثــال علائــم 
زمانــی بــروز می‌کننــد کــه فعالیــت چندانــی نداشــته‌اید و یــا اســترس کمتــر از 
قبــل باشــد یــا حتــی در زمــان اســتراحت باشــید. بهتــر اســت به‌محــض مشــاهدۀ 
ــد؛ چراکــه ممکــن  ــر مراجعــه کنی ــه دکت ــن ب ــم آنژی ــه تغییــری در علائ هرگون

ــاز داشــته باشــید. ــای بیشــتری نی ــا و درمان‌ه ــه آزمایش‌ه اســت ب

1.	  Glycery ltrinitrate
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تغییراتی که باید در مورد آن با دکتر صحبت کنید:
ــا در  ــود و ی ــدیدتر ش ــد، ش ــرار باش ــن پرتک ــر آنژی 1-اگ

ــوید؛ ــارآن ش ــتراحت دچ ــگام اس هن
ــر  ــه دکت ــی ک ــرص GTN )داروهای ــا ق ــپری ی ــر اس 2-اگ
بــرای آنژیــن تجویــز کــرده اســت( بــه نظــر بی‌اثــر باشــد.
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چطــور متوجــه شــویم کــه درد قفســۀ ســینۀ مــا آنژیــن قلبــی ©©

اســت؟

ــد.  ــب ندارن ــه قل ــی ب ــینه ارتباط ــای س ــا ناراحتی‌ه ــا ی ــیاری از درده بس
ــه‌ای  ــای ماهیچ ــب درده ــینه، اغل ــندۀ س ــی و تیرکش ــاه، آن ــای کوت درده
ــۀ  ــتند، در ناحی ــی هس ــت و عصب ــه ناراح ــی ک ــراد، زمان ــی اف ــتند. برخ هس
ــان کوتاهــی پــس از  ــد. هضــم غــذا در زم ســینه احســاس ناراحتــی می‌کنن
مصــرف یــک وعــدۀ غذایــی ســنگین یــا تنــد نیــز می‌توانــد موجــب ناراحتــی 
ــاً در  ــوید، حتم ــینه می‌ش ــار درد س ــه دچ ــود. درصورتی‌ک ــینه ش ــۀ س قفس
ــا ارزیابی‌‌هایــی کــه انجــام  ــا دکتــر خــود صحبــت کنیــد. او ب اســرع وقــت ب

ــت. ــی از چیس ــما ناش ــینۀ ش ــه درد س ــود ک ــه می‌ش ــد، متوج می‌ده
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دلایل آنژین��

ــنا  ــب آش ــاکار قل ــت ب ــر اس ــن، بهت ــت آنژی ــورد عل ــح در م ــل از توضی قب
ــوید. ش

قلب چگونه کار می‌کند؟©©
ــع ماهیچــه‌ای اســت کــه خــون را کــه حــاوی اکســیژن  قلــب شــما درواق
ــدن و ســلول‌ها می‌رســاند. خــود  ــه سراســر ب ــی اســت ب ــواد غذای و دیگــر م
قلــب نیــز بــرای انجــام عمــل پمپــاژ خــون نیــاز بــه اکســیژن و مــواد غذایــی 

ــود. ــن می‌ش ــری تأمی ــریان‌های کرون ــق ش ــب از طری ــون قل دارد. خ
در قســمت بیرونــی قلــب ســه شــریان کرونــری اصلــی وجــود دارد: 
شــریان‌های کرونــری راســت؛ شــریان‌های کرونــری چــپ و شــریان گردشــی 
ــب  ــوارۀ قل ــمت‌های دی ــۀ قس ــون را در هم ــریان‌ها خ ــن ش ــی. ای ــا چرخش ی

ــد(. ــۀ بع ــر صفح ــد )تصوی ــش می‌کنن پخ
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بیماری کرونری قلب©©
ــل  ــتی عم ــب و درس ــامت قل ــی در س ــی حیات ــری نقش ــریان‌های کرون ش
ــل انباشــت  ــه دلی ــراد ب ــن شــریان‌ها در برخــی اف ــد. ای ــر عهده‌دارن ــاژ ب پمپ
ــن  ــه ای ــوند. ب ــگ می‌ش ــک و تن ــا1 ( باری ــا )آتروم ــوارۀ رگ‌ه ــی در دی چرب
اتفــاق »تصلــب شــرایین« می‌گوینــد. تصلــب شــرایین باعــث بــه وجــود آمــدن 
ــد  ــاری می‌توان ــن بیم ــتن ای ــود. داش ــری می‌ش ــریان‌های کرون ــاری ش بیم
خطــر ابتــا بــه حملــۀ قلبــی را افزایــش دهــد )در موردحملــۀ قلبــی در ادامــه 

توضیــح داده خواهــد شــد(.
شــکل صفحــۀ بعــد چگونگــی تشــکیل آترومــا یــا انباشــت چربــی را نشــان 

داده اســت.

1.	 atheroma
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آنژین و حملۀ قلبی©©
ــد  ــه خــون نمی‌توان ــک می‌شــوند ک ــدر باری ــی گاهــی آن‌ق شــریان‌های قلب
ــری  ــریان‌های کرون ــر ش ــال اگ ــور مث ــد. به‌ط ــب برس ــۀ قل ــت ماهیچ ــه باف ب
قلــب شــما بــه دلیــل انباشــت چربــی )آترومــا( تنگ‌شــده باشــد، زمانــی کــه 
ــی  ــاس درد و ناراحت ــود احس ــینۀ خ ــتید در س ــی هس ــت بدن ــال فعالی در ح
می‌کنیــد. ایــن دردهمــان آنژیــن اســت. میــزان درد و ناراحتــی‌ای کــه 
احســاس می‌کنیــد، لزومــاً همیشــه نشــان‌دهندۀ وخیــم بــودن وضــع 
شــریان‌های کرونــری نیســت. ابتــا بــه بیمــاری شــریان‌های کرونــری 
ــی رخ می‌دهــد  ــی زمان ــۀ قلب ــی گــردد. حمل ــۀ قلب ــه حمل ــد منجــر ب می‌توان
ــن  ــل ای ــود. دلی ــدود ش ــون مس ــای خ ــط پلاکت‌ه ــریان‌ها توس ــن ش ــه ای ک
ــریان  ــوارۀ ش ــی در دی ــت چرب ــان انباش ــا هم ــا ی ــر آتروم ــه خاط ــز ب ــر نی ام
اســت. وقتــی ســطح روی آترومــا دچــار پارگــی یــا تــرک شــود، لختــۀ خونــی 

ــرد.  ــکل می‌گی ــراف آن ش در اط
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ایــن لختــه می‌توانــد باعــث مســدود شــدن کامــل شــریان شــده و 
ــیبی  ــن‌رو آس ــود. ازای ــب ش ــه ماهیچــۀ قل ــع از ورود خــون و اکســیژن ب مان

می‌شــود. وارد  قلــب  از  بخشــی  بــه  غیرقابل‌بازگشــت 

آنژین چه تفاوتی با حملۀ قلبی دارد؟©©
بــه دلیــل شــباهتی کــه بیــن آنژیــن و حملــۀ قلبــی وجــود دارد، نمی‌تــوان 
ــت.  ــک اس ــه کدام‌ی ــوط ب ــده، مرب ــه دردِ ایجادش ــد ک ــه ش ــی متوج به‌راحت
اگــر دچــار آنژیــن شــده باشــید، علائــم آن بــا چنــد دقیقــه اســتراحت و یــا 
مصــرف داروهــای تجویزشــده نظیــر »قــرص زیرزبانــی«« رفــع می‌شــود؛ امــا 
اگــر حملــۀ قلبــی داشــته باشــید، علائــم بــا اســتراحت و دارو از بیــن نمــی‌رود. 
در صفحــات بعــد در مــورد اینکــه هنــگام احســاس آنژیــن و یــا حملــۀ قلبــی 

چــه اقدامــی بایــد انجــام دهیــد توضیــح خواهیــم داد.
ــری  ــریان کرون ــاری ش ــا بیم ــن ی ــخیص آنژی ــما تش ــرای ش ــاً ب ــر قب اگ
ــاس  ــس تم ــا اورژان ــوراً ب ــد، ف ــینه کردی ــاس درد س ــما احس ــد و ش نداده‌ان

ــد. بگیری
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سندرم کرونری حاد  چیست؟
ســندرم کرونــری حــاد اصطلاحــی اســت کــه بــرای آنژیــن 
ــۀ قلبــی اســتفاده می‌شــود. ســندرم یعنــی  ــدار و حمل ناپای
مجموعــۀ علائــم بیمــاری کــه در یــک زمــان بــروز می‌کنــد. 

ــری اســت. ــه شــریان‌های کرون ــوط ب ــن ســندرم مرب ای
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در صورت احساس درد در سینه چه باید کرد؟��

ــری  ــاری شــریان کرون ــاً بیم ــه قب ــرادی اســت ک ــرای اف ــر ب ــات زی اطلاع

ــم درد  ــع علائ ــرای رف ــرات ب ــا اســپری ‌گلیســیرین نیت ــرص ی ــته‌اند و ق داش

آنژیــن مصــرف می‌کرده‌انــد. اگــر بیمــاری شــریان کرونــری داریــد و گــه گاه 

ــوط  ــم مرب ــن علائ ــات ای دچــار درد و ناراحتــی ســینه می‌شــوید، گاهــی اوق

بــه آنژیــن می‌شــود کــه در خانــه قــادر خواهیــد بــود بــا داروهــای گلیســیرین 

ــی  ــۀ قلب ــه حمل ــوط ب ــم مرب ــن علائ ــر ای ــا اگ ــد؛ ام ــار کنی ــرات آن را مه نیت

باشــد، بایــد اقدامــات ذکرشــده در صفحــۀ 23 را انجــام دهیــد.
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درصورتی‌کــه فکــر می‌کنیــد بــه حملــۀ قلبــی مبتــا شــده‌اید، ©©

چــه بایــد بکنید؟

ــن اســت درد  ــد، ممک ــی داری ــری قلب ــاری کرون ــون بیم ــما هم‌اکن ــر ش اگ

ــس‌ازآن( داشــته باشــید.  ــی )در حــال حاضــر و پ ــا ناراحت قفســۀ ســینه و ی

اگــر بیمــاری شــریان کرونــری داریــد و گــه گاه دچــار درد و ناراحتــی ســینه 

می‌شــوید، گاهــی اوقــات ایــن علائــم مربــوط بــه آنژیــن اســت. ایــن نــوع درد 

را در منــزل قــادر خواهیــد بــود بــا داروهــای گلیســیرین نیتــرات مهــار کنیــد؛ 

امــا اگــر ایــن علائــم مربــوط بــه حملــۀ قلبــی باشــد بایــد اقدامــات ذکرشــده 

در صفحــۀ 23 را انجــام دهیــد.
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ــر را  ــر زی ــانه‌های تصوی ــما نش ــر ش ــه اگ ــم ک ــح داده‌ای ــد توضی ــۀ بع در صفح

ــد انجــام دهیــد. ــد، چــه اقدامــی بای داری
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در این شرایط چه باید بکنید:
11  از کاری که در حال انجام آن هستید دست بکشید؛.
22 بنشینید و استراحت کنید؛.
33 ــا پرســتار . ــر ی ــه دکت ــزان ک ــه همــان می ــرص GTN ب ــا ق از اســپری ی

ــد از مصــرف  ــۀ بع ــد دقیق ــد چن ــد. درد بای ــه اســت اســتفاده کنی گفت
ــد؛ ــاره GTN مصــرف کنی ــن صــورت دوب ــر ای ــود در غی ــام ش GTN تم

44 اگــر پــس از مصــرف دوبــاره GTN درد مرتفــع نشــد فــوراً بــا اورژانــس تماس .
بگیرید؛

55 ــی . ــرص 325 میلی‌گرم ــک ق ــد ی ــیت نداری ــپرین حساس ــه آس ــر ب اگ
آســپرین بزرگ‌ســالان بجویــد. در حســاس بــودن بــه آســپرین و یــا در 

دســترس نبــودن آن، منتظــر آمبولانــس بمانیــد.
اگــر علائــم بــا آنچــه گفتــه شــد مطابقــت نداشــت امــا احســاس می‌کنیــد 

دچــار حملــۀ قلبــی شــده‌اید، فــوراً بــا اورژانــس تمــاس بگیریــد.
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دلیل ابتلا به آنژین قلبی چیست؟��

مــوارد خاصــی در مــورد نحــوۀ زندگــی شــما و یــا ســابقۀ خانوادگــی شــما 
ــریان  ــاری ش ــه بیم ــا ب ــال ابت ــای احتم ــه معن ــد ب ــه می‌توان ــود دارد ک وج
کرونــری باشــد و باعــث بــروز علائــم آنژیــن در شــما شــود، بــه ایــن عوامــل، 

ــد. ــاز1 « می‌گوین ــل خطرس »عوام
مــوارد زیــر احتمــال ابتــا بــه بیمــاری شــریان کرونــری را در شــما بــالا خواهد 

: د بر
• استعمال دخانیات؛

• داشتن فشارخون بالا؛
• داشتن کلسترول بالا؛

• کم‌تحرکی؛
• چاقی زیاد؛

• ابتلا به دیابت؛

1.	  risk factors
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• عوامــل وراثتــی: )اگــر در خانــواده خــود ســابقۀ بیمــاری قلبــی زودرس داشــته 
باشــید، بــه ایــن معنــا کــه پــدر یــا بــرادر شــما آنژیــن یــا حملــۀ قلبــی پیــش 
از ســن 55 ســالگی و مــادر و خواهــر شــما آنژیــن و حملــۀ قلبــی پیــش از ســن 

65 ســالگی داشــته باشــند(.
همان‌طــور کــه اشــاره شــد، رایج‌تریــن دلیــل آنژیــن قلبــی مربــوط بــه 
ــری قلــب اســت. در صفحــۀ 68 در مــورد دلایــل دیگــر  بیمــاری شــریان کرون

ــد. ــد ش ــث خواه ــن بح آنژی

چگونه آنژین تشخیص داده می‌شود؟��

ــرای  ــوید را ب ــار آن می‌ش ــه دچ ــی ک ــاری و دفعات ــم بیم ــه علائ پس‌ازآنک
ــد.  ــن قلبــی بدهن ــد تشــخیص آنژی ــا می‌توانن ــد، آن‌ه پزشــکان تشــریح کنی
پزشــک ابتــدا ضربــان و ریتــم قلــب و میــزان فشــارخون شــمارا چــک کــرده 
و وضعیــت عمومــی شــمارا ارزیابــی می‌کنــد. همچنیــن به‌منظــور تشــخیص 
ــورد شــیوۀ زندگــی  ــری، در م ــه بیمــاری شــریان کرون خطــر ابتــای شــما ب
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ــون  ــش خ ــما آزمای ــت از ش ــن اس ــس‌ازآن ممک ــد. پ ــؤال‌هایی می‌پرس ــما س ش
ــرای مشــاهدۀ  ــوار قلــب ب ــرای اندازه‌گیــری گلوکــز و کلســترول و همچنیــن ن ب
فعالیــت الکتریکــی قلــب بگیرنــد. نتیجــۀ آزمایش‌هــا و تشــخیص آن‌هــا منجــر 

ــود: ــر می‌ش ــات زی ــه تصمیم ب
1. ارجاع شما به بیمارستان برای بستری فوری؛

2. ارجاع شما به کلینیک قلب تحت نظر پرستار یا دکتر متخصص؛
3. ارجــاع شــما بــه یــک متخصــص قلــب به‌عنــوان بیمــار ســرپایی بــرای انجــام 

ــای بیشــتر. آزمایش‌ه

چه آزمایش‌هایی برای من انجام خواهند داد؟ ©©
ــی از  ــام برخ ــتور انج ــما، دس ــاری ش ــان بیم ــخیص و درم ــرای تش ــک ب پزش

را می‌دهــد: آزمایش‌هــای زیــر 
  تست ورزش؛

 اسکن پرفیوژن میوکارد1 )اسکن هسته‌ای قلب(؛

1.	 Myocardial perfusion scan
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 سی تی آنژیوگرافی؛

 اکوکاردیوگرام؛

 آنژیوگرافی کرونری.
در ادامه اطلاعاتی دربارۀ این آزمایش‌ها به شما خواهیم داد.

yyالکتروکاردیوگرام یا تست ورزش

الکتروکاردیوگــرام، فعالیــت الکتریکــی قلــب شــمارا ثبــت می‌کنــد. ایــن تســت 
ــب  ــن اغل ــود. آنژی ــام می‌ش ــه انج ــج دقیق ــدود پن ــی ح ــت و ط ــدون درد اس ب
ــی  ــر ECG زمان ــن اگ ــد؛ بنابرای ــه ســراغتان می‌آی ــد ب ــه تحــرک داری ــی ک زمان
ــواب  ــت ج ــن اس ــتید، ممک ــتراحت هس ــال اس ــما در ح ــه ش ــرد ک ــام بگی انج
ــود.  ــه می‌ش ــت ورزش گرفت ــما تس ــر از ش ــن خاط ــه همی ــد. ب ــی باش طبیع
ــد و  ــکی رکاب می‌زنی ــۀ پزش ــر روی دوچرخ ــما ب ــه ش ــب درحالی‌ک به‌این‌ترتی
ــش  ــن آزمای ــش ECG انجــام می‌شــود. ای ــد، آزمای ــل راه می‌روی ــا روی تردمی ی
ــه کار  ــی کــه شــما در حــال فعالیــت هســتید قلــب چگون نشــان می‌دهــد زمان
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ــۀ  ــه ماهیچ ــری ب ــریان‌های کرون ــق ش ــون از طری ــزان خ ــه می ــد و چ می‌کن
قلــب شــما می‌رســد. پزشــک الگــوی ECG و تغییــرات آن را درزمانــی کــه در 

ــد. ــت هســتید بررســی می‌کن ــال فعالی ح
ایــن بررســی‌ها بــه پزشــک کمــک می‌کنــد تــا تشــخیص دهــد کــه آیــا شــما 
ــره حاکــی از  ــم درد و غی ــا هســتید و علائ ــری مبت ــه بیمــاری شــریان کرون ب
ــۀ  ــاً حمل ــما قب ــا ش ــه آی ــد ک ــان می‌ده ــن نش ــت، همچنی ــی اس ــن قلب آنژی
ــیب‌دیده اســت  ــما آس ــب ش ــۀ قل ــاً بخشــی از ماهیچ ــته‌اید و احیان ــی داش قلب

یــا خیــر.
yyاسکن پرفیوژن میوکارد

ــد.  ــک می‌کن ــری کم ــریان کرون ــاری ش ــخیص بیم ــه تش ــش ب ــن آزمای ای
آزمایــش نشــان می‌دهــد کــه خــون چگونــه بــه ســمت قلــب جریــان می‌یابــد 
ــد.  ــه کار می‌کن ــت چگون ــخت‌ترین حال ــردن در س ــع ورزش ک ــب موق و قل
نحــوۀ انجــام ایــن آزمایــش بــه ایــن صــورت اســت کــه مقــدار کمــی ایزوتــوپ 
)مــادۀ رادیواکتیــو( بــه شــما تزریــق می‌شــود و توســط دوربیــن بزرگــی کــه 
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ــرار می‌گیــرد از قلــب شــما عکــس گرفتــه می‌شــود. ــر روی ســینه ق ب

yyسی تی آنژیوگرافی
ــد  ــن اســکن کــه نوعــی عکــس اشــعه ایکــس پیشــرفته اســت، می‌توان  ای
جزئیاتــی از قلــب را نشــان دهــد. چیــزی کــه در میــان نتایــج ایــن آزمایــش 
مهــم تلقــی می‌شــود، نشــان دادن جریــان خــون در شــریان‌های کرونــری و 
همچنیــن میــزان کلســیم در دیــوارۀ شــریان اســت. هرچقــدر میــزان کلســیم 
ــود.  ــه بیمــاری شــریان کرونــری بیشــتر خواهــد ب ــالا باشــد، خطــر ابتــا ب ب
ــر اســکنر دراز بکشــید؛  ــر روی تخــت زی ــد ب ــش بای ــن آزمای ــرای انجــام ای ب
ــازوی شــما تزریــق می‌شــود. پــس‌ازآن، اســکنر  ســپس مقــداری رنــگ بــه ب
ــود  ــث می‌ش ــده باع ــگ تزریق‌ش ــن رن ــرد. ای ــس می‌گی ــما عک ــب ش از قل

ــوند. ــده ش ــس دی ــوح در عک ــری به‌وض ــریان‌های کرون ش
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yyاکوکاردیوگرافی
ــرای  ــوت ب ــواج فراص ــق ام ــب از طری ــرداری از قل ــش، عکس‌ب ــن آزمای ای
دیــدن جزئیــات آن اســت. در ایــن آزمایــش ســاختار و نحــوۀ کارکــرد قلــب 
ــونوگرافی  ــه س ــبیه ب ــی ش ــام اکوکاردیوگراف ــوۀ انج ــت. نح ــت اس قابل‌رؤی
ــتگاه  ــپس دس ــود؛ س ــده می‌ش ــینه مالی ــداری ژل روی س ــدا مق ــت. ابت اس
کاوشــگر را روی ســینه قــرار می‌دهنــد، دســتگاه انعــکاس منتشرشــده توســط 
قلــب را می‌گیــرد و به‌صــورت تصویــر در نمایشــگر نشــان می‌دهــد. آزمایــش 
»اکوکاردیوگــرام اســترس« زمانــی کــه قلــب تحت‌فشــار قــرار می‌گیــرد، انجــام 
ــش  ــام آزمای ــورت انج ــد به‌ص ــرار دادن می‌توان ــار ق ــن تحت‌فش ــود. ای می‌ش
حیــن ورزش و یــا تزریــق دارویــی خــاص کــه ضربــان قلــب را تنــد می‌کنــد 
ــرای قلــب را شبیه‌ســازی می‌کنــد، باشــد. آزمایــش نشــان  و ورزش کــردن ب
ــار  ــی از آن دچ ــا بخش ــد، آی ــخت کار کن ــما س ــب ش ــر قل ــه اگ ــد ک می‌ده

ــر. ــا خی ــود خــون می‌شــود ی کمب
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yyآنژیوگرافی کرونری
ایــن آزمایــش نیــز توســط نــوع خاصــی از عکس‌بــرداری بــا اشــعه ایکــس 
ــد  ــری را مانن ــریان‌های کرون ــون درون ش ــان خ ــه جری ــود ک ــام می‌ش انج
ــن عکس‌هــا نشــان می‌دهــد  ــر می‌کشــد. آنچــه ای ــه تصوی نقشــه جــاده‌ای ب
ــک  ــزان باری ــه می ــه چ ــا و ب ــری در کج ــریان‌های کرون ــه ش ــت ک ــن اس ای
شــده‌اند. ایــن دقیق‌تریــن آزمایــش بــرای تشــخیص بیمــاری شــریان 

ــری اســت. کرون
ایــن آزمایــش در اتاقــی کــه کمــی شــبیه بــه اتــاق عمــل اســت انجام می‌شــود، 
ــی انجــام  ــدا بی‌حســی موضع ــن انجــام آن هوشــیار هســتید. ابت شــما در حی
ــازک( را  ــر و ن ــتیکی، انعطاف‌پذی ــد پلاس ــۀ بلن ــر )لول ــپس کاتت ــود؛ س می‌ش
وارد یکــی از شــریان‌ها در کشــالۀ ران یــا بــازو می‌کننــد و بــه درون رگ‌هــای 
قلــب می‌برنــد. پــس‌ازآن، رنگــی بــه درونــش تزریق‌شــده و عکس‌هــای اشــعۀ 
ــریان‌های  ــۀ ش ــا هم ــود ت ــث می‌ش ــگ باع ــن رن ــود. ای ــه می‌ش ــس گرفت ایک

کرونــری قلــب در عکــس دیــده شــوند.
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ــما  ــت از ش ــن اس ــر ممک ــت، دکت ــرر نیس ــش بی‌ض ــن آزمای ــه ای ازآنجایی‌ک
بخواهــد پیــش از انجــام آن آزمایش‌هــای کم‌خطرتــری انجــام دهیــد. در 
برخــی افــراد، بــا گــذر زمــان شــریانی در آن‌ســوی شــریان مســدود شــده رشــد 
ــن عمــل،  ــه ای ــد. ب ــن می‌کن ــب را تأمی ــرده و خــون بخــش آســیب‌‌دیدۀ قل ک
شــریان مــوازی می‌گوینــد. درصورتی‌کــه ایــن اتفــاق بیفتــد و شــریان مــوازی، 
خــون بخــش آســیب‌دیده را تأمیــن کنــد، دیگــر نیــازی بــه عمــل آنژیوپلاســتی 

و یــا بای‌پــاس نیســت؛ حتــی اگــر شــریان مســدود شــده مســدود بمانــد.

ــوان �� ــی می‌ت ــن قلب ــا آنژی ــه ب ــرای مقابل ــی ب چه‌کارهای
ــام داد؟ انج

ــا  ــن و ی ــم شــدن آنژی ــری از وخی ــرای جلوگی ــوان ب ــادی می‌ت ــای زی کاره
ــۀ قلبــی را کــم کــرد: ــری انجــام داد و خطــر حمل بیمــاری شــریان کرون

1. شــما بایــد در ســبک زندگــی خــود تغییراتــی ایجــاد کنیــد )توضیحــات 
بیشــتر در صفحــات بعــد(؛

ــالا و  ــرای مثــال داروهایــی کــه فشــارخون ب ــر، ب 2. مصــرف داروهــای مؤث
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ــد؛ ــرل کنن کلســترول را کنت

ــان  ــود جری ــور بهب ــاس به‌منظ ــا بای‌پ ــتی ی ــل آنژیوپلاس ــام عم 3. انج

ــب. ــه ماهیچــۀ قل خــون ب

ــا  ــدار ی ــن‌، پای ــدت آنژی ــود به‌ش ــنهاد می‌ش ــی پیش ــه درمان ــه چ اینک

ــما  ــامت ش ــی س ــت کل ــا و وضعی ــج آزمایش‌ه ــودن آن، نتای ــدار ب ناپای

ــه  ــرف دارو در مقایس ــد مص ــدار باش ــما پای ــن ش ــر آنژی ــتگی دارد. اگ بس

انتخــاب  بهتریــن  بای‌پــاس  و  آنژیوپلاســتی  نظیــر  درمان‌هایــی  بــا 

ــریان  ــاری ش ــرای بیم ــی ب ــان قطع ــدام درم ــا هیچ‌ک ــن درمان‌ه ــت. ای اس

ــتن  ــه کاس ــا ب ــه تنه ــتند، بلک ــا نیس ــردن آتروم ــن ب ــا از بی ــری و ی کرون

ــد. ــک می‌کنن ــا کم ــط آن‌ه ــده توس ــم ایجادش علائ
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چه تغییراتی باید در سبک زندگی ایجاد کنیم؟��

ــدن  ــود آم ــه وج ــث ب ــه باع ــازی ک ــل خطرس ــورد عوام ــۀ 24 در م در صفح
ــن  ــار ای ــر دچ ــی اگ ــد. حت ــت ش ــود صحب ــری می‌ش ــریان کرون ــاری ش بیم
ــبک  ــی در س ــاد تغییرات ــا ایج ــد، ب ــی داری ــن قلب ــا آنژی ــتید و ی ــاری هس بیم
زندگــی می‌توانیــد از بدتــر شــدن وضعیــت بیمــاری خــود جلوگیــری کنیــد. در 
چنــد صفحــۀ پیــشِ ‌رو، برخــی کارهایــی کــه در ایــن رابطــه می‌توانیــد انجــام 
ــاره از پزشــک عمومــی  دهیــد را شــرح می‌دهیــم. همچنیــن می‌توانیــد دراین‌ب
ــاد  ــی ایج ــورد چگونگ ــد در م ــا می‌توانن ــد. آن‌ه ــورت بگیری ــتار مش ــا پرس و ی

ــد. ــی کنن ــرات در ســبک زندگــی، شــمارا راهنمای ــن تغیی ای

الف( مصرف دخانیات را متوقف کنید
مصــرف دخانیــات دلیــل عمــده ابتــا بــه بیمــاری شــریان کرونــری اســت. 
هــر نــوع مصــرف دخانیــات از قبیــل ســیگار، قلیــان، پیــپ و همــۀ محصــولات 
تنباکویــی، وضعیــت شــمارا بدتــر می‌کنــد. اگــر دخانیــات مصــرف می‌کنیــد، 

تــرک آن مهم‌تریــن قــدم بــرای رســیدن بــه زندگــی طولانی‌تــر اســت.
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ــات  ــرف دخانی ــرک مص ــته‌اند، ت ــی داش ــۀ قلب ــه حمل ــرادی ک ــرای اف  ب
بلافاصلــه بعــد از حملــۀ قلبــی، خطــر مــرگ براثــر حملــۀ قلبــی دیگــر را تــا 

ــد. ــش می‌ده ــادی کاه ــد زی ح
درصورتی‌کــه تمایــل داریــد ســیگار را تــرک کنیــد امــا بــه دلایلــی موفــق بــه 
ــه ســمت آن  ــاره ب ــی دوب ــا اینکــه پــس از مدت ــن کار نمی‌شــوید و ی انجــام ای
کشــیده می‌شــوید، بهتــر اســت از داروهــای تــرک ســیگار اســتفاده کنیــد و یــا 

بــه کانون‌هــای تــرک ســیگار بپیوندیــد.

ب( فشارخون خود را کنترل کنید
ــه  ــن‌رو ب ــد و ازای ــخت‌تر کار کن ــب س ــود قل ــث می‌ش ــالا باع ــارخون ب فش
دیــوارۀ شــریان‌های قلبــی آســیب برســاند. اگــر دچــار آنژیــن قلبــی هســتید، 
ــی را  ــۀ قلب ــد و خطــر حمل ــر کن ــم آن را بدت ــد علائ ــالا می‌توان فشــارخون ب

افزایــش دهــد.
ــک  ــتید، پزش ــری هس ــریان‌های کرون ــاری ش ــا بیم ــت ی ــار دیاب ــر دچ اگ
ــر 130/80 میلی‌متــر جیــوه نگــه دارد.  ســعی می‌کنــد فشــارخون شــمارا زی
پزشــک احتمــالاً داروهایــی تجویــز می‌کنــد کــه کار بیش‌ازحــد قلــب را کــم 
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کــرده و فشــارخون را کنتــرل کنــد.
ــه  ــه ب ــا توج ــت ب ــرک و فعالی ــتن تح ــود، داش ــم وزن خ ــا تنظی ــما ب ش
ــروبات  ــرف مش ــع مص ــک و قط ــردن نم ــرف ک ــر مص ــا و کمت محدودیت‌ه

الکلــی می‌توانیــد فشــارخون خــود را کاهــش دهیــد.
ج( کلسترول خون خود را کنترل کنید

کلســترول، مــواد چــرب داخــل خــون هســتند کــه در صــورت بــالا بــودن 
ســطح آن می‌توانــد خطــر ابتــا بــه بیمــاری قلبــی را افزایــش دهــد. یکــی از 
بیشــترین علــل مرســوم کلســترول بــالا، مصــرف بیش‌ازحــد غذاهــای چــرب 
اســت. البتــه برخــی افــراد حتــی بااینکــه غذاهــای ســالم مصــرف می‌کننــد 
ــرای مثــال ممکــن اســت آن‌هــا  ــالا مواجــه می‌شــوند. ب ــا کلســترول ب ــاز ب ب

کلســترول بــالا را از خانــواده خــود بــه ارث ببرنــد.
اگــر مبتلابــه بیمــاری شــریان کرونــری، آنژیــن قلبــی و یــا کلســترول ارثــی1  
ــود  ــرای بهب ــد. ب ــظ کنی ــر 100 حف ــود را زی ــد ldl خ ــعی کنی ــتید، س هس

ســطح کلســترول خــون ایــن کارهــا را انجــام دهیــد:

1.	 Familial hypercholesterolemia
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1. از خوردن غذاهای پرچرب خودداری کنید؛
2. حتی‌الامکان از خوردن غذاهایی با چربی ترانس بپرهیزید؛

3. فعالیت بدنی مداوم داشته باشید.
ــی  ــن قلبــی و کلســترول ارث ــری، آنژی ــه بیمــاری شــریان کرون اگــر مبتلاب
ــن  ــا پایی ــا ب ــد ت ــز می‌کن ــر اســتاتین تجوی ــی نظی هســتید، پزشــک داروهای
آوردن کلســترول خــون، از قلــب محافظــت کنــد. در مــورد ایــن داروهــا در 

صفحــۀ 49 صحبــت خواهــد شــد.
د( پیروی از رژیم غذایی مدیترانه‌ای

شــواهد موجــود نشــان می‌دهــد کــه رژیــم غذایــی مدیترانــه‌ای خطــر ابتــا 
ــی  ــم غذای ــن رژی ــد ای ــش می‌ده ــزی را کاه ــکتۀ مغ ــی و س ــۀ قلب ــه حمل ب
ــر  ــد ب ــال تأکی ــا درعین‌ح ــوردن اســت ام ــذا خ ــالم غ ــر اصــول س ــی ب مبتن
کم‌مصــرف کــردن گوشــت و افزایــش مصــرف ماهــی، میوه‌جــات، ســبزی‌ها، 
ــم ســعی  ــن رژی ــرای داشــتن ای ــات دارد. ب غــات، دانه‌هــای روغنــی و حبوب
کنیــد ماهــی فــراوان، ســالاد )بــا گوجه‌فرنگــی(، ســبزی‌ها، لوبیــا و حبوبــات 
مصــرف کنیــد. ماهــی زیــاد و گوشــت کــم، چنــد وعــدۀ غذایــی ماهــی و یــک 



40       درد قفسۀ سینه )آنژین(

وعــده ماهــی روغنــی از قبیــل ســاردین و قــزل‌آلا مصــرف نماییــد.
ســعی کنیــد غذاهایــی کــه چربی‌هــای اشباع‌شــده دارنــد نظیــر محصــولات 
ــبزی‌ها  ــویا، س ــا از س ــای آن‌ه ــد و به‌ج ــرف کنی ــر مص ــره کمت ــی و ک لبن
ــه  ــد تهی ــردو و کنج ــه از گ ــی ک ــردان و روغن‌های ــه آفتاب‌گ ــن دان و روغ
می‌شــوند اســتفاده نماییــد. همــه ایــن غذاهــا دارای چربی‌هــای اشباع‌نشــده 
ــد اســیدهای  ــه تولی ــن نگه‌داشــتن ســطح کلســترول ب ــا پایی ــه ب هســتند ک

ــد. ــک می‌کنن ــاز کم ــرب موردنی چ
ح( وزن و تناسب‌اندام خود را کنترل کنید

ــالا  ــارخون ب ــا فش ــود ت ــث می‌ش ــب، باع ــتن وزن مناس ــب‌اندام و داش تناس
ــت.  ــی اس ــوع مهم ــز موض ــب‌اندام نی ــد. تناس ــخت کار نکن ــب س ــرود و قل ن
ــث می‌شــود  ــا باع ــی در اطــراف شــکم و پهلوه ــادی چرب ــزان زی داشــتن می
ــری  ــه از عوامــل خطرســاز بیمــاری شــریان کرون ــت ک ــه دیاب ــا ب خطــر ابت

ــد. اســت، افزایــش یاب
ــرای  ــرای اینکــه بدانیــد آیــا چــاق هســتید و ایــن چاقــی تــا چــه حــد ب ب
شــما خطرنــاک اســت، دور کمــر خــود را بــا متــر اندازه‌گیــری کنیــد. پزشــک 
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یــا پرســتار شــما نیــز ممکــن اســت ایــن کار را به‌عنــوان بخشــی از کنتــرل 
ســامت شــما )چــکاب( انجــام دهنــد.

ــدا  ــدن خــود را پی ــی ب ــدا نقطــۀ میان ــود، ابت ــر خ ــری دور کم ــرای اندازه‌گی  ب
کنیــد. ایــن نقطــه می‌توانــد بیــن دنــدۀ پایینــی و لگــن باشــد. در اکثــر افــراد، 
ایــن نقطــه در حوالــی نافشــان قــرار دارد. قبــل از اندازه‌گیــری، نفــس خــود را 

ــد و در لحظــۀ اندازه‌گیــری، آرام باشــید و نفــس نکشــید. بیــرون دهی

حالا اندازۀ دور کمر خود را با جدول زیر انطباق دهید.

اگر اندازۀ دور شکمتان به 
شرح زیر باشد، شما در 
معرض »خطر« هستید.

اگر اندازۀ دور شکمتان به شرح 
زیر باشد، شما در معرض »خطر 

جدی« هستید.

بیش از 102 سانتیمتربیش از 94 سانتیمترمردها
بیش از 88 سانتیمتربیش از 80 سانتیمترزن‌ها
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ــت و  ــب اس ــما متناس ــدام ش ــه وزن و ان ــتر از اینک ــان بیش ــرای اطمین ب
ــا پرســتار ســؤال کنیــد. کــم کــردن  درخطــر نیســتید می‌توانیــد از دکتــر ی
وزن و ســایز دور کمــر از طریــق خــوردن غذاهــای ســالم و افزایــش تحــرک و 

ورزش امکان‌پذیــر اســت.
و( تحرک زیاد داشته باشید

تحــرک زیــاد ســبب می‌شــود قلــب ســالم بمانــد و وضعیــت شــما بدتــر نشــود. 
همچنیــن منجــر بــه کمــک بــه مــوارد زیــر می‌شــود:

• کنترل گلوکز خون و فشارخون بالا؛
• تنظیم سطح کلسترول خون؛

• رسیدن به وزن متناسب؛
• کاهش میزان استرس و فشار.
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چه فعالیت‌هایی و به چه میزان توصیه می‌شود؟©©
بــه بزرگ‌ســالان توصیــه می‌شــود در هفتــه مجموعــاً دســت‌کم 150 
دقیقــه فعالیــت ســبک انجــام دهنــد. بــرای مثــال ســی دقیقــه در روز حداقــل 

پنــج روز هفتــه.
 منظــور از فعالیــت ســبک، گــرم کــردن خــود به‌طوری‌کــه تنفــس از حالــت 
ــرای  ــه ب ــی ک ــد. فعالیت‌های ــس بزنی ــی نفس‌نف ــا اندک ــده ی ــادی خارج‌ش ع
ــوازی  ــای ه ــواری و فعالیت‌ه ــاده‌روی، دوچرخه‌س ــود: پی ــه می‌ش ــب توصی قل
ــه‌ای باشــد.  ــا در وهله‌هــای ده‌دقیق ــد پیوســته ی ــه می‌توان اســت. ســی دقیق
ــد  ــب می‌توانی ــه اغل ــتند ک ــی هس ــواری فعالیت‌های ــاده‌روی و دوچرخه‌س پی
ــید،  ــال باش ــه در روز فع ــی دقیق ــد س ــر نمی‌توانی ــد. اگ ــام دهی ــه انج روزان
ســعی کنیــد تــا جایــی کــه می‌توانیــد فعــال بمانیــد. تحــرک نســبتاً انــدک 
ــج بیشــتر کــرده  ــد فعالیت‌هــا را به‌تدری ــر از نداشــتن آن اســت. می‌توانی بهت

ــه حــد توصیه‌شــده برســد. ــا ب ت
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اگــر آنژیــن پایــدار داریــد و نیــاز بــه آزمایش‌هــای بیشــتر نداریــد، 
ــد  ــا بای ــن فعالیت‌ه ــا ای ــت؛ ام ــم اس ــما مه ــرای ش ــتن ب ــت داش ــاز فعالی ب
ــی  ــا میزان ــد و ت ــروز نکن ــما ب ــن در ش ــم آنژی ــه علائ ــد ک ــدازه‌ای باش به‌ان
ــگام راه  ــه هن ــت ک ــن اس ــانه ای ــن نش ــود. بهتری ــده ش ــه نفس‌بری ــد ک نباش
ــع راه  ــه نتوانســتید موق ــد. درصورتی‌ک ــت کنی ــد درســت صحب ــن بتوانی رفت
ــا درد ســعی  رفتــن حــرف بزنیــد، بایســتید و اســتراحت کنیــد. هیچ‌وقــت ب
بــه راه رفتــن نکنیــد. پزشــک احتمــالاً بــرای شــما GTN به‌صــورت قــرص یــا 
ــراه شــما باشــد.  ــاز هم ــگام نی ــه هن ــا همیشــه ب ــد ت ــز می‌کن اســپری تجوی
ــخت  ــما س ــرای ش ــد را ب ــای بلن ــن به‌جاه ــن، رفت ــم آنژی ــه علائ درصورتی‌ک
ــد. اگــر  ــر روی ســطح تخــت و صــاف حرکــت کنی ــد ب ــد، ســعی کنی می‌کن
ــان  ــل زندگی‌ت ــی مح ــه در نزدیک ــدی ک ــز خری ــه مراک ــت ب ــوب اس ــوا خ ه
اســت برویــد. ایــن کار باعــث می‌شــود تــا هــوای تــازه بخوریــد و روحیه‌تــان 
ــد.  ــه پیــاده‌روی بروی ــا آشــنا ب ــا یــک دوســت و ی عــوض شــود. می‌توانیــد ب
همچنیــن می‌توانیــد بــرای ورزش کــردن بــر پایــۀ پیــاده‌روی، برنامــۀ هفتگــی 

ــار آن را بیشــتر کنیــد. ــد و هــر ب بریزی
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yyگرم کردن و سرد کردن 
ــا  ــود را ب ــدن خ ــۀ اول ب ــد دقیق ــرای چن ــد ب ــه ورزش می‌کنی ــان ک هرزم
ــمارا  ــای ش ــب و ماهیچه‌ه ــن کار قل ــد. ای ــی گرم‌کنی ــی به‌آرام ــام حرکات انج
ــردن را  ــد ورزش ک ــعی کنی ــم س ــر ه ــازد. در آخ ــاده می‌س ــرای ورزش آم ب

ــد. ــن کار را انجــام دهی ــه آهســتگی ای ــد؛ بلکــه ب ــی قطــع نکنی ناگهان
yyورزش و فعالیت‌هایی که نباید انجام دهید

ــا شــرایطی کــه داریــد ممکــن اســت از انجــام بعضــی فعالیت‌هــای  مطابــق ب
ــای  ــام ورزش‌ه ــا انج ــنگین ی ــی س ــام خیل ــردن اجس ــد ک ــر بلن ــنگین نظی س
ــه و  ــردن وزن ــد ک ــر بلن ــی نظی ــوید. ورزش‌های ــع ش ــی من ــا باغبان ــنگین و ی س
پــرس ســینه بــرای افــرادی کــه شــرایط خــاص قلبــی دارنــد، توصیــه نمی‌شــود. 
درصورتی‌کــه قبــل از حملــه قلبــی یــا آنژیــن ایــن ورزش‌هــا را انجــام می‌دادیــد، 
بــا مشــورت »پزشــک بازتوانــی قلبــی« می‌توانیــد ایــن فعالیت‌هــا را از نــو شــروع 

کنیــد.
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صحبــت کــردن بــا پزشــک یــا پرســتار خــود و یــا پزشــک 
ــه  ــی ک ــدار فعالیت ــزان و مق ــورد می ــب در م ــی قل بازتوان
ــن  ــت. همچنی ــم اس ــیار مه ــد، بس ــام دهی ــد انج می‌توانی
ــوع فعالیت‌هایــی کــه برایتــان  آن‌هــا می‌تواننــد در مــورد ن
مناســب اســت، مشــاوره لازم را بــه شــما بدهنــد؛ بنابرایــن 
ــا آن‌هــا تمــاس بگیریــد. قبــل از شــروع فعالیــت جدیــد ب

به‌منظــور آشــنایی بیشــتر بــا بازتوانــی قلبــی و کمک‌هایــی 
ــه  ــد، ب ــی بکن ــاران قلب ــه بیم ــد ب ــروه می‌توان ــن گ ــه ای ک

صفحــۀ 73 مراجعــه کنیــد.

yyهنگامی‌که آنژین در حال تمرین بروز کند چه کنیم؟

در ایــن هنــگام فعالیــت خــود را بایــد متوقــف کــرده و اســتراحت کنید. ســپس 

از اســپری یــا قــرص GTN طبــق آنچــه تجویزشــده اســت اســتفاده کنید.
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نکات ایمنی:
ــل  ــی کام ــده غذای ــک وع ــرف ی ــس از مص ــت پ ــام فعالی  از انج
یــا در هــوای خیلــی داغ یــا ســرد یــا در ارتفاعــات بــالا خــودداری 

کنیــد؛
ــت  ــال فعالی ــی در ح ــا طوفان ــرد ی ــوای س ــرون در ه ــر بی  اگ

ــید؛ ــال‌گردن بپوش ــا کلاه و ش ــرم ب ــاس گ ــتید لب هس
ــید.  ــبک بپوش ــاس س ــانید و لب ــرخود را بپوش ــوای داغ س  در ه

ــد؛ ــاد مصــرف کنی ــات زی ــد و مایع ــدم برداری آهســته ق
ــدن  ــب ب ــت و متناس ــلوارتان راح ــاس و ش ــوید لب ــن ش  مطمئ

ــد؛ باش
ــا  ــی و ی ــا ناخوش ــی ی ــرگیجه، مریض ــاس س ــه احس  درصورتی‌ک
هنــگام ورزش درد احســاس کردیــد ورزش کــردن خــود را متوقــف 

کنیــد؛

 اگر علائم برطرف نشد، با اورژانس تماس بگیرید.
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استرس خود را کاهش دهید©©
ــه آرام  ــد چگون ــاد بگیری ــتید، ی ــی هس ــن قلب ــه آنژی ــه مبتلاب درصورتی‌ک
ــای  ــر تکنیک‌ه ــا دیگ ــوگا ی ــی و ی ــای فیزیک ــراد فعالیت‌ه ــید. برخــی اف باش
آرامش‌بخــش را مؤثــر می‌داننــد. شــما همچنیــن بایــد موقعیت‌هایــی را 
ــا آن را  ــه ب ــد و نحــوۀ مقابل ــد شناســایی کنی ــه شــما اســترس می‌ده ــه ب ک

ــد. ــاد بگیری ی
درمان با دارو��

ــه‌ای از  ــه مجموع ــرف روزان ــه مص ــور ب ــر مجب ــر عم ــا آخ ــالاً ت ــما احتم ش
داروهــا شــوید. بعضــی از داروهــا مثــل GNT را هنــگام بــروز علائــم مصــرف 
می‌کنیــد و درعین‌حــال برخــی مــردم از آن‌هــا به‌عنــوان پیش‌گیرنــدۀ 
آنژیــن نیــز اســتفاده می‌کننــد. داروهایــی کــه پزشــکان بــرای افــراد مبتلابــه 
ــی را  ــع پزشــک داروهای ــم نیســتند. درواق ــل ه ــد مث ــز می‌کنن ــن تجوی آنژی
کــه بهتریــن عملکــرد بــرای شــما دارد، تجویــز می‌کنــد. داروهــای تجویزشــده 
ــرای شــما تجویزشــده اســت،  ــی کــه ب ــد. داروهای ــی دارن کاربردهــای متفاوت

ممکــن  اســت:
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ــا و  ــد پلاکت‌ه ــد )ض ــش ‌دهن ــون را کاه ــۀ خ ــکیل لخت ــال تش  احتم

ــت(؛ پلاک

 خون‌رسانی به قلب را افزایش ‌دهند )نیترات(؛

 فعالیت‌های غیرضروری قلب را کاهش ‌دهند )بتابلاکرها و ...(؛

 به کنترل کلسترول و فشارخون کمک ‌کنند.

ــا  ــند؛ ام ــته باش ــال داش ــه دنب ــی ب ــوارض جانب ــد ع ــا می‌توانن ــۀ داروه هم

ــا از بیــن  ــا کاهــش می‌یابنــد و ی ــن عــوارض اغلــب بعــد از مــدت کوتاهــی ی ای

ــوارض  ــر ع ــد. اگ ــود نمی‌آورن ــه وج ــدی ب ــکلات ج ــز مش ــی نی ــد و برخ می‌رون

ــود  ــک خ ــا پزش ــد، ب ــش نمی‌یاب ــا کاه ــی‌رود ی ــن نم ــما از بی ــرای ش ــی ب جانب

مشــورت کنیــد. هیــچ‌گاه مصــرف دارو را بــدون مشــورت پزشــک قطــع نکنیــد 

ــر شــود. چراکــه ممکــن اســت وضعیــت شــما بدت
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آسپرین©©

آســپرین یــک داروی ضــد پلاکــت خــون اســت. اکثــر مردمــی کــه مبتلابــه 

آنژیــن قلبــی و بیمــاری شــریان‌های کرونــری هســتند، برایشــان آســپرین بــا 

ــه دلیــل حساســیت  دوز پاییــن تجویــز می‌شــود. درصورتی‌کــه آســپرین را ب

ــک داروی  ــد، پزش ــرف کنی ــد مص ــزی نمی‌توانی ــر خونری ــا خط ــه آن و ی ب

ــپرین  ــر آس ــرد. اگ ــد ک ــز خواه ــان تجوی ــون برایت ــت خ ــد پلاک ــر ض دیگ

ــه  ــری ک ــچ داروی دیگ ــت تجویزشــده اســت، هی ــوان داروی ضــد پلاک به‌عن

حــاوی آســپرین باشــد مصــرف نکنیــد. ایــن موضــوع شــامل داروهــای بــدون 

ــه  ــه تهی ــرفه از داروخان ــرماخوردگی و س ــان س ــرای درم ــه ب ــخه‌ای ک نس

می‌کنیــد نیــز می‌شــود. همیشــه قبــل از مصــرف داروهایــی کــه بــرای شــما 

ــا پزشــک خــود مشــورت کنیــد. تجویزشــده اســت، ب



52       درد قفسۀ سینه )آنژین(

کلوپیدوگرل1 ©©
ایــن دارو نیــز خاصیــت ضــد پلاکتــی دارد و تجویــز آن بــرای افــرادی صورت 
ــرای  ــب ب ــا اغل ــد و ی ــرف کنن ــپرین مص ــد آس ــا نمی‌توانن ــه ی ــرد ک می‌گی
ــص  ــد. متخص ــتنت بوده‌ان ــا اس ــتی ب ــان آنژیوپلاس ــت درم ــه تح ــرادی ک اف
دورۀ مصــرف ایــن دارو را بــا توجــه بــه نــوع اســتنت و ســابقۀ پزشــکی شــما 

ــد. ــخص می‌کن مش

پراسوگرول2 ©©
ایــن دارو از تشــکیل پلاکــت خــون جلوگیــری می‌کنــد و درنهایــت موجــب 
جلوگیــری از تجمــع پلاکت‌هــا و لختــۀ  خــون می‌شــود. ایــن دارو در کنــار 

ــز می‌شــود. ــرل تجوی آســپرین و به‌جــای کلوپیدوگ

تیکاگرلور3©©
ایــن دارو نیــز مهارکننــدۀ پلاکــت خــون اســت کــه بــه همــراه آســپرین و 

ــود. ــز می‌ش ــوگرول تجوی ــا پراس ــرل و ی ــای کلوپیدوگ به‌ج
1.	 Clopidogrel
2.	 Prasugrel
3.	 Ticagrelor
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نیترات1©©
نیتــرات باعــث می‌شــود کــه ماهیچه‌هــای موجــود در دیــوارۀ رگ‌هــا شــل 
ــا  ــای رگ‌ه ــر شــدن فض ــود. بازت ــر ش ــا بازت ــای رگ‌ه ــن‌رو فض ــوند و ازای ش
نیــز باعــث جریــان بهتــر خــون و درنتیجــه کاهــش علائــم آنژیــن می‌شــود. 
ــورت  ــا به‌ص ــریع ی ــرد س ــا عملک ــی ب ــپری و قرص‌های ــورت اس ــرات به‌ص نیت

ــود. ــما داده می‌ش ــه ش ــر« ب ــر اث ــای »دی قرص‌ه

قرص‌ها و اسپری نیترات با عملکرد سریع��
ــه شــما داده می‌شــود کــه اســپری  ــا قــرص ب نیتــرات به‌صــورت اســپری ی
ــا  ــپری ی ــن اس ــد ای ــما بای ــت. ش ــرات اس ــری نیت ــیریل ت ــولاً گلیس آن معم
قــرص را همیشــه بــا خــود داشــته باشــید. بــرای رهایــی از درد آنژیــن قــرص 
یــا اســپری را در زیــر زبــان خــود اســتفاده کنیــد. عملکــرد آن در چنــد ثانیــه 

ــم درد پــس از چنــد دقیقــه از بیــن مــی‌رود.  آغــاز می‌شــود و علائ
ــر                                                           ــه فک ــام کاری ک ــل از انج ــپری را قب ــا اس ــرص و ی ــد ق ــما می‌توانی ش

1.	 Nitrates
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می‌کنیــد ممکــن اســت آنژیــن قلبــی را بــه همــراه داشــته باشــد، مثــل بــالا 
رفتــن از تپــه مصــرف کنیــد. ایــن نــوع اســتفاده به‌عنــوان بازدارنــدۀ آنژیــن 
ــل از انجــام  ــن را از شــما خواســته باشــد GNT را قب ــر ای ــر دکت اســت و اگ
ــر متوجــه  ــد. اگ ــن می‌شــود، مصــرف کنی ــه آنژی ــه منجــر ب ــی ک فعالیت‌های
ــا  ــاً ب ــد، حتم ــرف می‌کنی ــول مص ــد معم ــه دارو GNT را بیش‌ازح ــدید ک ش

پزشــک مشــورت کنیــد.
ــه در  ــی ک ــد. از زمان ــداری کنی ــودش نگه ــرف خ ــای GNT  را در ظ قرص‌ه
آن را بــاز می‌کنیــد، بــه مــدت 8 هفتــه قابل‌اســتفاده هســتند. بعدازایــن زمــان، 
ــا  ــد؛ ام ــوض کنی ــا را ع ــد آن‌ه ــما بای ــد و ش ــت می‌دهن ــود را از دس ــدرت خ ق
اســپری‌های GNT پــس از بــاز کــردن بــه مــدت 2 ســال قابل‌اســتفاده هســتند. 

ــد. همیشــه ســعی کنیــد طبــق دســتورالعمل روی بســته‌بندی عمــل کنی

قرص‌های نیترات دیر اثر©©
اگــر بــروز علائــم آنژیــن در شــما بــه نحــوی منظــم باشــد، پزشــک دارویــی 



55       درد قفسۀ سینه )آنژین(

ــا  ــن داروه ــن جلوگیــری می‌شــود. ای ــه شــما می‌دهــد کــه از گرفتــن آنژی ب
از اســپری و قرص‌هــای GTN اثــر بیشــتری دارنــد و بســته بــه شــرایط شــما 

یــک یــا دو بــار در روز بایــد مصــرف شــود.

GTN برچسبی )روی پوست(©©

ایــن چســب‌ها حــاوی گلیســیریل تــری نیتــرات هســتند کــه شــبیه بــه نیتــرات 
دیــر اثــر عمــل می‌کننــد؛ بــا ایــن تفــاوت کــه از طریــق پوســت جــذب می‌شــوند. 
معمــولاً هــرروز صبــح از ایــن چســب‌ها اســتفاده و شــب قبــل از خــواب از بــدن 

ــد. جــدا می‌کنن

بتابلاکرها©©
ــان  ــان قلــب شــده و از میــزان ضرب داروهــای بتابلاکــر باعــث کاهــش ضرب
ــون  ــیژن، خ ــه اکس ــب ب ــن قل ــد؛ بنابرای ــری می‌کن ــب جلوگی ــد قل بیش‌ازح
ــرای کنتــرل  و مــواد غذایــی کمتــری احتیــاج پیــدا می‌کنــد. ایــن داروهــا ب

آنژیــن بســیار مؤثرنــد.
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داروهای بلوک کنندۀ کانال کلسیم©©
ــرای کاســتن قنــد در حمــات آنژیــن اســتفاده می‌شــود.  از ایــن داروهــا ب

اگــر مبتلابــه آســم، برونشــیت یــا دیابــت هســتید، به‌جــای بتابلاکرهــا ایــن 

ــز می‌شــود. ــان تجوی ــا برایت داروه

داروهای کاهندۀ کلسترول©©
ــوند،  ــتفاده می‌ش ــترول اس ــش کلس ــرای کاه ــه ب ــی ک ــترین داروهای بیش

ــی  ــۀ قلب ــر حمل ــترول و خط ــش کلس ــه کاه ــا ب ــتند. آن‌ه ــتاتین‌ها هس اس

کمــک می‌کننــد. اگــر دچــار آنژیــن و یــا بیمــاری شــریان کرونــری هســتید، 

ــما  ــرای ش ــد ب ــا می‌توانن ــن داروه ــالا ای ــترول ب ــتن کلس ــدون داش ــی ب حت

مفیــد باشــند. داروهــای دیگــری نیــز هســتند کــه در صــورت مناســب نبــودن 

اســتاتین‌ها می‌شــود آن‌هــا را تجویــز کــرد )ماننــد فیبــرات( و ممکــن اســت 

بــه همــراه اســتاتین بــه صورتــی کــه بتوانیــد مصــرف کنیــد تجویــز کننــد.
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آنژیوپلاستی و عمل بای پاس©©
ــت،  ــود نیاف ــی بهب ــبک زندگ ــر س ــا دارو و تغیی ــن ب ــه درد آنژی درصورتی‌ک

می‌تــوان دو عمــل زیــر را انجــام داد:

 آنژیوپلاستی

 عمل بای پاس شریان کرونری

ــری  ــریان کرون ــاری ش ــی بیم ــان قطع ــدام درم ــوق هیچ‌ک ــل ف ــر دو عم ه

نیســت؛ بلکــه ایــن درمان‌هــا عمــل خون‌رســانی بــه ماهیچــۀ قلــب را بهتــر 

کــرده و علائــم آنژیــن را بهبــود می‌بخشــد، هرچنــد کــه گاهــی اوقــات علائــم 

ــوند. ــرف نمی‌ش برط

 آنژیوپلاستی©©
ــک  ــری باری ــریان کرون ــتنت در ش ــتن اس ــق کار گذاش ــل از طری ــن عم ای

شــده، خون‌رســانی بــه ماهیچــۀ قلــب را بهبــود داده و بــه کــم کــردن علائــم 
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ــد. ــک می‌کن ــی کم درد و ناراحت

عمل بای پاس کرونری©©
ــا 7 روز پس‌ازآنجــام  ــاران 5 ت نســبتاً عمــل ســنگینی اســت و بیشــتر بیم

آن در بیمارســتان بســتری خواهنــد بــود. برخــی افــراد کــه شــرایط پزشــکی 

ــد.  ــتان بمانن ــتر در بیمارس ــدری بیش ــد ق ــد، بای ــت دارن ــل دیاب ــری مث دیگ

عمــل بــای پــاس کرونــری ثابــت کــرده اســت کــه در کاهــش علائــم آنژیــن 

بســیار مؤثــر اســت.

yy برای آنژین ناپایدار کدام‌یک مناسب است، آنژیوپلاستی یا بای

پاس کرونری؟

ــن  ــک ای ــود، پزش ــع می‌ش ــتی رف ــل آنژیوپلاس ــا عم ــما ب ــرایط ش ــر ش اگ

ــل  ــه عم ــد؛ چراک ــنهاد می‌ده ــاس پیش ــای پ ــل ب ــه عم ــبت ب ــل را نس عم

آنژیوپلاســتی نیــازی بــه عمــل ســنگین نــدارد و بیمــار مــدت کمتــری را در 
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ــات عمــل آنژیوپلاســتی  ــد. به‌هرحــال برخــی اوق بیمارســتان ســپری می‌کن

ــا  ــی ی ــی کــه بخــش باریــک شــدۀ شــریان طولان ــاً زمان میســر نیســت. مث

خیلــی باریــک اســت و یــا وقتــی بــا آنژیوپلاســتی علائــم درد کــم نمی‌شــود. 

ــد.  ــنهاد می‌کن ــاس را پیش ــای پ ــل ب ــب عم ــص قل ــوارد متخص ــن م در ای

آنژیوپلاســتی در ‌صــورت بســته شــدن مجــدد شــریان می‌توانــد تکــرار شــود.

اگــر عمــل بــای پــاس انجــام دهیــد، همچنــان بعــدازآن، انجــام آنژیوپلاســتی 

بــرای بقیــه شــریان‌ها )در صــورت ایجــاد مشــکل( امکان‌پذیــر اســت. 

بهتریــن راه بــرای کنتــرل آنژیــن پایــدار معمــولاً اســتفاده از داروهایــی اســت 

ــۀ قلبــی جلوگیــری می‌کننــد. کــه درد را کاهــش می‌دهنــد و از خطــر حمل
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ــه 67 ســال  ــی: در ســال 2002 وقتی‌ک ــار قلب ــک بیم ــره‌ای از ی خاط
داشــتم مبتلابــه آنژیــن شــدم وقتــی بــا دکتــر در مــورد اینکــه هنــگام راه 
ــم،  ــازو احســاس درد می‌کن ــود و در ب ــار مشــکل می‌ش ــن تنفســم دچ رفت
صحبــت کــردم او مــرا ابتــدا بــرای تســت ورزش و ECG فرســتاد و ســپس 
ــم  ــن علائ ــدم ای ــه ش ــه متوج ــم. از اینک ــرار گرفت ــی ق ــت آنژیوگراف تح
مربــوط بــه قلبــم اســت متعجــب شــدم. آنژیوگرافــی مشــخص کــرد کــه بــه 
عمــل بــای پــاس احتیــاج دارم. عمــل بــا موفقیــت انجــام شــد و مــن اکنــون 
به‌نــدرت دچــار آنژیــن می‌شــوم. بعضی‌اوقــات همچنــان تنگــی نفــس 
 GTN ــپری ــتفاده از اس ــا اس ــربالایی دارم ام ــن از س ــالا رفت ــگام ب ــه هن ب
بــرای حــل ایــن مشــکل بــه مــن کمــک می‌کنــد. یــک ســال پــس از عمــل 
ــه  ــالا روم. پــس‌ازآن ب ــوار چیــن ب ــه چیــن رفتــم و حتــی توانســتم از دی ب
ــرای دیــدن دختــرم مســافرت کــردم  روســیه، مصــر و همچنیــن فرانســه ب
شــما بایــد زندگــی را هــر طــور کــه هســت در دســت خــود محکــم بگیریــد. 
ــرم  ــا بیمــاری دســت‌وپنجه ن واقعــاً جــای تأســف دارد زمانــی کــه مــردم ب

ــد. ــام دهن ــر کاری انج ــد دیگ ــد نمی‌توانن ــر می‌کنن ــد و فک می‌کنن
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زندگی روزانه با آنژین و بیماری شریان کرونری��

تغییــر ســبک زندگــی، مصــرف داروهــای تجویزشــده، تحــت درمــان قــرار 
گرفتــن و هماهنــگ شــدن بــا علائــم درد کــه بــروز می‌کنــد، همــه بــه ایــن 
معنــی اســت کــه شــما می‌توانیــد زندگــی نســبتاً عــادی داشــته باشــید امــا 
ــان  ــما و خانواده‌ت ــه ش ــه ب ــی ک ــد تغییرات ــوند بای ــر ش ــم وخیم‌ت ــر علائ اگ

تأثیرگــذار خواهــد بــود را اعمــال کنیــد.

کار©©
ــتند،  ــن هس ــری و آنژی ــریان کرون ــاری ش ــه بیم ــه مبتلاب ــرادی ک ــر اف اکث
ــد کــه  ــا اگــر شــغلی داری ــه کار و شــغل خــود ادامــه دهنــد؛ ام می‌تواننــد ب
ــر اســت  ــد. بهت ــل دهی ــد شــغلتان را تعدی ــر از اســترس و فشــار اســت بای پ
ســاعت کاری را بــرای مدتــی کاهــش دهیــد و بعــداً بــه ســاعت کاری نرمــال 
بازگردیــد. همچنیــن بــا دکتــر و کارفرمــای خــود راجــع بــه کار و آنچــه واقعــاً 

توانایــی انجــام آن راداریــد صحبــت کنیــد.
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مراقبت از دیگران و زندگی خانوادگی©©

ــا آشــنا  ــی، دوســت و ی ــت از شــریک زندگ ــه مســئولیت مراقب درصورتی‌ک
بــه عهــدۀ شماســت، ایــن موضــوع را بــه عهــدۀ فــردی دیگــر از خانواده‌تــان 
ــه در شــما  ــد. علائمــی ک ــد بگذاری ــت انجــام می‌دهن ــه مراقب ــرادی ک ــا اف ی
ــی  ــد برخ ــر نمی‌توانی ــما دیگ ــه ش ــت ک ــن معناس ــه ای ــد ب ــروز می‌کنن ب
ــیم‌کاری  ــد. تقس ــده بگیری ــه عه ــتید ب ــاً داش ــه قب ــئولیت‌هایی را ک از مس
ــا  ــا و ی ــداری از بچه‌ه ــر نگه ــد. اگ ــک کن ــما کم ــه ش ــا ب ــد در اینج می‌توان
ــن کار  ــد در نظــر داشــته باشــید کــه ای ــه عهــدۀ شماســت، بای ــان ب نوه‌هایت
می‌توانــد بــر شــرایط شــما و بــروز علائــم درد و ناراحتــی تأثیــر بگــذارد. اگــر 
ــا بچه‌هــا و نوه‌هایتــان هســتید و احســاس خســتگی و نگرانــی  هنگامی‌کــه ب
از حملــۀ آنژیــن داریــد، بهتــر اســت آرام در کنــار آن‌هــا بنشــینید و کتــاب 

بخوانیــد.
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رانندگی©©

تــا زمانــی کــه آنژیــن شــما تحــت کنتــرل باشــد، مانعــی بــرای رانندگــی وجــود 

ــان  اســتراحت  ــی و زم ــگام رانندگ ــه هن ــن ب ــم آنژی ــه علائ ــدارد. درصورتی‌ک ن

بــه ســراغ شــما می‌آیــد، بهتــر اســت رانندگــی را کنــار گذاشــته و بــا پزشــک 

ــا ماشــین  معالجتــان در ایــن رابطــه مشــورت کنیــد. اگــر راننــدۀ اتوبــوس و ی

ســنگین هســتید، قوانیــن و مقــررات خاصــی را بایــد رعایــت کنید.شــما بایــد 

ــی  ــه درمان ــود و هرگون ــرایط خ ــورد ش ــی در م ــی و رانندگ ــه ادارۀ راهنمای ب

کــه داشــته‌اید اطــاع دهیــد. فــارغ از هرگونــه گواهینامــه‌ای کــه داریــد، بایــد 

شــرکت بیمــۀ خــودروی خــود را در جریــان بیمــاری آنژیــن و درمان‌هایــی کــه 

داشــته‌اید قــرار دهیــد. اگــر ایــن کار را انجــام ندهیــد، ممکــن اســت بیمه‌نامــۀ 

شــما معتبــر نباشــد.
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©©					    تعطیلات و مسافرت

 مســافرت می‌توانــد بــرای شــما فرصــت خوبــی بــرای اســتراحت و 

ــان در  ــا پزشــک معالجت ــه ســفر ب ــن ب ــل از رفت ــال باشــد. قب آســودگی خی

مــورد مســافرت کــردن و همچنیــن اســتفاده از هواپیمــا مشــورت کنیــد. در 

هنــگام انتخــاب مــکان مســافرت مطمئــن شــوید کــه محــل اقامــت به‌آســانی 

قابل‌دســترس باشــد.

از رفتــن بــه مکان‌هــای بــا ارتفــاع بــالا یــا کشــورهایی کــه خیلــی ســرد یــا 
خیلــی گــرم هســتند اجتنــاب کنیــد. همــواره در ســفر لیســتی از داروهایــی 
کــه مصــرف می‌کنیــد بــه همــراه داشــته باشــید کــه در صــورت گــم کــردن 
داروهــا بتوانیــد بــاز آن‌هــا را خریــداری کنیــد. همچنیــن همیشــه از داشــتن 

بیمــه ســفر مطمئــن باشــید.
ــا را  ــه در وریده ــاد لخت ــدید ایج ــر تش ــد خط ــی می‌توان ــفرهای طولان س
ــرای  ــی ب ــفرتان زمان ــوید در س ــن ش ــر مطمئ ــن اگ ــد؛ بنابرای ــش ده افزای
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ــد،  ــه‌ای کــه مســافرت می‌کنی ــا هــر وســیله نقلی ــد، ب اســتراحت مکــرر داری
ســعی کنیــد بــرای ســفر زمــان زیــادی بگذاریــد و ســاک و وســایل ســنگین 

ــد. ــد و حمــل نکنی ــا خــود نبری ب
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رابطۀ جنسی©©
ــن شــده‌اند، اغلــب نگــران رابطــۀ  زناشــویی  ــه آنژی ــی کــه مبتــا ب بیماران
خــود هســتند. ایــن در حالــی اســت کــه خیلــی از بیمــاران مبتــا بــه آنژیــن 
ــت  ــر فعالی ــد ه ــد. رابطۀجنســی مانن ــه دهن ــن رابطــه ادام ــه ای ــد ب می‌توانن
فیزیکــی دیگــر باعــث افزایــش همزمــان ضربــان قلــب و فشــارخون می‌شــود. 
تپــش بیــش از انــدازۀ قلــب در بعضــی افــراد مبتــا بــه بیمــاری شــریان‌های 
ــی  ــۀ جنس ــال رابط ــود. به‌هرح ــن می‌ش ــم آنژی ــروز علائ ــث ب ــری، باع کرون
ــرژی کم‌خطــر اســت.  ــدازۀ فعالیت‌هایــی نظیــر آن از لحــاظ مصــرف ان ــه ان ب
ــود  ــا پزشــک خ ــد ب ــن نیســتید، می‌توانی ــت مطمئ ــن باب ــه از ای درصورتی‌ک
مشــورت کنیــد. بــرای جلوگیــری از بــروز علائــم آنژیــن هیــچ‌گاه بعــد از یــک 
ــگام شــروع  ــی ســنگین رابطــۀ جنســی نداشــته باشــید و در هن وعــدۀ غذای
آن خیلــی انــرژی مصــرف نکنیــد. اگــر اســپری یــا قــرص نیتــرات داریــد، در 
کنــار خــود نگهداریــد. ناتوانــی جنســی خصوصــاً در آقایــان مشــکل غیرعــادی 
ــل  ــراب و دلای ــر اضط ــه خاط ــت ب ــن اس ــی ممک ــن ناتوان ــل ای ــت. دلی نیس
دیگــری باشــد. اگــر بــا ایــن مســئله مشــکل داریــد، بهتــر اســت بــا پزشــک 
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خــود مشــورت کنیــد. همیشــه در مــورد مصــرف PDE5 و مهارکننده‌هایــی 
نظیــر ویاگــرا بــا پزشــک خــود صحبــت کنیــد. ممکــن اســت ایــن قرص‌هــا 

بســته بــه شــرایط شــما مناســب نباشــند.

دیگر دلایل آنژین��

ــل  ــری مث ــریان‌های کرون ــاری ش ــری بیم ــل دیگ ــه دلای ــی ب ــن قلب آنژی

»شــریان کرونــری« و »ســندرم ایکــس قلبــی« نیــز بــه وجــود می‌آیــد. علائــم 

هــردوی ایــن بیماری‌هــا بســیار شــبیه بــه علائــم بیمــاری شــریان کرونــری 

اســت. بــه همیــن دلیــل بایــد در مــورد هــر درد ســینه‌ای، بــا دکتــر مشــورت 

ــری بدهــد. ــد تشــخیص دقیق‌ت ــا او بتوان ــد ت کنی
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اسپاسم شریان کرونری

 علائم©©
درد ناشــی از اسپاســم شــریان کرونــری لزومــاً در زمــان فعالیــت بــه ســراغ 

ــتراحت  ــال اس ــه در ح ــولاً وقتی‌ک ــاق معم ــن اتف ــه ای ــد؛ بلک ــما نمی‌آی ش

هســتید رخ می‌دهــد. آنژیــن ناپایــدار نیــز ممکــن اســت در حیــن اســتراحت 

بــا درد بــروز کنــد؛ بنابرایــن بایــد فهمیــد کــه ایــن علامــت مربــوط بــه کــدام 

بیمــاری اســت )اسپاســم شــریان کرونــری یــا بیمــاری شــریان کرونــری(.

ــۀ قلبــی می‌شــود. دردی کــه  ــه حمل ــدرت منجــر ب ــری به‌ن  اسپاســم کرون

ــا  ــۀ دو ی ــورت مجموع ــدید و به‌ص ــت ش ــن اس ــد ممک ــل می‌کنی ــما تحم ش

سه‌بخشــی در یک‌زمــان رخ دهــد.

اغلــب ایــن درد آخــر شــب یــا اوایــل صبــح بــه ســراغتان می‌آیــد و گاهــی 

اوقــات باعــث ضربــان نامنظــم کــه نیازمنــد درمــان اســت می‌شــود. همچنیــن 
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در صــورت داشــتن تپــش قلــب زیــاد، حتمــاً بــا پزشــک مشــورت کنیــد. در 

هنــگام اسپاســم شــریان کرونــری ناگهــان قلــب بــا کمبــود خــون و اکســیژن 

)شــبیه آنچــه در بیمــاری شــریان کرونــری اســت( مواجــه می‌شــود. افــرادی 

ــت  ــا انباش ــا ی ــاً آتروم ــوند، لزوم ــری می‌ش ــریان کرون ــم ش ــار اسپاس ــه دچ ک

چربــی در شــریان ندارنــد کــه اگــر آترومــا نیــز در شــریان‌ها ایجــاد شــود شــرایط 

را وخیم‌تــر می‌کنــد.

چه چیز باعث به وجود آمدن این اسپاسم می‌شود؟©©

ــان میگــرن اســتفاده می‌شــود(،  ــرای درم ــه ب ــن )ک ــر ارگوتامی ــی نظی داروهای

ــروز اسپاســم می‌شــود. ــکل موجــب ب ســیگار و مصــرف ال

yyدرمان

اسپاسم شریان کرونری را می‌توان با دارو کنترل کرد.
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سندرم ایکس قلبی1 ©©

ایــن ســندرم موقعــی اســت کــه در حــال انجــام فعالیتــی فیزیکــی هســتید 

ــا شــرایط احساســی شــدید مواجــه می‌شــوید، احســاس درد شــدید،  ــا ب و ی

تعــرق و ناراحتــی معــده در حــدی بــه ســراغ شــما می‌آیــد کــه به‌ناچــار بــه 

بیمارستان مراجعه می‌کنید. بعـــد از آنژیوگرافـــی و در صــــورت بــــاز بــودن 

شــــریان های کرونــر، تشــخیص ســــندرم ایکــس داده می شــود.

ــۀ  ــا حمل ــری و ی ــه بیمــاری شــریان‌های کرون  ایــن ســندرم خطــر ابتــا ب

ــد. ــش نمی‌ده ــی را افزای قلب

چه چیز باعث ایجاد سندرم قلبی ایکس می‌شود؟©©

ــطح  ــش س ــت کاه ــه عل ــس ب ــی ایک ــندرم قلب ــه س ــد ک ــر می‌آی ــه نظ ب

1.	 Cardiac syndrome X
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ــد.  ــود می‌آی ــه وج ــتروژن ب ــه اس ــی زنان هورمون

ــی دارد.  ــای خون ــت از رگ‌ه ــی در حفاظ ــش مهم ــتروژن نق ــون اس هورم
ــن هورمــون بعــد از برداشــتن تخمدان‌هــا  ــه نظــر می‌رســد کــه کمبــود ای ب
)یکــی یــا هــردو( یــا در زمــان یائســگی موجــب بــه وجــود آمــدن این ســندرم 
می‌شــود. در مــردان ایــن ســندرم قلبــی خیلــی کــم بــه وجــود می‌آیــد کــه 
ــه دلیــل تغییــرات ســطح هورمــون  اگــر ایــن اتفــاق بیفتــد ممکــن اســت ب

باشــد.

yyدرمان

ــان  ــته در زن ــات توانس ــی اوق ــون )HRT( گاه ــی هورم ــان جابه‌جای درم

علائــم ســندرم را کــم کنــد؛ امــا نمی‌توانــد درمــان قطعــی باشــد. ترکیبــی از 

ــد. ــرل کن ــم درد را کنت ــد علائ ــز می‌توان ــای خــاص نی داروه
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بازتوانی بیماران قلبی��

بازتوانــی بیمــاران قلبــی، برنامــۀ توان‌بخشــی جامعــی اســت کــه می‌توانــد 

ســبب بهبــود زندگــی بیمــاران قلبــی شــود و میــزان وقــوع حــوادث ناگــوار 

ــاران  ــد. بیم ــش ده ــد کاه ــی 25 درص ــزان تقریب ــه می ــا ب ــی را در آن‌ه قلب

ــه  ــر ب ــه زودت ــی، هرچ ــن برنامه‌های ــتفاده از چنی ــا اس ــد ب ــی می‌توانن قلب

ــد. زندگــی عــادی خــود بازگردن



74       درد قفسۀ سینه )آنژین(

محتوای برنامۀ بازتوانی©©

ــت  ــرش می‌شــود، تح ــب پذی ــی قل ــز بازتوان ــه در مرک ــاری ک ــر بیم ه
ــرِ  ــلِ خط ــردی و عوام ــای ف ــر اســاس نیازه ــه ب ــرد ک ــرار می‌گی ــه‌ای ق برنام

				 تأثیرگذار بر بیماری تنظیم می‌گردد.

این برنامه شامل موارد زیر است:

• آمــوزش بیمــار و خانــواده او درزمینــۀ  نحــوۀ تشــخیص، پیشــگیری و درمــان 
ــی؛ ــای قلب بیماری‌ه

• کنتــرل عوامــل ایجادکننــده و تشــدیدکنندۀ بیمــار قلبــی )فشــارخون بــالا، 
چربــی خــون بــالا، دیابــت، چاقــی و مصــرف ســیگار(؛

• انجام فعالیت‌های ورزشی در بخش بازتوانی و یا منزل بیمار؛
• مشاورۀ شغلی، تغذیه و روانشناسی.



75       درد قفسۀ سینه )آنژین(

اعضای گروه بازتوانی©©

اعضــای گــروه بازتوانــی شــامل: متخصــص قلــب، پزشــک آگاه بــه تأثیــرات 
ــه و  ــاور تغذی ــراپ، مش ــتار، فیزیوت ــی، پرس ــه بازتوان ــر برنام ــی، مدی بازتوان

روانشــناس اســت.

بازتوانی قلبی برای چه افرادی پیشنهاد می‌شود؟

• افراد سالمند و کسانی که سکتۀ قلبی )M.I( داشته‌اند؛
• بیمارانی که درد سینۀ قلبی و نارسایی قلب دارند؛

• بیمارانــی کــه عمــل بای‌پــاس عــروق کرونــر )C.A.B.G( و یــا آنژیوپلاســتی 
عــروق کرونــر )P.T.C.A( داشــته‌اند؛

• بیمارانی که پیوند قلب یا عمل جراحی دریچۀ قلب داشته‌اند



76       درد قفسۀ سینه )آنژین(

اگر کسی دچار حمله یا ایست قلبی شد، چه کنیم؟��

اگر فکر می‌کنید فردی دچار حملۀ قلبی شده است:
• فوراً درخواست کمک کنید؛

• از فرد بخواهید در وضعیت راحتی بنشیند؛
• با اورژانس تماس بگیرید و آمبولانس بخواهید؛

ــت  ــار ایس ــد دچ ــر می‌کنی ــد و فک ــر می‌رس ــه نظ ــوش ب ــرد بی‌ه ــر ف اگ
ــی شــده اســت: قلب

ــرد مصــدوم و  ــان، ف ــه خودت ــن شــوید ک ــک شــوید، مطمئ ــاط نزدی • بااحتی
ــا  ــت ی ــیار اس ــرد هوش ــد ف ــه بفهمی ــرای این‌ک ــتند. ب ــان هس ــان در ام اطرافی

ــت خــوب اســت؟« ــکان دهیــد و بلنــد صــدا بزنیــد »حال ــر، او را به‌آرامــی ت خی

• اگر جوابی نشنیدید، درخواست کمک کنید؛
• بایــد فــرد را ارزیابــی کنیــد و اقدامــات مناســب انجــام دهیــد. ایِ‌بی‌ســی-
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مســیر هــوا، تنفــس، ســی پــی آر- را بــه خاطــر داشــته باشــید.

مسیر هوا©©

با کج کردن سر و بلند کردن چانه، مسیر هوا را برای فرد بازکنید.
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تنفس��

ــگاه کنیــد و گــوش  ــم تنفــس طبیعــی، به‌دقــت ن ــرای یافتــن علائ کنتــرل: ب
کنیــد. ایــن کار بایــد حداکثــر در عــرض ده ثانیــه انجــام شــود.

اقدام: درخواست کمک©©

ــس  ــاً نف ــا اص ــادی دارد ی ــس غیرع ــا تنف ــت و ی ــوش اس ــرد بی‌ه ــر ف اگ
ــد. ــس بخواهی ــد و آمبولان ــاس بگیری ــس تم ــا اورژان ــد، ب نمی‌کش



79       درد قفسۀ سینه )آنژین(

سی پی آر��

اقدام: احیای قلبی-عروقی©©

1- ماساژ سینه

ماســاژ قلــب را شــروع کنیــد. پاشــنۀ یکــی از دســت‌های خــود را در وســط 
ــالای  ــرار دهیــد. پاشــنۀ دســت دیگــر خــود را روی قســمت ب ــرد ق ســینۀ ف
ــار  ــد. 30 ب ــل کنی ــم قف ــت‌ها را در ه ــد و انگش ــرار دهی ــود ق ــت‌اول خ دس
ــار در  ــدود 100 فش ــرعت ح ــا س ــن کار را ب ــد. ای ــار دهی ــم و آرام فش محک

ــه. ــر از دو فشــار در ثانی ــه انجــام دهید-کمــی کمت دقیق
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2- تنفس مصنوعی
ــا کــج کــردن ســر فــرد  ــاره ب بعــد از 30 ماســاژ ســینه، مســیر هــوا را دوب
ــه او تنفــس مصنوعــی بدهیــد.  ــۀ او بازکنیــد و مجــدداً ب و بلنــد کــردن چان
ــا دو انگشــت اشــاره و انگشــت  ــرد را ب ــی ف ــن کار، ســوراخ‌های بین ــرای ای ب

شســت خــود بگیریــد و دردهــان فــرد بدمیــد. 
مطمئــن شــوید کــه هیــچ هوایــی بــه بیــرون درز نمی‌کنــد و قفســۀ ســینه 
ــاره ســی مرتبــه ماســاژ  ــالا و پاییــن مــی‌رود. پــس‌ازآن دوب ــا هــر تنفــس ب ب

ســینه و دو تنفــس مصنوعــی بدهیــد.

3- سی پی آر را ادامه دهید

ــا  ــد ت ــی بدهی ــس مصنوع ــینه و 2 تنف ــاژ س ــب، 30 ماس ــن ترتی ــه همی ب
این‌کــه:

• علائم حیات در فرد مشاهده شود، یا
• کمک تخصصی از راه برسد، یا

• خسته شوید.
ــد، فقــط ماســاژ  ــد تنفــس مصنوعــی بدهی ــل نداری ــا تمای ــد، ی ــر نمی‌توانی اگ
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ســینه بدهیــد. ماســاژ ســینه را بــا ســرعت 100 فشــار در دقیقــه ادامــه دهیــد تــا:
• فرد شروع به نفس کشیدن کند، یا

• کمک تخصصی از راه برسد، یا
• خسته شوید.
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