
 نارسایی قلب چیست ؟

 

 
 

ي نارسايي قلب به حالتي گفته مي شود كه قلب كارايي لازم را در رساندن خون به همه نقاط بدن نداشته باشد. بيشتر افرادي كه نارسايي قلب

تغيير سبك زندگي كنترل كنند. البته براي دارند مي توانند كيفيت زندگي خوبي داشته باشند و وضعيت بيماري خود را با مصرف صحيح داروها و 

 برخي از بيماران نيز روشهاي درماني ديگري مي تواند كمك كننده باشد.

 

 نارسایی قلب می تواند حاد یا مزمن باشد.

 ه و يا به مدت فرد براي اولين بار دچار نارسايي قلب شد  شرايطي را شامل مي شود كه در آن "نارسايي حاد قلبي"اصطلاح  :نارسایی حاد قلب

تري طولاني دچار نارسايي قلب بوده اما علائم بيماري ناگهان تشديد شده است. در چنين شرايطي لازم است كه شما براي درمان در بيمارستان بس

 شويد.

 به نارسايي مزمن  به حالتي گفته مي شودكه در آن فرد به مدت طولاني دچار وضعيت نارسايي قلب باشد. اگر شما مبتلا :نارسایی مزمن قلب

 قلب هستيد، با كمك پرستار و پزشك مي توانيد علائم آن را به خوبي كنترل كنيد.

 

 قلب شما چگونه کار می کند؟

قلب تلمبه اي )پمپ( عضلاني است كه خون را به همه قسمت هاي بدن پمپ مي كند. خون با حركت در اطراف بدن، مواد غذايي را به 

 بافتها و اندامهاي شما مي رساند. قلب از دو قسمت راست و چپ تشكيل شده است. خون از بدن شما وارد سمت راست قلب مي شود. از سمت راست،

اين خون غني از اكسيژن، وارد سمت چپ قلب مي شود و در نهايت از طريق سرخرگ  ، در ريه اكسيژن تازه مي گيرد، سپسي شودپمپ مبه ريه ها 

بزرگ آئورت به همه قسمتهاي بدن پمپ مي شود. قلب از چهار دريچه تشكيل شده است اين دريچه ها باعث مي شود تا خون در مسير صحيح جريان 

ني رخ مي دهد كه قلب قادر نباشد خون و اكسيژن به اندازه كافي به  همه قسمت هاي بدن برساند، علت آن اين است كه قلب يابد. نارسايي قلب زما

 نمي تواند آن طوركه بايد، كار كند.

 

 دلایل نارسایی قلب:

 دلايل زيادي باعث ايجاد نارسايي قلب مي شود. شايعترين علت آن عبارت است از: 

 بيماري عضله قلب  -ون بالا فشارخ  -سكته قلبي 

 نارسایی قلب می تواند به این علل نیز رخ دهد: 

 .عفونت ويروسي كه عضله قلب را مبتلا مي كند 

 مشكلات دريچه قلب 

 الكل يا داروهايي كه بصورت تفريحي مصرف مي شود 

 ) ضربان قلب نامنظم ) آريتمي 

 بعضي بيماريهاي ريوي 



 بعضي از انواع شيمي درماني 

 مادرزادي قلب مشكلات 

 بيماري غده تيروئيد 

 كم خوني 

 البته برخي اوقات ممكن است پزشك نتواند دليل آن را تشخيص دهد.

 

 علائم نارسایی قلب :

 علائم اصلي نارسايي قلب عبارتند از :

  تنگي نفس 

  ورم شكم )ناحيه معده( مچ پا يا كل پاها 

  احساس خستگي غيرمعمول 

 تغييرات وزن 

 ها رخ دهد.  است بصورت ناگهاني )مثلاً بعد از يك حمله قلبي( و يا به آرامي و طي هفته ها يا حتي ماهاين علائم ممكن 

 

 تنگی نفس: 

تنگي نفس يكي از نشانه هاي شايع نارسايي قلب است و اغلب زماني رخ مي دهد كه در حال فعاليت هستيد. در موارد شديدتر ممكن است زماني 

ي به پشت دراز كشيده ايد، نيزدچار تنگي نفس شويد و مجبور شويد براي تنفس بهتر چند بالش زير سرتان بگذاريد و كه كاملاً صاف و بصورت افق

 حتي نشسته بخوابيد. ممكن است سرفه شما در هنگام فعاليت و يا خواب، ناشي از نارسايي قلب باشد.

 

 ورم مچ پا، کل پاها یا شکم: 

و يا كل پايشان دچار ورم مي شود. اين ورم ممكن است به ساق ها، ران ها و كشاله ران نيزكشيده شود و يا  افراد مبتلا به نارسايي قلب، اغلب مچ

 در شكم يا در قسمت كوچكي از پشت نيز ايجاد شود.

 

 احساس خستگی غیرمعمول:  

ت. اين حالت مي تواند حتي زماني اتفاق از دست دادن انرژي و احساس خستگي حين فعاليت، يكي از مشكلات شايع در افراد با نارسايي قلب اس

يم بيفتد كه شما در حال استراحت هستيد يا فعاليت كمي انجام داده ايد. ميزان خستگي بستگي به شدت نارسايي قلب و همچنين ميزان كنترل علا

 آن توسط شما دارد.

 

 تغییرات وزن: 

 يا كاهش آهسته آن باشد.  وه تغييرات وزن ممكن است شامل افزايش ناگهاني وزن طي چند روز كوتا

 

 :علائم خود را ثبت کنید

كنترل علائم، قسمت مهمي از درمان نارسايي قلب به شمار مي رود. علائم خود را يادداشت كنيد، اگر علائم شما بصورت ناگهاني تشديد شد 

 يا احساس ناخوش احوالي مي كنيد، با پزشك معالج خود و يا با اورژانس تماس بگيريد.

 

 :سایر علائم

 بعضي بيماران نارسايي قلب، ممكن است بعضي اوقات احساس سبكي در سركنند و يا مشكلات حافظه يا عدم تمركز داشته باشند.



 

 

 راههاي تشخیص نارسایی قلب 

گوش دادن  به صداي  پزشك معالج با بررسي ضربان و ريتم قلب، اندازه گيري فشارخون، بررسي وجود مايع در ريه ها، پاها و ساير قسمتها و

رسي قلب شما مي تواند به وجود اين بيماري پي ببرد. شايد نياز باشد آزمايش هاي بيشتري انجام دهيد. اين آزمايش ها شامل نوار قلب )جهت بر

 فعاليت الكتريسيته قلب شما( و عكس قفسه سينه است.

است. اكوكارديوگرافي ساختمان قلب شما و چگونگي عملكرد آن را نشان  مفيدترين روش براي ارزيابي فعاليت تلمبه اي قلب، اكوكارديوگرام

 را اندازه گيري كند. كسر جهشي (Ejection Fraction) اي افمي دهد و همچنين به پزشك معالج اجازه مي دهد تا كسر جهشي شما يا به اختصار 

درصد يعني اينكه قلب مي تواند در هر  04به بيرون پمپ مي شود. مثلاً  يا درصد پمپاژ قلب درصدي از حجم خون موجود در قلب است كه با هر ضربه

 درصد است. 04تا  55درصد از حجم خون خود را تخليه كند. كسر جهشي نرمال  04ضربه 

ناميده مي شود بي ان پي يك تست خوني است كه سطح  " BNP "تست مفيد بعدي كه به تشخيص نارسايي قلب كمك مي كند تست 

 هاي اصلي وابسته به نارسايي قلب را اندازه گيري مي كند. در صورت لزوم، ساير تست هاي خوني توسط پزشك معالج درخواست مي شود.هورمون 

 

 سطح شناخته شده نارسایی قلبی: 4

 سطح یك : بدون علائم 

 در اين سطح قلب شما خوب كار نمي كند، اما شما هيچ علامت خاصي نداريد و معمولاً مي توانيد همه فعاليتهاي طبيعي را انجام دهيد. 

  سطح دو : نارسایی قلب خفیف 

ه خود را انجام دهيد و بيشتر از علائم نارسايي زماني رخ مي دهد كه شما فعاليتهاي معمول را انجام مي دهيد اگر قادر نباشيد تمام فعاليت هاي روزان

 حد معمول دچار تنگي نفس مي شويد، ممكن است دچار نارسايي قلب خفيف شده باشيد.

 سطح سه : نارسایی قلبی متوسط 

 در حال علائم با انجام فعاليت كم رخ مي دهد. فعاليتهاي شما كاملاً محدود شده است و براي انجام آنها دچار تنگي نفس شديد مي شويد و معمولاً

 استراحت احساس راحتي مي كنيد.

 سطح چهار : نارسایی قلب شدید 

ادر علائم در حال استراحت وجود دارد و ممكن است با فعاليت بسيار كم ايجاد مي شود. ممكن است فعاليتهاي روزانه بسيار محدود شود و حتي  ق

 د.نباشيد صاف به پشت بخوابيد، زيرا دچار تنگي نفس يا سرفه مي شوي

 

 :راههاي درمان نارسایی قلب

 هدف از درمان نارسايي قلب بهبود علايم، ثابت نگه داشتن وضعيت شما تا جاي ممكن و پيشگيري از بدترشدن وضعيت شما است.

 نارسايي قلب و علائم آن با استفاده از تركيبي از داروها كنترل مي شود.

ي توانيد از بدتر شدن علائم پيشگيري كنيد. البته روش هاي درمان، مدام در حال با مصرف داروها، كنترل علائم و تغيير سبك زندگي م

 پيشرفت است.

 

 :درمان با دارو

پزشك معالج تركيبي از داروها را براي درمان نارسايي قلب و كمك به كنترل علائم به شما تجويز مي كند. علائم نارسايي قلب معمولاً به 

 هند.درمان با داروها خوب پاسخ مي د

 توصيه هاي زير براي اينكه علائم و وضعيت شما تحت كنترل باشد، بسيار مهم است.



از هميشه ليستي از نام هريك از داروهايي كه مصرف مي كنيد، مقدار دارو و زمان مصرف آنها به همراه داشته باشيد )در اين خصوص مي توانيد . 1

 جعبه دارو كمك بگيريد(.

 شده بر روي جعبه داروهايتان را مطالعه كنيد.هميشه اطلاعات ارائه . 2

ذشته هرگز از دارو بيش از مقدار تجويز شده استفاده نكنيد. هروقت يك نوبت داروي خود را فراموش كرديد، اگر زمان كوتاهي از نوبت مصرف آن گ. 3

يك است، نوبت فراموش شده را مصرف نكنيد و نوبت بعدي باشد به محض اينكه به يادتان آمد، آن را مصرف كنيد. اگر به زمان مصرف نوبت بعدي نزد

 دارو را در زمان مقرر بعدي استفاده كنيد.

هيچ دارويي را بدون مشورت پزشك معالج، بصورت خودسرانه و ناگهاني قطع نكنيد و از هيچ دارويي بجز داروي خودتان استفاده نكنيد. بعضي . 0

 شما و علائم شما را بدتر كند.اوقات قطع ناگهاني دارو مي تواند وضعيت 

 هيچ وقت دارويي كه براي ديگران تجويز شده است را مصرف نكنيد، حتي اگر آنها وضعيتي مشابه وضعيت شما داشته باشند. .5

ساز يا پزشك هميشه قبل از مصرف داروهاي معمول در منزل )مانند داروهاي سرماخوردگي( كه توسط پزشك معالج شما تجويز نشده است، با دارو. 0

قبل  معالج خود مشورت كنيد. همچنين بسياري از داروهاي گياهي و درمان هاي طبيعي مي توانند با داروهاي قلبي شما تداخل داشته باشند. هميشه

 از مصرف و استفاده از اين موارد با پزشك معالج خود مشورت كنيد.

ي از عوارض جانبي موقتي هستند و بعد از مدت كوتاهي برطرف خواهند شد. اگر شما بعضي افراد ممكن است دچار عوارض جانبي داروها شوند. بعض

نوع داروي به هر نوع عارضه جانبي دارو مبتلا شديد، حتماً اين مسئله را با پزشك معالج خود در ميان بگذاريد. پزشك شما مي تواند مقدار دارو يا 

 مصرفي شما را تغيير دهد.

 مراجعه شود.صفحه .... رد استفاده در درمان نارسايي قلب به قسمت داروهاي قلبي جهت اطلاع از داروهاي مو

 

 چگونه بیماران نارسایی قلب، می توانند از خود مراقبت کنند؟

 د بخشند.بيماران اغلب مي توانند با تغيير شيوه زندگي، علائم نارسايي قلب را بصورت مؤثري كنترل كنند و از اين رو كيفيت زندگي شان را بهبو

 موارد زير از جمله اقداماتي است كه شما مي توانيد جهت بهبود سبك زندگي تان انجام دهيد:

 كنترل فشارخون 

 اندازه گيري منظم وزن بدن 

 كنترل ميزان مايع مصرفي در هر روز 

  مصرف غذاي سالم و قطع مصرف نمك 

 رسيدن به وزن سالم 

 ترك دخانيات در صورت مصرف آن 

 فعاليت بدني 

 

 زن خود را بصورت منظم کنترل کنید:و

اگر شما مبتلا به نارسايي قلب هستيد، افزايش ناگهاني در وزن به معناي افزايش مايعات در بدن شماست. وزن خود را بطور منظم در يك 

ر وزن شما نسبت به روز قبل در حدود زمان بخصوص، )ترجيحاً در صبح بعد از ادرار كردن و قبل از مصرف صبحانه ( اندازه گيري و آن را ثبت كنيد. اگ

يك كيلوگرم افزايش داشت، احتمالاً نشانه شروع تجمع مايعات در بدن شماست. در اين صورت ممكن است كمي احساس تنگي نفس داشته باشيد و 

 كرده ايد. ورم كند و يا احساس كنيد كمي پف اطراف مچ كمي

وز افزايش وزني بيش از دو و نيم كيلوگرم داشته باشيد و از اين گذشته تنگي نفس شما و تورم اطراف اگر افزايش وزن در شما ادامه يابد و بمدت سه ر

 مچ پايتان نيز بيشتر شود، بايد با اورژانس يا پزشك معالج خود تماس بگيريد.

 

 ی روزانه خود نظارت داشته باشید:بر مقدار مایع مصرف



با پزشك معالج خود مشورت كنيد. اكثر بيماران با نارسايي قلب مي توانند مايعات مورد نياز  شما بايد در مورد مقدار مصرف مايعات روزانه

يد. محدوديت بدن را )دو تا سه ليتر در روز( مصرف كنند. در بعضي موارد لازم است مايعات مصرفي خود را كم كنيد و به كمتر از دو ليتر در روز برسان

 شما با داروها كنترل نشود و يا بعضي آزمايشات مثل ميزان سديم خون طبيعي نباشد.  مصرف مايعات زماني لازم است كه ورم

 

 رژیم غذایی سالم داشته باشید:

بهتر است بدانيد كه نوع تغذيه در بيماران نارسايي قلب، نقش مهمي در حفظ سلامت و كنترل علائم آنها دارد. رژيم غذايي سالمي كه باعث 

 ه مصرف بعضي داروها را در شما كم مي كند.بهبود علائم شود، نياز ب

 

 مصرف نمك خود را قطع کنید:

نمك اضافه، آب زيادي را در بدن شما نگه مي دارد، بنابراين نظارت بر مقدار نمك مصرفي مهم است. شما بايد مصرف نمك را به ميزان 

ايتان نمك اضافه نكنيد و از اضافه كردن نمك هنگام پخت غذا قاشق چايخوري سرصاف ( در روز برسانيد. سر سفره به غذ 1كمتر از شش گرم ) 

 بپرهيزيد.

از گياهان و سبزيجات خوشبو و ادويه جات به جاي نمك جهت مزه دار كردن غذا استفاده كنيد. مي توانيد از سير، پياز، فلفل دلمه اي، 

سبزيجات نيز نمك كمي دارند در هنگام مصرف سالاد، از مصرف سس آبليموي تازه، ريحان، پونه و مرزه استفاده كنيد. سبزيجات تازه و سالاد 

 كنيد. بپرهيزيد و بجاي آن از آبليموي تازه يا سركه استفاده كنيد. همچنين از گوشت تازه، ماهي، مرغ، لبنيات كم چرب، حبوبات و برنج استفاده

زيادي نمك دارند، بپرهيزيد، چون مضر هستند. غذاهايي كه نمك زيادي از مواد جانشين نمك )مانند نمك پتاسيم( و از خوردن غذاهايي كه مقدار 

 دارند عبارتند از: پنير، گوشت نمك زده، كنسروها، سوسيس و كالباس، خيارشور، چيپس و پفك، سيب زميني برشته، رب گوجه و ماهي دودي. سعي

دي دارند. برخي سبزيجات مانند هويج، اسفناج، كرفس، چغندر، نوشيدني كنيد از مصرف مواد غذايي فرآوري شده بپرهيزيد، زيرا اين مواد، نمك زيا

كنيد  هايي مانند چاي و قهوه، نوشابه ها و برخي انواع بيسكوييت ها و سس ها نيز نمك زيادي دارند. برچسب غذايي روي محصولات غذايي را كنترل

 و غذاهايي را انتخاب كنيد كه نمك كمتري دارد.

لكلي بپرهيزيد. مصرف الكل گاهي اوقات مي تواند علائم نارسايي قلب را بدتر كند، بنابراين بهترين روش قطع مصرف از مصرف مشروبات ا

 الكل است. 

 

 .وزن خود را در محدوده طبیعی قرار دهید 

بيماري را كاهش خواهد داد و براي اگر اضافه وزن داريد، قلب شما براي تلمبه كردن خون به اطراف بدن بايد سخت تر كار كند. وزن طبيعي علايم  

 سلامتي شما بهتر است.

بهترين روش براي كاهش وزن، كم كردن مصرف كالري و افزايش فعاليت بدني است. سعي نكنيد وزن خود را در زمان كوتاه، به مقدار زيادي  

 يد است و بهتر مي توانيد وزنتان را ثابت نگه داريد.كاهش دهيد. اگر كاهش وزن به آرامي و مداوم باشد )حدود نيم كيلو در هر هفته( بسيار مف

 

 ترك سیگار 

در صورتي كه شما سيگار مصرف مي كنيد، قطع سيگار زندگي شما را طولاني مي كند. قطع مصرف سيگار بار اضافه روي قلب را كاهش مي دهد و  

 .به بهبود علائم كمك شاياني مي كند

 

 :فعالیت بدنی داشته باشید 

فعاليت بدني منظم به افزايش انرژي، توانايي و سلامتي شما كمك مي كند. فعاليت بدني به بهبود علايم شما كمك مي كند و باعث ميشود 

 تا با علايم خود كنار بياييد و قلب سالم تري داشته باشيد. 



قدار كم فعاليت نيز براي قلب مفيد است. سعي انجام فعاليت منظم ورزشي بايد طبق يك برنامه خاص باشد. لازم است بدانيد كه حتي م

يد. كنيد روزانه و به صورت مداوم فعاليت بدني داشته باشيد، اما حتي اگر احساس مي كنيد انرژي بيشتري داريد، بيش از حد تحمل، فعاليت نكن

 كند. فعاليت بيش از حد باعث مي شود خسته شويد و اين موضوع فعاليت هاي روزهاي بعد شما را محدود

در صورتي كه نمي توانيد بصورت يكبار در روز ورزش كنيد، بهتر است زمان فعاليت را در طول روز تقسيم كنيد. به عنوان مثال توصيه مي  

گي مي دقيقه پياده روي كنيد. اگر نمي توانيد اين مقدار فعاليت را در يك مرحله انجام دهيد، براي جلوگيري از بروز علائم و خست 34شود روزانه 

خستگي، توانيد آن را در سه نوبت و در هر نوبت ده دقيقه فعاليت بدني داشته باشيد. در صورتي كه در مدت زمان كوتاهي پس از شروع فعاليت دچار 

دهيد. انجام منظم تنگي نفس و يا علائم ديگر مي شويد، بايد فعاليت را قطع و استراحت كنيد و پس از رفع شدن علائم، مجدداً به فعاليت خود ادامه 

 فعاليت به ميزان كم در هر دفعه همراه با دوره هاي استراحت بين آن، بسيار مفيد خواهد بود.

 بهتر است براي شروع يك برنامه ورزشي اصولي، به يكي از مراكز توانبخشي قلب مراجعه كنيد.

 

 انطباق )کنارآمدن( با علائم بیماري: 

زانو، قوزك پا يا شكم( زندگي طبيعي شما را مختل مي كند. اما شما ميتوانيد با اين اختلال كنار خستگي شديد، كوتاهي تنفس و ورم )در 

كه  بياييد. زماني كه انجام فعاليت هاي روزانه براي شما سخت باشد، بهتر است آن را به قسمت هاي كوچك تري تقسيم كنيد. اين بدان معني است

 ن فعاليت صرف شود، اما هنوز قادريد تا كارهايي كه مي خواهيد انجام دهيد را خودتان انجام دهيد. ممكن است زمان طولاني تري براي انجام آ

 

 :شغل 

ن بيشتر افرادي كه دچار نارسايي قلب هستند تا زماني كه احساس كنند مي توانند به فعاليت خود ادامه دهند و علائم نارسايي قلب براي آنا

قبلي خود را ادامه دهند. بعضي از افراد ممكن است احتياج داشته باشند تا بين علائم نارسايي قلب خود و شغل مشكل ساز نيست، مي توانند شغل 

 خود انطباق برقرار كنند.

 اگر شغل شما نامناسب است )مثل شغلي كه در آن نياز به جابجا كردن اجسام سنگين باشد(، بايد براي كاهش فشار به قلب خود، به فكر تغيير

اعي اشيد. با كارفرماي خود صحبت كنيد. آنها ممكن است شغل ديگري را در سازمان براي شما بيابند. ميتوانيد براي تغيير شغل از مددكار اجتمشغل ب

 بيمارستان محل بستري خود كمك بگيريد.

 

 رانندگی: 

بيماري باعث اختلال در رانندگي شما نشود، مي توانيد در اگر گواهينامه رانندگي اتومبيل يا موتورسيكلت معمولي داريد تا زماني كه علائم  

 صورت تمايل رانندگي كنيد. در مورد زمان شروع رانندگي حتما با پزشك معالج خود مشورت كنيد.

ر مورد شرايط اگر گواهينامه رانندگي با اتوبوس و يا كاميون داريد، مقررات خاصي را بايد رعايت كنيد. بايد با اداره راهنمايي و رانندگي د 

عالج خود پزشكي خود صحبت كنيد و شرايطي را كه براي ادامه رانندگي لازم داريد، از آنها جويا شويد. در مورد زمان شروع رانندگي حتما با پزشك م

 مشورت كنيد.

 

 در مورد مسافرت زمینی و مسافرت هوایی چه می دانید؟

فرت مي تواند شما را خسته كند. يك مسافرت طولاني و ماندن در وضعيتي بي با پزشك خود راجع به مكان مسافرت مشورت كنيد. مسا 

( را بالا ببرد. بنابراين اگر قصد سفر داريد، مطمئن شويد زمان هايي DVTحركت براي زمان طولاني مي تواند خطر پيشرفت لخته وريدهاي عمقي )

ام لزوم، با برنامه ريزي قبلي سفر كنيد و زمان زيادي را به استراحت اختصاص براي استراحت جهت ايستادن و راه رفتن داريد. در هرصورت در هنگ

 دهيد و چمدان سنگين حمل نكنيد.

 

 فعالیت جنسی 



تعداد زيادي از مردم با اين شرايط قلبي مي توانند به مسائل جنسي ادامه دهند. همانند ديگر فعاليت ها، فعاليت جنسي نيز مي تواند  

فزايش دهد كه اين خود باعث افزايش كار قلب مي شود. البته در برخي افراد با مشكلات قلبي، ممكن است اين عمل منجر به ضربان و فشارخون را ا

 تنگي نفس شود. بنابراين اگر شما در هنگام انجام فعاليت جنسي مشكلي داريد با پزشكتان مشورت كنيد. 

 

 هیجان و استرس 

ست. اطلاعات كافي در مورد نارسايي قلب، علائم بيماري و راههايي كه مي تواند اضطراب شما را نگراني شما از وضعيت بيماريتان، طبيعي ا 

 كاهش دهد، بسيار مؤثر است.

دانستن راههاي سالم كنار آمدن با اضطراب و يادگرفتن روشهاي آرام سازي مي تواند به شما كمك كند تا نارسايي قلب خود را مديريت  

 شهاي آرام سازي به صفحه .... مراجعه كنيد.( )جهت آشنايي با روكنيد. 

 

 درمان نارسایی قلب

 درمان دارویی 

در درمان نارسايي قلب مصرف منظم داروها اهميت بسيار زيادي دارد. داروهاي مصرفي در نارسايي قلب گروه هاي مختلفي دارد. بعضي از  

افزايش ادرار از بدن خارج كند. گروهي از داروها باعث بهبود برون ده قلبي و افزايش داروها به كليه هاي شما كمك مي كند تا مايع اضافي بدن را با 

ود و در توان فعاليت قلب مي شود و تأثير آرامبخشي بر روي عروق مي گذارد.  دسته اي از داروها باعث افزايش توانايي قلب در پمپ كردن خون مي ش

 نايي بيشتر با داروهاي موثر در نارسايي قلب به صفحه .... مراجعه كنيد.()جهت آش نتيجه برون ده قلبي را افزايش مي دهد.

 

 جراحی و درمان هاي دیگر 

 درمان هاي ديگري براي كمك به نارسايي قلب وجود دارد كه در زير به آنها اشاره مي كنيم:

  جراحي، دريچه ها را تعويض و يا ترميم كرد.اگر نارسايي قلب به دليل بيماري هاي دريچه اي قلب ايجاد شده است، مي توان با يك عمل 

  عروق اگر شما نارسايي قلب و آنژين قلبي)درد قفسه سينه ايجادشده به دليل بيماريهاي عروق كرونر قلب( داريد، آنژيوپلاستي و جراحي باي پاس

 كرونر مي تواند يك روش انتخابي براي درمان شما باشد.

  استفاده از دستگاه تنظيم كننده( ضربان قلبPace maker) 

 د.در بيماران نارسايي قلب دو نوع دستگاه تنظيم كننده ضربان قلب ممكن است استفاده شود كه در صورت نياز توسط پزشك معالج پيشنهاد مي شو

ست در ناحيه جلوي (: آي سي دي نوعي تنظيم كننده ضربان قلب است. اين دستگاه كوچك )به اندازه تلفن همراه( در زير پوICDآي سي دي ) -1

 سينه قرار مي گيرد و اگر ضربان قلب دچار نامنظمي شود، اين بي نظمي را اصلاح مي كند.

( : سي آر تي نيز يك دستگاه ضربان ساز كوچك است كه در زير پوست و جلوي سينه قرار مي گيرد. اين دستگاه در بعضي از CRTسي آر تي ) -2

 ود تا ضربان هاي مؤثرتر و قوي تري داشته باشند. بيماران با نارسايي قلب باعث مي ش

 

 تعویض یا پیوند قلب 

مي تواند    در تعداد كمي از افراد كه دچار نارسايي قلب شديد هستند و با درمان هاي ديگر علائم آنان كنترل نمي گردد، پيوند قلب  

 روشي انتخابي باشد.

 

 .را از کتابراه دریافت کنید کتاب مسیر سلامت قلببراي خواندن مطالب بیشتر 

 

 

 


