
 قلب سالم چگونه كار مي كند؟

 

قلب تلمبه ايست كه بوسيله يك سري امواج الكتريكي كه از دسته اي سلول در دهليز ) حفره ي بالايي قلب ( به نام گره سينوسي فرستاده 

 مي شود، كار مي كند.

اين امواج  .مي گرددشود و باعث انقباض عضله قلب توليد مي كند كه به تمام سلولهاي قلب منتشر مي  ،گره سينوسي امواج الكتريكي فعالي

ون از بطن در گره ديگري به نام گره بطني كه بين دهليز و بطن قرار دارد تقويت شده و از آنجا به بطن ها ميرسد و باعث انقباض بطن ها مي شود و خ

 شما نبض را احساس كنيد.، مي شود ن چيزي است كه باعث ا وارد مي شود اين هماها خارج و به تمام بدن و ريه ه

 

 چگونه ضربان قلب بطور نرمال كار مي كند؟

بار در دقيقه است . ريتم نرمال قلب در هر دقيقه متفاوت است و بستگي به نياز  066تا  06ضربان قلب )نبض( فرد سالم منظم و معمولاً بين 

مثلاً زماني كه فرد در حال استراحت يا خواب است و يا دماي بدن كاهش مي يابد و همين طور افرادي كه بطور فيزيكي فعال نيستند  . قلب دارد

ار درد و ضربان قلب آنها پايين است. ضربان قلب در زماني كه فرد مضطرب يا هيجان زده باشد، در حال ورزش باشد، باردار باشد و تحت فشار و يا دچ

و يا از دست تب دار باشد بالا مي رود. البته گاهي تغييرات ضربان قلب مي تواند نشانه اي از بيماريهايي مثل تيروئيد پركار، كم خوني شديد، عفونت يا 

مانند  دادن شديد خون باشد و يا بعلت مصرف مواد محرك همچون كافئين )قهوه، چايي(، نيكوتين )سيگار( و يا الكل باشد. مصرف بعضي داروها

 سالبوتامول ) دارويي براي درمان تنگي نفس ( و يا داروهاي غيرمجاز مثل آمفتامين ها و كوكائين نيز ضربان قلب را تند ميكنند.

 

 تفاوت بين ضربان قلب و ريتم قلبي چيست؟

 ي شود. تعداد ضربان قلب در يك دقيقه است يعني تعداد پمپاژي كه باعث انتقال خون به تمام بدن م تعداد نبض:

 شكل ضربان قلب است كه منظم بودن يا بي نظمي، كند يا تند بودن آن را نشان مي دهد. : ريتم قلبي

 

 چگونه مي توان نبض را اندازه گيري كرد؟

براي اندازه گيري نبض بايد دست را طوري نگاه داشت كه كف دست را ببينيد. سر انگشتان اشاره و وسط خود را روي سطح داخلي مچ در 

 01ثانيه ضربان ها را بشماريد يا در  06متداد انگشت شصت قرار دهيد كمي فشار وارد كنيد و نبض را حس كنيد. وقتي آن را پيدا كرديد به مدت ا

 ضرب كنيد. حتي مي توانيد ضمن حس كردن نبض خود، به منظم يا نامنظم بودن آن پي ببريد. 4ثانيه بشماريد و در عدد

 

 نشانه ضربان نامنظم )آريتمي( است بنابراين بسيار مهم است به پزشك مراجعه كنيد. ،اگر نبض نامنظم باشد

 

 

 

 

 

 

 علائم ريتم قلب نامنظم شامل :

 مي باشد.عدم هوشياري و  غشو در مواردي تنگي نفس  – سرگيجه –طپش قلب 

 

 .را از كتابراه دريافت كنيد كتاب مسير سلامت قلببراي خواندن مطالب بيشتر 

 


