
 

 ابتــدی

 علل بروز بيماري دیابت :

با هضم غذا قندخون بالا مي رود و با ترشح هورمون انسولين گلوكز از خون وارد سلول ها مي شود بنابراين ميزان كلوگز خون كاهش مي 

كار نمي كند؛ يعني سلولها در برابر انسولين يابد. در بيماران ديابتي يا هورمون انسولين به ميزان كافي توليد نميشود و يا اينكه هورمون انسولين بخوبي 

 مقاوم مي شوند در نتيجه سطح گلوكز خون بالا مي ماند و گلوكزي وارد سلولها نمي شود.

 

 انواع بيماري دیابت :

يهاي ويروسي و عدم اصلاً انسولين توليد نمي كند. كه علت آن آسيب به لوزالمعده به خاطر فعال شدن سيستم ايمني و بيمار بدن: دیابت نوع یك 

 توانايي لوزالمعده در توليد انسولين مي باشد.

بدن به مقدار كافي انسولين توليد مي كند ولي هورمون انسولين بطور مطلوب كار نمي كند يا ترشح آن كاهش يافته است. زيرا  :دیابت نوع دو 

است. علت بيماري ديابت نوع دو چاقي و اضافه وزن، سابقه  اضافه وزنو  چاقيسلولها نسبت به انسولين مقاومت مي كنند كه دليل اين مقاومت بيشتر 

 سابقه ابتلا به ديابت بارداري مي باشد.و سال، عدم فعاليت بدني،  بالا بودن چربي خون و فشارخون  54خانوادگي ديابت، سن بالاي 

 

 علائم بيماري دیابت : 

كاهش وزن بي دليل، ادرار كردن زياد بخصوص در شب و دير بهبود يافتن زخمها و جراحات، بايد به در صورت بروز علائمي مانند تشنگي بيش از حد، 

ماري بيماري ديابت شک كنيد. ساير علائمي مانند  اختلال بينايي، خستگي مفرط و احساس خارش در قسمت اندام تناسلي ميتواند از علائم ديگر بي

 ديابت باشد.

 

 عوارض بيماري دیابت :

يب از مدتي بيماري ديابت باعث آسيب به اعضاي مختلف بدن ميشود. قلب و شريان ها، چشم، كليه ها، اندام تحتاني )پا( و عروق محيطي دچار آسبعد 

 ميشوند.

 

 تأثيرات بيماري دیابت بر قلب و عروق :

يه داخلي سرخرگ ها( و پلاك چربي در شريان هاي قلب بيماري ديابت در بيماري قلبي باعث افزايش احتمال ايجاد آتروما )تجمع مواد رسوبي در لا

يدتر ميشود. همچنين ديابت باعث ميشود، آسيب ناشي از عوامل خطرزا مثل كشيدن سيگار، فشارخون بالا و كلسترول بالا بر روي شريان هاي قلب شد

ماهيچه هاي قلب اثر گذاشته و باعث كاهش كاركرد قلب مي  پايين تر است. ديابت بر HDLشود. در بيماران ديابتي، مقدار تري گليسيريد بالاتر و 

 گردد.

 

 :راههاي تشخيص بيماري دیابت

( ، آزمايش تست تحمل C1HbAبراي تشخيص بيماري ديابت ميتوانيد آزمايش قندخون ناشتا، قندخون دو ساعت بعد از غذا و شاخص قند سه ماهه ) 

 خوراكي در آزمايشگاه انجام مي شود(، انجام دهيد.گلوكز خوراكي )اين ازمايش با تجويز پودر 

و تست   7/4ميلي گرم  و شاخص قندخون سه ماهه طبيعي كمتر از  051ميلي گرم و قند دو ساعته كمتر از  011زماني كه قند ناشتاي شما كمتر از 

 باشد، شما به ديابت مبتلا نيستيد.051تحمل گلوكز كمتر از 

مي  051-011و تست تحمل  گلوكز 7/4تا  5/6 و شاخص قندخون سه ماهه 051-011و قند دو ساعته   011-024اشتا  ، قند نمرحله پيش ديابتدر 

 . باشد



و تست تحمل گلوكز  5/6، شاخص قندخون سه ماهه بيشترمساوي 211و قند دو ساعته بيشتر مساوي  026زماني كه قندخون ناشتاي بيشتر مساوي 

 .بيماري ديابت مبتلا هستيد شما بهباشد،  211بيشترمساوي 

و ميانگين قند سه 081، قند دوساعته كمتر از  021در افراد جوان كه سابقه مشكلات قلبي ندارند، ديابت كنترل شده شامل قند ناشتاي كمتر از 

 مي باشد. 7تا  6/ 4ماهه

 در افراد باريسک خطر بالا مانند سابقه بيماريهاي قلبي، مشكلات كليوي ، سن بالا، حمايت اجتماعي پايين و افرادي كه تنهازندگي  

 مي كنند، كنترل ديابت بايد طبق نظر پزشک صورت بگيرد. 

 

 راههاي درمان :

در مبتلايان به ديابت نوع دو، راه هاي درمان اوليه شامل كاهش وزن، افزايش  در مبتلايان به ديابت نوع اول بلافاصله درمان با انسولين شروع مي شود.

د خون فعاليت بدني، رعايت رژيم غذايي مي باشد. در صورتي كه با اين اقدامات قند خون شما كنترل نشود، پزشک معالج داروهاي خوراكي كاهنده قن

اكي قند خون شما كم نشد، پزشک معالج براي شما انسولين تجويز مي كند. در مواردي با را براي بيمار شروع مي كند. در صورتي كه با داروهاي خور

ايش مي تزريق انسولين، قند شما كنترل نمي شود. مقاومت به انسولين با چربي بيش از حد در اطراف شكم و كمر، فشارخون بالا و كلسترول بالا افز

 يابد.

 

 بيماري قلبي در بيماران دیابتي: توصيه هاي لازم براي کاهش خطر ابتلاء به

. در بيماران ديابتي پزشک معالج شما براي كاهش آسيب شريان هاي قلب، داروهاي كاهنده ي كلسترول خون را تجويز مي كند حتي اگر مقدار 0

 كلسترول خون زياد بالا نباشد.

 نگه دارد. 81/031پزشک سعي دارد فشارخون را كمتر از . كنترل فشارخون در بيماران ديابتي بسيار مهم است و در افراد ديابتي 2

 دقيقه در هفته( 041روز در هفته به مدت نيم ساعت، جمعاً  4. توصيه به انجام فعاليت هاي بدني سبک )3

 . توصيه به ترك سيگار5

 . كاهش وزن4

 

 .را از کتابراه دریافت کنيد کتاب مسير سلامت قلببراي خواندن مطالب بيشتر 

 


