
 دستگاه ضربان ساز يا پيس ميكر چگونه عمل مي كند؟

 

 

يك ضربان ساز شامل يك توليدكننده نبض ) جعبه ضربان ساز ( و يك ، دو يا سه الكترود سربي است. جعبه ضربان ساز شامل بخش هاي 

گرم است و كوچكتر از يك قوطي كبريت است. اغلب ضربان سازها از يك  05 – 05مختلف مانند باتري و مدار الكتريكي است. وزن كل دستگاه حدود 

سال طول عمر دارند، نيرو مي گيرند. طول عمر باتري به اينكه چقدر ضربان ساز كار مي كند و براي چه شرايط خاص  6 – 05باتري ليتيوم كه بين 

هاي متفاوتي تنظيم شود و بستگي به نوع درماني دارد كه پزشك براي شما تجويز  مي تواند با سيستم شده باشد، بستگي دارد. ضربان سازقلبي تنظيم 

 مي كند.

اغلب ضربان سازها در زمان احتياج، شروع به كار مي كنند. اين بدين معني است كه اگر ضربان ساز احساس كند كه قلبتان ضربه اي را از 

را در ميزان ثابت به قلب مي فرستد. ضربان ساز همچنين مي تواند اطلاعاتي كه درباره دست داد يا اگر خيلي به آهستگي زد، محرك هاي الكتريكي 

 ريتم هاي طبيعي قلبتان است ذخيره و يا تحليل كند.

براي افرادي كه نياز به ضربان ساز دارند و همچنين در خطر پيشرفت بيماري قلبي و آريتمي هاي )ريتم هاي غيرنرمال( قلبي هستند 

نصب مي شود. يك شوك دهنده مي تواند قلب را در هر شرايطي آرام كند و با شوك هاي الكتريكي، قلب را  (ICD)م شوك دهنده دستگاهي بنا

 كنترل كند.

با توجه به اينكه ضربان شما به چه شكل است نوع ضربان ساز شما متفاوت خواهد بود. ضربان سازها ممكن است تك حفره اي، دو حفره اي 

 اي باشند كه محل قرار گرفتن الكترود در هر كدام متفاوت است.و يا سه حفره 

( است كه به پمپاژ موثرتر قلب و به كنترل علائم كمك مي كند ولي نارسايي قلبي شما را CRTيك نوع ضربان ساز، پيس ميكري بنام )

 بهبود نمي بخشد.

 

 ضربان ساز چگونه جاگذاري مي شود؟

بي حسي هاي  تر مي شود. معمولاً با كمك عت است كه گاهي در بعضي از افراد اين مدت طولانيزمان تعبيه ضربان ساز حدود يك سا

موضعي و مسكن هاي خيلي ملايم انجام مي شود. ضربان ساز در شرايط استريل جاگذاري مي شود و گاهي براي كاهش عفونت شخص بايد آنتي 

 بيوتيك مصرف كند.

مي شود تا سيم هاي ضربان ساز به آساني در داخل قلب جاسازي شود. يك برش زير استخوان  ضربان ساز معمولاً در سمت چپ جاگذاري

ترقوه سمت چپ داده مي شود و سيم هايي از طريق شريان آئورت وارد حفرات قلب ميشود و در جاي مناسب قرار مي گيرد. متخصص براي اينكه 

ولوژي استفاده مي كند. جعبه ضربان ساز داخل پاكت كوچكي بين پوست و ماهيچه سيمها را بطور درست به داخل قلب هدايت كند از عكس رادي

 تحت ترقوه جاسازي مي شود.

يك نوع ديگر جاسازي ضربان ساز، اپيكارديال است كه ليدها بطور مستقيم به داخل سطح بيروني قلب مي پيوندند و يك شكاف كوچك در 

 ساز در افرادي كه عمل جراحي قلب انجام داده اند و نياز به ضربان ساز دارند، استفاده مي شود. شكم يا سينه بيمار وجود دارد. اين نوع ضربان

 

 مراقبت هاي بعد از جاگذاري ضربان ساز :

مي كند. بيماران بعد از  نظر خونريزي و تورم بررسي بعد از جاگذاري ضربان ساز، پرستار بطور منظم فشارخون و ريتم قلب و محل بخيه را از

خيص جاگذاري ضربان ساز مدت زمان كوتاهي نياز به استراحت دارند. بيمار بايد پانسمان محافظتي روي محل بخيه داشته باشد. پرستار قبل از تر

ده روز ا نحوه مراقبت از زخم و تعويض پانسمان را آموزش خواهد داد. بعضي از انواع بخيه ها بعد از مدتي جذب مي شوند و بعضي ديگر بعد از هفت ت

 نياز به كشيده شدن دارند.

ممكن است ظرف چند روز بعد از ترخيص نياز به مصرف آنتي بيوتيك داشته باشيد. احتمال دارد در محل جاگذاري ضربان ساز احساس 

قفسه سينه گرفته مي درد، ناراحتي و كوفتگي داشته باشيد كه معمولاً اين مشكلات ظرف چند روز برطرف مي شود. قبل از ترخيص عكس راديولوژي 

 شود  تا پزشك از صحيح قرار گرفتن ليدها مطمئن شود و عوارض احتمالي را كنترل كند.



 

 عوارض احتمالي :

درجه داشتيد به پزشك خود مراجعه كنيد.  83اگر در محل تعبيه باتري قرمزي، ورم يا ترشح از زخم يا خونريزي مشاهده شود يا تب بالاي  -

ار عفونت شده باشد. در صورت خونريزي كم ممكن است پزشك با توصيه به گذاشتن كيسه نمك روي پانسمان ممكن است محل عمل دچ

 زخم، شما را ترخيص كند.

 تا چند هفته بعد از عمل ممكن است در محل سينه و بازو و اطراف محل زخم كبودي داشته باشيد و اين اتفاق طبيعي است.  -

 4-6يشگيري از اين حالت بايد از فعاليت شديد فيزيكي اجتناب كنيد. زمان انجام بررسي ضربان ساز براي پ جابجايي دستگاه ضربان ساز: -

 هفته بعد از گذاشتن باتري است.

-  

 (PPMمراقبت هاي در منزل پس از تعبيه دستگاه هاي جدار قفسه سينه )شوک دهنده، ضربان ساز، 

بخيه خشك بماند. بعد از اين مدت با مراجعه به پزشك جهت كشيدن بخيه ها اقدام روز حمام نرويد يا به هر طريقي محل  05يك هفته الي  -

 كنيد. سپس مي توانيد به حمام برويد.

 پانسمان محل تعبيه باتري بايد يك روز در ميان تعويض شود اين كار را با پانسمان استريل آماده مي توانيد در منزل انجام دهيد. -

 واليبال (. –نرود ) مثل شنا  چهار تا شش هفته دست خيلي بالا -

 دو تا سه روز خيلي خم و راست نشويد و نماز نشسته بخوانيد  -

 تا شش هفته بيشتر از چهار كيلو وزنه بلند نكنيد بعد از آن اشكالي ندارد. سمت محل تعبيه باتري نخوابيد. -

 ( وسواس بيشتري لازم است.CRTندارد. در تعبيه ضربان ساز )دو تا سه روز اول دست حركت نكند بعد از چند روز در حد وضوگرفتن اشكالي  -

كاميون و اتوبوس هميشه واز روز بعد از ترخيص مي توانيد پياده روي كنيد. بعد از تعبيه باتري تا يك هفته رانندگي انجام ندهيد. از رانندگي قطار  -

ممنوع است بعد از اين مدت مي توانيد رانندگي درون شهري داشته محروميد. اگر شوك دهنده داريد و آريتمي نداشتيد تا سه هفته رانندگي 

 باشيد. 

مقدار ورم كم دست نزديك باتري ) ضربان ساز ( طبيعي است ولي اگر دردناك شد يا ترشح چركي يا خوني يا قرمزي محل باتري داشتيد مراجعه  -

 كنيد. 

ت بدني نبض شما از تعدادي كه پزشك معالجتان مشخص كرده است، بيشتر فعاليت بدني و دوچرخه سواري تند انجام نشود. در هنگام فعالي -

 نشود. ميتوانيد در مورد تعداد ضربان قلب هنگام فعاليت بدني با مركز بازتواني قلب مشورت كنيد.

از باتري قرار گيرند مشكلي سانتي متري  00دستگاههاي برقي كه در خانه مورد استفاده قرار مي گيرد مانند سشوار يا ماكروويو اگر در فاصله  -

در  ايجاد نخواهد كرد. همچنين ريموت )كنترل از راه دور ماشين و درب منزل(، ماهواره، آنتن تلويزيون، تلفن و وسايل كامپيوتري نيز تداخلي

 دستگاه ايجاد نمي كند.

 يد.زمان استفاده از تلفن همراه معمولاً با گوش سمت مخالف محل جايگذاري دستگاه صحبت كن -

 داروها را طبق دستور پزشك بصورت منظم مصرف كنيد. -

 سفرهاي هوايي تا دو هفته بعد از تعبيه باتري اشكال ندارد. -

 شش هفته بعد براي اولين آناليز باتري و اطمينان از عملكرد درست آن با هماهنگي مراجعه كنيد. -

 

 موارد احتياط : 

مغازه ها و فرودگاه نايستيد. در فرودگاهها حتماً بگوييد كه دستگاه ضربان ساز داريد. براي در محدوده ورودي الكتريكي )گيت الكتريكي( 

وز بعد همه بيماران كارت صادر مي شود. دستگاه ام آر آي، ردياب فلزي و قطعات مغناطيسي مي توانند روي دستگاه اثر بگذارد. بعد از يك تا دو ر

 رد. در مورد دستگاه شوك ساز و ضربان ساز تا ده روز بيمار تقلاي زياد نكند.از تعبيه دستگاه، رابطه جنسي اشكالي ندا



دستگاه ضربان ساز كمك به پمپاژ قلب است. دستگاه شوك نگهبان شماست. اگر اتفاقي براي شما بيفتد به شما كمك مي كند يعني با 

بگيريد اشكال ندارد اگر تكرار شد حتماً به پزشك خود مراجعه ژول (. اگر يك دفعه شما شوك  45-40شوك دادن شما را تكان مي دهد. ) شوك 

 كنيد.

دستگاه كوتر، دستگاه جوش صنعتي، ميدان مغناطيسي، برق فشارقوي، كابل فشارقوي و دكل هاي قوي جاده با دستگاه هاي جايگذاري شده 

 تداخل دارند.

 

 .يافت كنيدبراي خواندن مطالب بيشتر كتاب مسير سلامت قلب را از كتابراه در

 

 

 


