
 داروهاي کنترل فشارخون

 گروههاي مختلف دارو جهت درمان فشارخون بالا استفاده مي شوند كه عبارتند از :

 ليزينوپريل –ميلي گرم (  55و 2) دوز انالاپريل  – ميلي گرم ( 25و  52) دوز دسته اي از داروها شامل : كاپتوپريل  -1

 ميلي گرم بصورت يكبار در روز مصرف مي شود ( 55و  15و  2) دوز  

 ميلي گرم ( 165و  05والسارتان ) دوز  –ميلي گرم (  25و  52دسته ديگر شامل :  لوزارتان  ) دوز  -5

 ميلي گرم ( 2دسته ديگر مثل  آملوديپين ) دوز  -3

اينداپاميد  يا ناتريليكس)  –ميلي گرم (  45فوروزمايد  )  –ميلي گرم (  25) دوز  يد داروهاي افزايش حجم ادرار و ديورتيك مثل هيدروكلرتياز -4

 ميلي گرم (  25) دوز  Hتري امترين  –ميلي گرم (  2/1دوز 

فشارخون مي فوروزمايد : اين دارو معمولاً به عنوان داروي فشارخون استفاده نمي شود اما در برخي موارد و خصوصاً در موارد حاد افزايش شديد 

 توان از نوع تزريقي يا خوراكي آن استفاده كرد.

ميلي گرم (  525در بيماران باردار كه مصرف اكثر داروهاي ضد فشارخون منع مصرف دارند از داروهاي خاص ضد فشارخون مثل : متيل دوپا ) دوز  -2

 و هيدرالازين استفاده مي شود.

اران مبتلا به فشارخون استفاده مي گردند از اين گروه دارويي مي توان به والزوميكس ) تركيب والسارتان داروهاي تركيبي كه جديداً در درمان بيم -6

والزوميكس اچ سي تي ) تركيب  –لوزاميكس )تركيب لوزارتان و هيدروكلرتيازيد (  –والزودك ) تركيب والزارتان و هيدروكلرتيازيد (  –و آملوديپين ( 

 –لوزارتن اچ ) تركيب لوزارتان و هيدروكلرتيازيد (  –اكسفورج ) تركيب والسارتان و آملوديپين (  –آملوديپين و هيدروكلرتيازيد (  –والسارتان 

 سينوميكس )تركيب والسارتان و آملوديپين ( اشاره كرد.

ضدفشارخون و عوارض مهم مثل كاهش ضربان قلب امروزه از داروهاي قديمي تر جهت كاهش فشارخون مثل آتنولول )تنورمين( بعلت اثرات ضعيف 

 خصوصاً در افراد مسن استفاده نمي شود.

خون داروهاي كنترل كننده ضربان قلب  : اخيراً برخي از داروهايي كه اغلب براي كاهش ضربان قلب استفاده مي شوند به عنوان درمان كمكي فشار -7

و  2/47متوهگزال يا متازيرو ) دوز  –ميلي گرم  25متوپرولول يا متورال  –ميلي گرم(  2)كونكور دوز مقاوم به درمان بكار رفته اند. مثل بيزوپرولول 

 ميلي گرم (. 45و  15ميلي گرم (و پروپرانول يا ايندرال ) دوز  2/15و  52/6كارواديلول ) دوز   -ميلي گرم (   52

كند و باعث افزايش دفع كسيم و پتاسيم، آب و كلرو سديم مي شود. اين دارو به شكل  فوروزمايد داروي مدري ) ادرارآور( است كه بر كليه اثر مي -0

 ميلي گرمي مي باشد.55ميلي گرمي و آمپول  45قرص 

داروي  فوروزمايد در درمان ادم ناشي از نارسايي احتقاني قلب، سيروز كبدي و بيماريهاي كليوي و كم ادراري ناشي از نارسايي كليوي و به عنوان

 مكي در درمان پرفشاري خون مصرف مي شود. ك

 خودمراقبتي : 

  .زماني كه فوروزمايد مصرف مي كنيد از تغيير وضعيت، سريع نشستن يا دراز كشيدن اجتناب كنيد. زيرا ممكن است دچار سرگيجه شويد 

 ي چقدر آب بنوشيد. از كم آب شدن و خشكي بدن خود اجتناب كنيد. از پزشك خود سوال كنيد با مصرف فوروزمايد روز 

  .از مصرف همزمان فوروزمايد  با قرص ليتيم اجتناب شود 

  .به منظور جلوگيري از تكرر ادرار در طول شب دارو را صبح يا بعدازظهر ميل كنيد 

  .مصرف زياد نمك مي تواند بر فعاليت دارو اثرگذار باشد بنابراين به غذا نمك اضافه نكنيد 

 سيم مثل موز، هويج، كشمش، هلو و خرما همراه با اين دارو فراموش نشود. ) طبق مشاوره با كارشناس تغذيه (مصرف غذاهاي سرشار از پتا 

ميلي گرم (،  2و  1، پرازوسين ) دوز (ميلي گرم 52در مواردي از فشارخون هاي مقاوم به درمان از داروهاي متفرقه مثل اسپيرونولاكتون )دوز   -5

 هيدرالازين استفاده مي شود.ماينوكسيديل و  

حتماً بايد سطح  اسپيرونولاكتون يا آلداكتون در بيماران نارسايي قلب بعنوان درمانهاي اصلي است كه اگر همزمان با لوزارتان يا كاپتوپريل استفاده شود

 . در مردان از عوارض اين دارو است پتاسيم خون چك شود. بزرگ شدن پستانها خصوصاً

 را از کتابراه دریافت کنید کتاب مسیر سلامت قلبالب بیشتر براي خواندن مط


