
 

 ين آورنده چربي خونداروهاي پاي

 

لوواستاتين( خانواده فيبرات ها )جم فيبروزيل  –سيمواستاتين  –رزوراستاتين  –اين گروه از داروها شامل : خانواده استاتين ها )آتورواستاتين 

 فنوفيبرات(. قرص ازيتمايب و داروهاي تزريقي جديد مثل رپاتا مي باشند. –

 

اين گروه دارويي اساس درمان اختلالات چربي خون در بيماران قلبي است و در تمام بيماران مبتلا به بيماري ايسكميك قلبي و  خانواده استاتين:

استفاده مي شود  كلسترول خون صرفنظر از بالا بودنحمله قلبي يا بيماراني كه تحت آنژيوپلاستي عروق كرونر / كارگذاري استنت قرار گرفته اند 

 هاي اصلي درمان مي باشد. و از پايه 

و مقدار كلسترول خون معياري « استاتين ها معمولاً بايد مادام العمر مصرف شود و تا زماني كه بيماردچارعوارض نشود ادامه مي يابد.»

 براي كاهش يا قطع اين داروها نيست.

 دو داروي اصلي اين گروه عبارتند از : آتورواستاتين و روزاواستاتين. 

دردهاي عضلاني خصوصاً در ساق پا كه در صورت بروز، بايد با نظر پزشك  –يع اين گروه دارويي عبارتند از اختلال عملكرد كبدي عوارض شا

 معالج دارو تعويض يا دوز آن كاهش يابد. و آزمايشات كبدي بايد چك شود.

 

 كلو فيبرات،جم فيبروزيل و فنو فيبرات.مانندميشوندHDL افزايش فيبراتها تري گليسريد خون را كاهش ميدهندو تا حدودي باعث خانواده فيبراتها: 

عوارض جانبي فيبراتها شامل يبوست ،اسهال، سرگيجه، سردرد و ناراحتي معده ميباشدتذكر مهم اينكه مصرف فيبرات همراه استاتين ممكن است 

 احتمال بروز مشكلات عضلاني را افزايش دهد.

 

ي دارد و در بيماراني استفاده ميشود كه عليرغم مصرف داروهاي استاتين مقدار كلسترول به اندازه كافي كاهش ميلي گرم 01قرص هاي  ازيتيمايب :

 نيافته است يا در بيماراني كه دچار عوارض آتورواستاتين شده اند.

 

نوعي داروي تزريقي جديد است كه در بيماران خاص )كلسترول بالاي ارثي( كه مستعد بيماري قلبي در سنين پايين هستند و با حداكثر درمان  رپاتا:

رف هفته يكبار استفاده مي شود. بايد توجه داشت كه مص2دارويي با خانواده استاتين و ازيتمايب به هدف درماني نرسيده اند به صورت آمپول هاي هر

ام، همزمان داروهاي ضدچربي خون براي كاهش كلسترول و تري گليسيريد )مثل مصرف همزمان داروهاي خانواده استاتين و خانواده فيبرات( بطور تو

 باعث بروز عوارض جدي كبدي شده و ممنوع است.

 .را از كتابراه دريافت كنيد كتاب مسير سلامت قلببراي خواندن مطالب بيشتر  

 

 


