
 

 داروهاي مورد استفاده در نارسايي قلب

 

 

 مراجعه شود ( 8. مدرها ) به داروهاي شماره 1

 . ديژيتال ها : مثل ديگوگسين و لانوكسين2

ديگوگسين دارويي است كه براي مشكلات قلبي از جمله نارسايي قلبي مورد استفاده قرار مي گيرد و باعث افزايش توانايي قلب در پمپ كردن 

 خون مي شود. در نتيجه برون ده قلبي را افزايش مي دهد. .همچنين ديگوگسين در افرادي كه مبتلا به نامنظمي ضربان قلب يا ضربان سريع مي

هم تجويز مي شود و باعث كنترل و تقويت و آهسته كردن ضربان قلب در آنها مي شود. اين دارو منشاء گياهي دارد كه از گياه ديجتيالس يا شوند 

 شربت ( موجود است كه فرم تزريقي مصرف داخل بيمارستاني دارد. وگل انگشت دانه بدست مي آيد و بصورت تزريقي و خوراكي ) قرص 

 موجود است. 22/0ورت پوشش دار حساس به نور با دوز قرص ديگوگسين بص

 

 خود مراقبتي در بيماراني كه ديگوگسين مصرف مي كنند بسيار مهم است :

 روز در هفته يا نصف قرص روزانه مصرف كنيد. 2دارو را هر روز در وقت معين بنا به نظر پزشكتان -1

ضربه در  00خوردن دارو نبض خود را كنترل كنيد و در صورت ضربان كمتر از  شما بايد نحوه شمارش نبض خود را ياد بگيريد. قبل از-2

 دقيقه با صلاحديد پزشك، دارويتان را مصرف كنيد.

در صورت بروز هرگونه نشانه مسموميت با ديگوگسين از قبيل تهوع، استفراغ، اسهال، خستگي، درد معده، كاهش اشتها، آهسته شدن -3 

 غيير در بينايي يا ديدن هاله نوراني در اطراف اجسام يا ديد زردرنگ )ديدن نورهاي زرد(، به پزشك مراجعه كنيد.، ت20ضربان نبض كمتر از 

اين دارو جزء داروهاي بسيار حساس قلبي بوده و مدت زمان مصرف بيشتر يا كمتر از مقدار دستور داده شده توسط پزشك مي تواند -4

اشد. بعلت احتمال تداخل دارو با داروهايي چون آميودارون و كينيدين قبل از مصرف حتماً با عوارض جدي و خطرناك براي شما داشته ب

 پزشك خود مشورت كنيد.

 چون دفع ادرار از طريق كليه ها است در صورتي كه دچار مشكلات كليوي هستيد به پزشك خود اطلاع دهيد.-2

مواد غذايي حاوي پتاسيم مانند موز، گوجه فرنگي، پرتقال استفاده كنيد. زيرا اگر اين دارو با داروهاي ادرار آور مصرف مي كنيد از -0

داروهاي ادرارآور ) فوروزمايد و هيدروكلروتيازيد ( باعث دفع پتاسيم مي شوند و كاهش پتاسيم خون نيز باعث افزايش احتمال مسموميت با 

 ديگوگسين مي شود.

گرم و ورزش شديد خودداري كنيد زيرا در اثر كم شدن آب بدن مسموميت با ديگوگسين  از گرماي بيش از حد، كمبود آب بدن در هواي-7

 رخ مي دهد.

 از مصرف غذاهاي سرشار از كلسيم دو ساعت قبل يا بعد از مصرف ديگوگسين اجتناب كنيد.-8

 دارو را با معده خالي و يك ليوان پر از آب ميل كنيد.-9

 هي حتماً با دستور پزشك ادامه يابد.مصرف دارو در زمان حاملگي يا شيرد-10

 ليزينوپريل و انالاپريل : –. كاپتوپريل 1

داروها با اين دسته از داروها باعث بهبود برون ده قلبي و افزايش توان فعاليت قلب مي شود و تأثير آرامبخشي بر روي عروق مي گذارد. همچنين اين 

عملكرد قلبي مي شوند. به همين دليل قلب بهتر مي تواند خون را به تمام بدن پمپ كند.  اثرات كاهنده فشارخون باعث كاهش بار قلب و بهبود

همچنين روند نارسايي قلبي را كند مي كند و باعث كاهش علائم بيماري و كاهش بستري شدن بيمار و افزايش طول عمر مي شود همچنين باعث 

وع داروها دچار سرفه هاي ناراحت كننده مي شود. در صورتي كه شما به چنين سرفه هايي كاهش فشارخون نيز مي شود. بعضي بيماران با تجويز اين ن

افزايش  مبتلا شديد، پزشك معالج داروهاي ديگري را جانشين اين داروها مي كند. اين داروها در بيماران كليوي با احتياط مصرف مي شود، چون باعث

 كراتينين و پتاسيم مي شود.

 متورال  –كارواديلول  –. بتابلوكرها ) مهاركننده گيرنده بتا ( مانند متوهگزال 2



د. اين معمولاً در تمام بيماران نارسايي قلبي مصرف مي شوند اما بيماراني كه سابقه آسم و بيماريهاي تنفسي دارند معمولاً با احتياط مصرف شو

عداد ضربان قلب شوند. قبل از مصرف اين داروها نبض و فشارخون خود را كنترل داروها ممكن است سبب گيجي، كاهش فشارخون و كاهش ت

 كنيد.

 . بلوك كننده هاي كانال كلسيم مثل آميلوديپين3

 نيتروپروسايد و نيتروكانتين –ايزوسوربايد  –. گشادكننده هاي عروقي مثل هيدرالازين 4

سرگيجه، سبكي سر يا غش داشته باشيد. براي به حداقل رساندن اين علائم بايد به در چند روز اول بعد از مصرف اين داروها ممكن است احساس 

 آرامي بلند شويد و از جابجايي ناگهاني بپرهيزيد. 

 . واكسن آنفلوآنزا و پنوموني:2

واكسن در مقابل اين عفونتها محافظت آنفلوآنزا و پنوموني )عفونت ريه(، هر دو مي توانند شدت نارسايي قلب را افزايش دهند. شما مي توانيد با تزريق 

  شويد. بنابراين توصيه مي شود با نظارت پزشك از اين واكسن ها جهت پيشگيري از بروز عفونت تنفسي استفاده نماييد.

 .براي خواندن مطالب بیشتر کتاب مسیر سلامت قلب را از کتابراه دريافت کنید

 

 

 


