
 

 د تجمع پلاكتي و تشكيل لخته خونداروهاي ض

 

تشكيل لخته خون در اثر تجمع پلاكت ها علت اصلي سكته هاي قلبي و مغزي است. بنابراين داروهاي مهاركننده تجمع پلاكتي از اساس 

 درمان و پيشگيري از سكته قلبي و مغزي هستند.

و قديمي ترين نوع آن آسپرين مي باشد. داروي ضد پلاكتي ديگر كه مخصوصاً به داروهاي ضد پلاكتي انواع گوناگوني دارند.  شايع ترين 

اين دنبال سكته قلبي يا فنرگذاري عروق كرونر به همراه آسپرين مصرف مي شود كلوپيدوگرل ) پلاويكس / اسويكس يا زيلت ( است. ساير داروهاي 

 گروه عبارتند از تيكاگلرور و داروي تزريقي اينتگريلين.

 داروي ديگر از جمله تيكلوپيدين و پنتوكسي فيلين هم اثرات ضد پلاكتي دارند كه فقط در موارد خاص استفاده مي شوند. چند

از آسپرين در پيشگيري و در درمان بيماري ايسكميك قلب با هدف مهار تجمع پلاكت و تشكيل لخته و ممانعت از بروز سكته قلبي يا  آسپيرين :

 ميلي گرم روزانه است.  08يا  08استفاده مي شود. دوز مرسوم  سكته مغزي ) استروك (

 « در بيماراني كه دچار بيماري ايسكميك قلب هستند بايد مادام العمر و بصورت روزانه آسپرين مصرف شود.»

ند بايد با احتياط و با توجه به عوارض گوارشي آسپرين توصيه مي گردد بعد از غذا مصرف گردد و در بيماراني كه سابقه زخم معده دار

همزمان با مصرف داروهاي ضد اسيد معده و تحت نظر متخصص مصرف شوند. عوارض آسپرين علاوه بر عوارض گوارشي عبارتند از : خونريزي 

روز عوارض حساسيت در برخي بيماران مبتلا به آسم كه مي تواند منجر به تشديد حمله آسم شود. در صورت عدم تحمل آسپيرين بعلت ب –زيرجلدي 

 ست. مي توان از ساير داروهاي مهار كننده پلاكتي مثل پلاويكس بعنوان جايگزين استفاده نمود. در هر صورت بهترين داروي ضد لخته، آسپيرين ا

ارشي دارو را بيشتر ميلي گرم اثرات ضد پلاكتي را تقويت نمي كند اما عوارض گو 08نكته مهم اين است كه افزايش دوز آسپيرين با دوزهاي بالاتر از 

 مي كند، پس دوز بالاتر جهت درمان بيماري ايسكميك قلبي توصيه نمي شود.

 

اين دارو به عنوان داروي ضد تجمع پلاكتي كه مكانيسم آن با آسپيرين متفاوت است. مخصوصاً در  كلوپيدوگرل ) پلاويكس / اسويكس / زيلت ( :

سال  8ز فنر زدن عروق قلب )آنژيوپلاستي عروق كرونر ( و تعبيه استنت هاي دارويي حداقل به مدت مواردي مثل حمله حاد قلبي و سكته قلبي بعد ا

 همراه با آسپيرين به عنوان درمان ضد پلاكتي دوگانه به كار مي رود. 

ز آسپيرين كمتر است. ميلي گرمي است و روزانه يك عدد مصرف مي شود. عوارض گوارشي كلوپيدوگرل ا 57داروي كلوپيدوگرل بصورت قرص هاي 

عدد قرص  2هفته اول بعد از تعبيه استنت دارويي، روزانه  8-2در برخي افراد مقاومت به كلوپيدوگرل مشاهده شده است. لازم به ذكر است كه در 

آنژيوپلاستي توصيه مي پلاويكس مصرف مي گردد كه برخي جهت تشديد اثرات ضد پلاكتي و جلوگيري از بروز لخته در استنت در اثر دستكاري حين 

 كنند. عوارض عمده كلوپيدوگرل خونريزي است كه بايد در صورت بروز، به پزشك معالج مراجعه كرد.

 

ميلي گرمي است كه داروي جديد ضد پلاكتي است كه به جاي كلوپيدوگرل خصوصاً در موارد حمله  08تيكاگرلور بصورت قرص هاي  تيكاگرلور :

سال به  8ميلي گرمي به مدت  08ميلي گرم يكجا و سپس روزي دو بار، قرص 808عدد  2استفاده ميشود. تيكاگرول ابتدا  قلبي و فنرگذاري اورژانسي

عالج همراه آسپيرين استفاده مي شود. از عوارض منحصر به فرد تيكاگرلور ايجاد تنگي نفس و يا كاهش ضربان قلب است، كه بايد با مشورت پزشك م

  وپيدوگرل ) پلاويكس ( استفاده شود.داروي جايگزين مثل كل

 .را از كتابراه دريافت كنيد كتاب مسير سلامت قلببراي خواندن مطالب بيشتر 

 

 

 


