
 

 حمله قلبی يا سكته قلبی چيست؟

 

علت ایجاد لخته یا انقباض عروق بسته شود. در این صورت بخشي از عضله ه حمله قلبي زماني رخ مي دهد كه رگ قلب در محل پلاک ب

مهمترین و شایع ( شود كه است ضربان قلب نیز دچار اختلال )آریتميبعلت قطع ناگهاني جریان خون دچار آسیب میشوند. ممكن حمله قلبی قلب 

، ممكن ترین علت مرگ در اثر سكته قلبي مي باشد و بیمار سریعاً باید به مركز درماني منتقل شود. در زمان حمله قلبي خطر ایست قلبي وجود دارد

 است تنفس عادي متوقف شود و باعث سایر بیماریهاي قلبي و یا حتي سكته مغزي شود.

ه، شما را در كمك به خودتان و نیز نزدیكانتان توانمندتر مي سازد. واكنش و عملكرد سریع باعث آگاهي شما در مورد علائم هشدار دهند

 نجات زندگي بسیاري از افراد مي شود.

 

 علائم حمله قلبی :

 احساس ناراحتي، فشار، سوزش، سنگیني و درد در قفسه سینه كه بیش از چند دقیقه طول بكشد یا رفع شده و دوباره برگردد. -

توانند  دردهاي فك به پایین و ناف به بالا مي مكن است این درد به سمت دست چپ یا راست، پشت گردن، فك، شانه، یا معده )سردل( انتشار یابد.م -

 .قلبي داشته باشند ءمنشا

 

 تنگی نفس و احساس ناخوشی -

 . سایر علائم مانند تعریق سرد، تهوع، استفراغ، سبكي سر، رنگ پریدگي -

 نشودبا فعالیت بدني، فشار روحي، سرما و پرخوري تشدید مي شوند. درد قلبي در سالمندان و افراد دیابتي ممكن است احساس معمولاً دردهاي قلبي 

دقیقه متغیر بوده و با استراحت و مصرف قرص زیرزباني  03دقیقه تا  5یا به صورت تنگي نفس یا ضعف بروز كند. مدت زمان این دردها معمولاً از 

 دقیقه طول مي كشد و به استراحت و قرص زیرزباني جواب نمي دهد. 55برطرف یا كاهش مي یابند، اما درد سكته قلبي حتماً بیشتر از 

 

 مات لازم در زمان حمله قلبی :اقدا

 تماس بگیرید. 555فوراً با اورژانس  -

 شخص را در جاي ایمن در حالت راحتي بنشانید و او را آرام نگه دارید. -

میلي گرم آسپرین بزرگسالان بدهید و از قرص زیرزباني استفاده كنید تا بیمار به نزدیكترین  033اگر به آسپرین حساسیت ندارد به او  -

 س منتقل شود.اورژان

در زمان حمله قلبي درمان فوري لازم است. پس باید جریان خون هرچه سریعتر به بخش آسیب دیده ماهیچه قلب بازگردد تا خطر آسیب دائمي 

 . به قلب كمتر شود. اگر بیمار بیهوش شود سریع باید عملیات احیاي قلبي ریوي انجام شود تا اورژانس از راه برسد

 

 .را از کتابراه دريافت کنيد کتاب مسير سلامت قلبلب بيشتر برای خواندن مطا

 

 


