
 توانبخشي بيماران قلبي

 

پس از ترخيص از بيمارستان، برنامه توانبخشي قلبي ريوي بسيار كمك كننده مي باشد كه به فرد اجازه مي دهد به 

 يك گروه ورزشي ملحق شده و جهت ايجاد تغييرات در شيوه زندگي از كمك هاي خاصي بهره مند شود.

ماه،  بصورت يك روز در ميان بمدت يك ساعت، در مركز جلسه در طول سه  63جهت توانبخشي قلب شما 

توانبخشي قلب افشار با استفاده از دستگاههاي تردميل، دوچرخه و آرم فعاليت مي كنيد، در حاليكه مانيتورينگ قلبي مي 

كند. شويد و كاملا تحت نظر هستيد همچنين يك كارشناس تغذيه نيز به شما در تهيه يك برنامه سالم غذايي كمك مي 

توسط روان شناس باليني، ميزان استرس، اضطراب و افسردگي شما بررسي مي شود و شما مهارتهاي مربوط به كسب آرامش 

بار توسط پرسنل بخش  2را جهت كمك به كنترل و مديريت استرس خواهيد آموخت. با برگزاري كلاسهاي آموزشي كه ماهي 

لازم در مورد بيماري خود، علت ايجاد كننده آن، سير بيماري، درمان و پيگيري اطلاعات كافي و  .بازتواني قلب برگزار مي شود

 و داروهاي مصرفي كسب خواهيد كرد.ها 

 .را از کتابراه دریافت کنيد کتاب مسير سلامت قلببرای خواندن مطالب بيشتر 

 

 


