
 

  ) اختلالات ضربان قلب(تست هاي تشخيصي آريتمي 

 

  نوار قلب:. 1

بايد به  ،فعاليت الكتريكي قلب شما را ثبت مي كند كه بايد توسط پزشك شما تفسير شود و در صورت عدم مشاهده شكل طبيعي ،نوار قلب

 متخصص الكتروفيزيولوژيست مراجعه شود.

 

  ساعته نوار قلب: 22ثبت . 2

ساعت شبانه روز نوار قلب را ثبت مي  42به آن هولترمانيتورينگ نيز گفته مي شود كه اين دستگاه در طول  ساعته نوار قلب که 22ثبت 

 كند.

 

  تست ورزش:. 3

معمولاً آريتمي ها با فعاليت بدني ارتباط دارد. تست ورزش مي تواند در مورد ثبت ريتم هاي قلبي در زمان ورزش بخصوص زماني كه قلب 

ثبت مي  ،حت فشار است مورد استفاده قرار گيرد. در اين روش نوار قلب شما زماني كه روي تردميل راه مي رويد يا با دوچرخه ثابت ركاب مي زنيدت

 شود.

 

 ( :  Electrophysiological Studiesمطالعه الكتروفيزيولوژي ) . 2

هاي اضافي الكتريكي در  استفاده از اين روش پزشك مي تواند راهيك روش تشخيصي براي بررسي سيستم الكتريكي قلب مي باشد كه با 

توسط  قلب را كه باعث ريتم هاي غيرنرمال مي شود را كشف كند. معمولاً پزشك در همان جلسه درمان آريتمي )ابليشين( را انجام مي دهد. اين كار

اين تست احتياج به بي حسي موضعي يا آرامبخش مختصر دارند و اين پروسه فوق تخصص الكتروفيزيولوژيست انجام مي شود. بسياري از افراد قبل از 

ساعت طول مي كشد. پزشك لوله هاي باريك )كاتتر( را از يك رگ بزرگ مثل كشاله ران وارد مي كند و به چند قسمت حركت مي دهد  4-3معمولاً 

وچكي كه در انتهاي كاتتر وجود دارد شناسايي ضربان هاي ناخواسته انجام مي تا محل ايجاد ريتم غيرطبيعي را بررسي كند. با استفاده از الكترود ك

درمان همزمان با تست انجام خواهد شد كه به اين كار ابليشن گفته مي شود.  ؛كتريكي ناخواسته را بيابدلشود. در اين زمان اگر پزشك منطقه امواج ا

 محل ورود كاتتر نياز به پانسمان ندارد.

اين روش بيمار چند ساعت بايد استراحت كند و فرداي روز ترخيص ميتواند حمام كند. يك روز بعد از ترخيص فرد بايد پياده بعد از انجام 

روز بعد از ابليشن و مطالعه  4تا  1بوجود بيايد.   ) (DVTروي انجام دهد. در غير اين صورت ممكن است لخته )ترومبوز( وريدهاي عمقي 

 ( مي توانيد فعاليت روزانه خود را شروع كنيد.  EPS) الكتروفيزيولوژي قلب

محل ورود كاتتر نبايد دردناك و سفت باشد و در صورت تورم، تغيير رنگ و سفتي و وجود درد در محل، حتماً به پزشك مراجعه شود. ويزيت 

ون بالا( رژيم غذايي رعايت شود. در صورت قند، چربي و فشارخ مجدد پزشك سه هفته بعد است. بعد از ترخيص در صورت داشتن ريسك فاكتور )

درجه ، تورم محل، درد قفسه سينه، افت فشار، تنگي نفس، سنكوپ،  33بروز علائمي مثل درد و ورم ساق پا، ترشح چركي يا خوني محل، تب بالاي 

 نماييد. ترين مركز اورژانس محل زندگي خود مراجعه  اختلال ديد، كجي دهان حتماً به پزشك معالج يا نزديك

 

 اکوکارديوگرافي :. 5

در اين روش در صورتي كه مشكلاتي در عضله قلب يا دريچه قلبي باشد كه باعث آريتمي مي شود، نشان داده مي شود. در اين روش پزشك 

 با پروپ دستگاه اكوكارديوگرافي )شبيه سونوگرافي( قلب را بررسي مي كند.

 

 .را از کتابراه دريافت کنيد قلبکتاب مسير سلامت براي خواندن مطالب بيشتر 


