
 

 ماري عروق كرونر ) آترواسكلروز(بي

 

خود اختصاص داده ه هاي بسيار شايع هستند كه طبق آمارهاي جديد در ايران اولين علت مرگ و مير را ب هاي عروق كرونر بيماري بيماري

 آنها بسيار حائز اهميت است.هاي قلبي و پيگيري  هاي پيشگيري از بيماري هاي آن، درمان و روش اند. از اين رو آشنايي با قلب و بيماري

هاي سالم،  هاي بدن از جمله خود قلب مي رسانند. شريان ها، عروق خوني هستند كه خون غني از اكسيژن را از قلب به همه بافت شريان

 ها قابل انعطاف مي باشد. يعني با نياز بيشتر بدن به خون، مي توانند متسع شوند. صاف و صيقلي بوده، ديواره آن

يا آترواسكلروز يك بيماري پيشرونده است كه با ايجاد پلاك روي ديواره داخلي عروق به وجود مي آيد كه  )بسته شدن عروق( شرائينتصلب 

 ها از جمله شريان كرونر و شريان ها سخت شده و شريان هاي مرده خون بوجود مي آيند. اين پلاك در نتيجه رسوب كردن كلسترول، كلسيم و سلول

را مسدود مي كنند. البته اين تغييرات از كودكي شروع شده و با افزايش سن بيشتر مي شود. يك سري از فاكتورهاي مستعد كننده، هاي محيطي 

باعث ميشود عروق قلب زودتر دچار تنگي شود. از جمله بالا بودن قند، چربي و فشارخون، مصرف سيگار، چاقي و عدم تحرك، سن، جنس، استرس، 

 سابقه فاميلي. 

فرد دچار بيماري قلبي بصورت آنژين  ،با اين تفاصيل اگر عروق كرونر بدليل پلاك، تنگ شده و خونرساني به عضله قلب دچار اختلال گردد 

آگاه  صدري يا سكته قلبي مي شود. به هر حال نكته مهم و قابل تأكيد اين است كه بسياري از افراد مبتلا به بيماري عروق كرونر از بيماري خود

ها پيشرفت كرده تا بالاخره منجر به يك حمله قلبي يا آنژين صدري مي شود. در اين موقع اكثراً  يستند. در واقع تصلب شرايين به آرامي و طي سالن

 تنگ شده است. %07رگ قلب بيشتر از 

 

 .را از كتابراه دریافت كنيد كتاب مسير سلامت قلببراي خواندن مطالب بيشتر 

 


