
 

 اگر شخصي بي حركت روي زمين افتاده و احتمال ايست قلبي مي رود چه كنيم؟

 

 ميزان خطر را بررسي كنيد، با احتياط به فرد مصدوم نزديك شويد و مطمئن شويد كه شما و فرد مصدوم در محل امني هستيد.. 1

 بزنيد : حالت خوب است؟ميزان پاسخگويي فرد مصدوم را بررسي كنيد. آرام او را تكان دهيد و فرياد  .2

 اگر پاسخي دريافت نكرديد از ديگران كمك بخواهيد.. 3

 انگشت دست ديگر مسير تنفسي را باز كنيد. 2با خم كردن سر مصدوم به عقب با گذاشتن دست روي پيشاني و بلندكردن چانه اش با . 4

 ي داخل دهان مصدوم را تميز كنيد.اگر چيزي در دهان بيمار است با قلاب كردن انگشت اشاره بصورت جاروي. 5

( مصدوم را چك انگشت نبض گردن  )كاروتيد 2د با با نگاه كردن به سطح شكم يا گوش گذاشتن كنار دهان بيمار علائم تنفسي فرد را بررسي كني. 6

 .ثانيه اين كار را انجام دهيد 11كنيد در مدت 

 

  ( CRPاحياي قلبي ريوي پايه ) 

تماس بگيريد. شروع به ماساژ  115تنفس و نبض ندارد يا تنفس غيرعادي دارد ايست قلبي، قطعي است. سريع با اورژانس اگر فردي بيهوش است و 

 5ماساژ  قلبي كنيد. پاشنه يك دست را روي دست ديگر قرار داده و در يك سوم انتهايي جناغ سينه شروع به ماساژ قلبي كنيد به اندازه اي كه در هر

تنفس مصنوعي دهان به دهان لازم است. به اين صورت كه با  2ماساژ  31ماساژ بدهيد به ازاي هر  111نه فشرده شود. در هر دقيقه سانتيمتر قفسه سي

از ه تنها است يا يك دست بيني مصدوم را گرفته و هوا را به اندازه اي كه قفسه سينه مصدوم بالا و پايين رود در دهانش بدميد، البته اگر فرد احياء كنند

ري جريان هواي انتقال بيماريهاي تنفسي واگيردار نگران است مي تواند تنها از ماساژ قلبي مؤثر استفاده كند و همان ماساژ قلبي تا حدي قادر به برقرا

روند را ادامه دهيد و  سيكل اين 5تنفسي جهت زنده نگه داشتن بيمار است. ) قبل از آن يك نفس عميق بكشيد و بازدم را در دهان بيمار رها كنيد( تا 

 مجدد مصدوم را ارزيابي كنيد، عمليات احياء را ادامه دهيد تا زماني كه :

 آمبولانس برسد. .1

 فرد علائم هوشياري مثل داشتن نبض، تنفس، سرفه، بازكردن چشم، صحبت كردن يا ..... داشته باشد. .2

 بدهد.خسته شويد در اين صورت حتماً فرد ديگري اين كار را ادامه  .3

 

 .را از كتابراه دريافت كنيد كتاب مسير سلامت قلببراي خواندن مطالب بيشتر 

 

 


