
 

 انواع دردهای قلبی

 

يک نوع احساس درد، سنگيني يا ناراحتي در قفسه سينه مي باشد كه ممكن است به بازوها، گردن، فک، شانه ها،  )درد قلبي( آنژين قلبي

نري پشت يا سردل نيز منتقل شود و زماني رخ مي دهد كه قلب به اندازه كافي اكسيژن مورد نياز را دريافت نكند. با گذشت زمان سرخرگ هاي كرو

دچار تنگي و انسداد شوند كه اين رسوبات پلاك ناميده مي شود. اگر يک يا تعداد بيشتري سرخرگ دچار گرفتگي  ممكن است در اثر رسوب چربيها

مي افتد. علائم آنژين معمولاً با چند دقيقه استراحت يا مصرف قرص يدا نمي كند و علائم آنژين اتفاق نسبي شوند خون به مقدار كافي جريان پ

برطرف مي شود. اما بسياري دردها يا ناراحتي هاي قفسه سينه ارتباطي به قلب ندارند. دردهاي آني و تيركشنده اغلب زيرزباني ) با تجويز پزشک ( 

 دردهاي ماهيچه اي يا اسكلتي هستند.

ان با درد سينه بجز علت قلبي مي تواند از منشاء پريكارد، دنده ها، مفاصل بين دنده اي و عضلات قفسه سينه باشد. از طرفي در بيمار

سينه مجدد مي تواند با دفعه قبل تفاوت داشته باشد. لذا در صورت داشتن هرگونه ناراحتي در قفسه سينه يا ساير علائم با  درگيري عروق كرونر، درد

 پزشک خود مشورت كنيد.

 

 آنژين پايدار و ناپايدار :

شدت ندارد و با مصرف دارو كنترل مي شود. در آنژين ناپايدار علائم  در آنژين پايدار درد قلبي با انجام فعاليت به سراغتان مي آيد اما خيلي

 آنژين قلبي بدتر مي شود. ممكن است تعداد دفعات حمله در حال افزايش باشد يا در زمان استراحت بوجود بيايد. 

ترل نشود حتماً به پزشک قلب خود مراجعه نماييد. اگر آنژين پرتكرار باشد، شديدتر شود و يا اينكه در هنگام استراحت ايجاد شود و با مصرف دارو كن

 اقدامات زير را انجام دهيد: در اين حالت

  .اگر در حال فعاليت هستيد فعاليت خود را قطع كنيد 

  .اگر بهتر نشديد يک عدد قرص زيرزباني مصرف كنيد 

  دقيقه بهتر نشديد قرص زيرباني دوم را نيز زيرزبان بگذاريد.  5اگر بعد از گذشت 

  .اگر باز مؤثر نبود اطرافيان را خبر كنيد 

  تماس بگيريد.  115هرگز در حالت دردسينه راه نرويد و رانندگي نكنيد اگر در خانه تنها بوديد با اورژانس 

  .قرص زيرزباني سوم را نيز مي توانيد مصرف كنيد تا به يک مركز درماني برسيد 

اصلاح شيوه زندگي، استفاده از  .دهنده احتمال وجود تنگي در عروق قلب است و نيازمند درمان است اگر آنژين ايجاد شود و رفع شود اين امر نشان

  دارو و انجام برخي اقدامات تشخيصي جهت تعيين ميزان تنگي عروق توسط پزشک از اقدامات مورد نياز جهت درمان بيمار مي باشد..

 

 راههای درمان درد قلبی:

بيماران با تنگي خفيف كه نيازي به فنر گذاشتن ندارند، نياز به درمان دارويي جهت كنترل علائم درد سينه و درمان دارويي: گروهي از 

گروهي از بيماران بعلت بيماريهاي زمينه اي، وضعيت عمومي نامناسب و تنگي هاي شديد قادر به فنر گذاشتن و عمل  كنترل عوامل خطر ساز دارند.

  .جهت كنترل علائم درد سينه و كنترل عوامل خطر ساز تحت درمان دارويي قرار ميگيرند جراحي باز عروق نيستند نيز 

 

 .را از کتابراه دريافت کنید کتاب مسیر سلامت قلببرای خواندن مطالب بیشتر 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


