
 

 )آنژيوپلاستي( استنت گذاری عروق قلب

 
 

يمار، كنترل علائم حياتی بيمار )نبض، تنفس، فشارخون(، اقدامات اوليه در بخش اورژانس جهت بيمار دچار حمله قلبی شامل مانيتورينگ ب

آنژيوكت( و ارسال آزمايشات لازم، كاهش درد بيمار با تزريق وريدي مسكن مثل مورفين، و آماده بودن تيم احياء و دستگاه ايجاد راه وريدي )

الكتروشوك بر بالين بيمار می باشد. شخصی كه دچار سكته قلبی می شود ممكن است سرعت ضربان قلب بطور خطرناكی بالا رود و باعث ايست 

 ( خيلی سريع بايد درمان شود. CPRبه بيمار و شروع عمليات احياء )  قلبی شود كه با دادن شوك

در صورت نداشتن بخش آنژيوگرافی در مركز اوليه، اعزام بيمار به مركز اورژانس قلب لازم است. در شرايطی كه انتقال و اعزام بيمار طول 

كردن لخته هاي خونی كه باعث انسداد عروق قلب شده اند كمك می كند  بكشد از درمان حل لخته با دارو )ترومبولايزر( استفاده می شود كه به حل

 تا دوباره جريان خون به ماهيچه قلب برقرار شود و در اولين فرصت شرايط اعزام بيمار مهيا شود.

ر و خانواده او، بيمار به در صورتی كه بيمارستان داراي بخش آنژيوگرافی و تيم فنرگذاري )آنژيوپلاستی( باشد، بعد از گرفتن رضايت از بيما

( قرار گيرد كه عبارتست از عمليات  Primary PCIبخش آنژيوگرافی منتقل می شود تا پس از انجام آنژيوگرافی تحت درمان فنرگذاري فوري) 

ست نه درمانی و با آنژيوگرافی بازكردن عروق مسدود شده با تعبيه فنر )استنت( يا بالون . لازم به ذكر است كه آنژيوگرافی يك روش كاملاً تشخيصی ا

 .رگ مسدود شده قلب باز نمی شود

احی بسته به شمار می آيد. در اين نژيو پلاستی براي بيمارانی كه يك يا چند رگ تنگ يا مسدود شده دارند استفاده می شود كه نوعی جرآ

به ناحيه تنگ شده شريان قلب فرستاده می شود. بالون به منظور  روش لوله اي )كاتتر( كه در نوك آن  بالن وجود دارد از طريق رگ ناحيه كشاله ران

د بالون را بازكردن شريان استفاده می شود. بالون پلاك را كه باعث تنگی رگ شده به ديوار رگ فشار می دهد و راه شريان را باز می كند پس از آن با

محل تعبيه می كنند. فنر يك شبكه ي تور مانند فلزي است و مثل يك داربست  ، فنر )استنت( را درمی كنند و براي باز نگه داشتن رگخالی و جدا 

د مكانيكی شريان بسته را باز می كند. وقتی فنر در شريان قرار گرفت، جهت جلوگيري از تشكيل لخته هاي خونی و كاهش جريان خون به داروي ض

ل از اهميت خيلی بالايی برخوردار است. علاوه بر اين مصرف ساير داروها مانند پلاكت )پلاويكس، زيلت يا اسويكس ( نياز است كه مصرف آن تا يكسا

 آسپرين، آتورواستاتين )قرص چربی( و ساير داروهاي قلبی زير نظر پزشك معالج بسيار اهميت دارد.

ورد توجه داشته باشيد كه با درصد بيماران وجود دارد. لذا جهت جلوگيري از اين م 51 – 02با وجود فنرگذاري، احتمال تنگی مجدد در 

مركز مصرف به موقع داروها، رعايت رژيم غذايی، قطع مصرف سيگار، پياده روي و فعاليت روزانه، متعادل كردن وزن، كنترل استرس ها، مراجعه به 

 توانبخشی قلب و ساير پيگيري هاي لازم می توانيد از عود مجدد بيماري پيشگيري كنيد.

شويم چقدر احتمال دارد كه بيمار دچار حملات مجدد شود نياز است كارهاي تشخيصی تكميل كننده اي براي براي اينكه متوجه 

، تست پيشگيري از حملات بعدي يا كاهش و رفع عوارض بجا مانده صورت گيرد كه شامل برنامه منظم مراجعه به پزشك معالج، انجام نوار قلب ، اكو 

 ك معالج می باشد.ورزش و اسكن هسته اي طبق نظر پزش

عمل جراحی باز عروق: عمل جراحی باز عروق يكی از اعمال جراحی بزرگ محسوب می شود و نياز به آمادگی هاي خاص خود دارد كه 

  توسط تيم پزشكی و پرستاري انجام خواهد شد. 

 .را از کتابراه دريافت کنید کتاب مسیر سلامت قلببرای خواندن مطالب بیشتر 


