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 مقذمه

هعٌَيت بِ عٌَاى اساس ّستي اًساًي ٍ تاثيز آى 

ّای اًساى در ساا  ّاای      در التيام دردّا ٍ رًج

بعذ .  اخيز هَرد تَجِ فشايٌذُ ای قزار گزفتِ است

ًاراز      هعٌَی يكي اس ابعاد چْارگاًِ هزاقبت كلاي 

بَدُ ٍ هاًٌذ ابعاد سيستي، رٍاًي ٍ اجاتاوااعاي         

 .اًساى اس اّويت خاصي بزخَردار است

ًياسّای هعٌَی در تواهي بيواراى ٍجَد دارد ٍ     

ائِ هزاقابات   ار اس ايي رٍ.  بسيار حائش اّويت است

تَاًذ هَجب آسَدگي رٍاًي  هعٌَی بِ بيواراى هي

 .ٍ ايجاد ّذف ٍ هعٌا در بيواراى گزدد

 مراقبت از سلامت معىًی

 شًد؟ هایی احساس می در چه  زمان 

ها در ايي هزكش درهاًي در استاى يشد هزاقب سامهات     

 :هعٌَی ضوا ّستين

 ٍقتي بِ حوايت عاطفي ًياس داريذ. 

       ٍقتي با تصويوات سخت يا هسائا  اخامقاي

 .رٍبزٍ ّستيذ

 ٍقتي بحزاى سمهتي يا خاًَادگي ٍجَد دارد. 

       ،ٍٍُقتي كِ با هسائ  هعٌَی هاًٌذ غن ٍ اًاذ

ًاتَاًي دراًجام عبادت، احساس رّا ضاذى ياا     

كٌيذ يا هعاٌاای    ايٌكِ احساس كوبَد اهيذ هي

بزيذ، ٍ احساس رًج  ٍ    سًذگي را سيز سَا  هي

 .درد ضذيذ داريذ

     ٍقتي بِ اطمعات هذّبي يا كتب ادعيِ بازای

ٍقتي .  خَاًذى ٍ آراهص گزفتي ًياسهٌذ ّستيذ

خبز بذ ٍ يا خباز ساَع عاشياشاى خاَد را              

 .ًاخَاستِ دريافت ًوَدُ ايذ
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 نظام ارجاع بالینی 

بِ سِ رٍش ارجاع باليٌي  بِ سوت هزاقب هعٌَی            

 :صَرت هي پذيزد

 : روش اول

پشضک، پزستار، رٍاًطٌاس، هذدكار كِ عضَ تين           

هزاقبت هعٌَی بيوارستاى ّستٌذ ارسيابي اٍليِ را          

اًجام دادُ ٍ در صَرت ًياس بِ هزاقب هعٌَی ارجاع           

 . هي دٌّذ

ارجاع به سمت مراقبیه معىًی تًسط سایر         )

پسشکان ي پرستاران از اهذاف مهم وظام ارجاع        

می باشذ ي ضريرت      ( مراقبت معىًی )بالیىی

دارد که اعضای تیم مراقبت معىًی، سایر           

پسشکان ي پرستاران را به ایه امر مهم دعًت          

ومایىذ ي شرایط تسهیل در فرآیىذ خذمات          

 .(مراقبت معىًی در بیمارستان را فراهم ومایىذ

 : روش دوم

بيواراًي كِ احساس ًياس بِ دريافت هزاقبت هعٌَی             

 تَاًٌذ درخَاست خذهات هزاقب كٌٌذ، هي هي

 هعٌَی دادُ ٍ اعمم ًياس بِ ٍاحذ پزستاری 

 ٍاحذ پزستاری بِ هزاقب هعٌَی. كٌٌذ 

 .دّذ ارجاع هي 

 :روش سوم

هزاقبيي هعٌَی بز اساس ًياسّای هعٌَی بيوار در سهاى       

تَاًٌذ هذاخمت خَد را با كسب           همقات عوَهي هي   

 .رضايت اس بيوار اًجام دٌّذ

 گیزندگاى در اولویت خدهات هعنوی

 11بيواراى كَيذ  .1

بيواراى )ّای هشهي        هزاجعاى دارای بيواری     .2

ّايي   سزطاًي، هبتمياى بِ ديابت ٍ سايز بيواری        

 .(ّای هشهي قزار دارًذ كِ در دستِ بٌذی بيواری

سقط جٌيي، اطمع   )هزاجعاى دارای بيواری حاد      .3

كسب كٌٌذگاى اس اخبار بذ اس جولِ ًقص عضَ،            

 ... .(سزطاى، ًابارٍری، هزع اطزافياى ٍ

هزاجعاى هعتاد، سًاى سًذاًي بيوار، حاهلري            .4

 .ًاهطزٍع ٍ سقط غيزقاًًَي

ّا فقط  بيواراى دارای هطكمت حاد در اٍرصاًس .5

در صَرت تطخيص پشضک بِ هطاٍر سمهت 

 .هعٌَی ارجاع دادُ هي ضًَذ

مراقبیه معىًی ما معمممً د درسماعمات              

ي .  مشخصی در ایه مرکس درماوی حضًر دارومذ   

تًاویذ از آوها کمک بگیریذ ي بخًاهیذ با  شما می

مراقب معىًی ي مشاير متخصص مراقبت معىًی 

 .ملاقات داشته باشیذ یا با شما تماس بگیروذ

 

 : کنین چگونه درخواست شوا را پذیزیش هی

     اس پذيزش بخَاّيذ كِ ًَبت سمهت هاعاٌاَی

 .بزای ضوا ثبت كٌذ

  اس هذدكار يا رٍاًطٌاس هزكش بخَاّيذ كِ ضوا

 .را بِ بخص سمهت هعٌَی ارجاع دّذ

  پزستاراى خَد را آگاُ كٌيذ تا ضوا را بِ بخص

 .سمهت هعٌَی ارجاع دٌّذ
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