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َثری  ىٍٙرمبڃ ٱ  ډشرَ ډَثر٬   15700ي ُیَ ثىبی  ډشَډَث٬ 22000  ډٖبكز ثب ٥جٺٍ 3ىٍ  ثیمبٍٕشبن اٵٚبٍ

َىاٍی ٍٕیي ي ىٍ كبڃ كب١َ ثثٍ ثٌَُ  ثٍ َمز ډَكًڇ آٹبی ډلميٝبىٷ اٵٚبٍ 1356ىٍ ٕبڃ یِى إشبن 

، CCUثور٘   6، ثو٘ ىاهچی ٹچت 2ثب  ایه ډَٽِ .آیي یډیپی اُ ډَاٽِ ىٍډبوی ىيڅشی إشبن ثٍ كٖبة 

ػىرَاڃ،   ، اسبٷ ٭مرڄ اسبٷ ٭مڄ ٹچتي ډَىان،  ثوُٚبی ػَاكی ٹچت، ػَاكی ُوبن ٹچت، ICUثو٘  2

 182ي سوز ٵٮربڃ   179ثب ، ايٍّاؤ ي ايٍّاؤ ٹچت NICU ،یًڅًّیِیشَيٵپ، اڅآوْیًځَاٵیاسبٷ ُایمبن، 

 .اٍائٍ هيډز ومبیي ثٍ ثیمبٍان ٭ِیِ سًاوي یډسؼُیِار ٽبډڄ  ي ٕشبٌٍ ىاٍ - سوز اٽٖشَا

ثرٍ   سًاوي یډآوْیًځَاٵی  CT، سَ ًَڃ، إپه َٖشٍ ای، سٖز يٍُٗ اٽً ي ،ځَاٵیًٕوً ،ٍاىیًڅًّی، ایه ثیمبٍٕشبن ثب ىاٙشه ثوُٚبی دبٍاٽچیىیټ اُ ٹجیڄ آُډبیٚڂبٌ

 ًٍٝر َٕدبئی ثٍ سمبډی َمَُٚیبن ٭ِیِ ؿٍ ىٍ ىاهڄ إشبن يؿٍ ىٍهبٍع إشبن هيډز ٍٕبوی ٽىي.

آوْیً دلإشی ثٮىرًان   ،آوْیًځَاٵی ،ی ٹچتىاهچ ،ُډیىٍ ػَاكی ٹچت ایه ډَٽِ ثب اوؼبڇ هيډبر سوٞٞی ي ٵًٷ سوٞٞی س٤ًٕ دِٙپبن ي إبسیي ډؼَة ي ډشٮُي ىٍ

َ  ډُڈ یپی اُآوْیًدلإشی ډبَیبوٍ  220 مبٍیسٮياى ثآوْیًځَاٵی ي  376ي  ٭مڄ ٹچت 51 سٮياى ډش٤ًٕىيڅشی ٹچت إشبن ثًىٌ ٽٍ ثب اوؼبڇ  سىُب ډَٽِ ډَاٽرِ ٹچرت    یهسر

  .ثبٙي یډػىًة ٽًٍٚ 

سلرز   STE MI، ثیمربٍان  ٽٍ ثب يػًى دِٙپبن ي دَٕىڄ ډؼَة ثبٙي یډډُڈ ایه ډَٽِ  َبی یزٵٮبڅػمچٍ ، اُ #247يیَیز ىٍډبن ٕپشٍ كبى ٹچجی $اػَای ثَوبډٍ ډ

 إز.ىٍٝي ٽبَ٘ یبٵشٍ  4ىٍٝي ثٍ  11ډَٿ ي ډیَ ایه ثیمبٍان اُ آوْیًدلإشی ٹَاٍ ځَٵشٍ ي ثب ایه ٍيٗ ډیِان 

ومًىٌ إرز ي ىٍ   HPH1دیٚڂیَی ي سًاوجوٚی ٹچجی اٹياڇ ثٍ ٭٢ًیز ىٍ ٙجپٍ ػُبوی ایه ډَٽِ ثب سًػٍ ثٍ ٵٮبڅیز سیڈ ثبُسًاوی ىٍين ثوٚی، ٽچیىیټ دیڂیَی ي 

 طَی ٍا ثَىاٙشٍ إز.إډ یَب ځبڇ، َمَاَبن، ډلی٤ ي ػبډٮٍ ثیمبٍ َبی ی٦ٍكٺبء ٕلاډز ىٍ ٍإشبی اٍس

 ٭ىًانٍ ىٍډبوی ث ثُياٙشی ي یَب ٍٙشٍَمـىیه  ی ٹچت يسوٞٞ ،آډًُٗ ثٍ ىاوٚؼًیبن دِٙپی ىٍیىٍ ُډ٭٢ً َیئز ٭چمی  َب ىٌثب ٵٮبڅیز ثی٘ اُ  اٵٚبٍ ثیمبٍٕشبن

 دٚشپبٍ دِٙرپبن ي  ثب سلاٗ ي ي٭َيٷ  سلٺیٺبر ٹچت يِ ثب ىاٙشه ډَٽ یدْيَٚ ي آډًُٙی ایه ډَٽِ ىٍډبوی،َمـىیه  .آیي یډډَٽِ آډًُٙی ىٍډبوی ثٍ كٖبة  یټ

 ز.چی ي ثیه اڅمچچی ثٍ ؿبح ٍٕیيٌ إىٍ ډؼلار ډُڈ ىاه َب آن غیٽٍ وشب ومبیي یډز یٵٮبڅدْيَٚی سلٺیٺبسی  یَب ٥َفػُز اٍائٍ ىٍ دَٕىڄ 

إشبن  َبی یمبٍٕشبنثٽِ َمبَىڀ ٽىىيٌ دیًوي ا٭٢بء ډٚٲًڃ ثٍ ٵٮبڅیز ثًىٌ ٽٍ ثب َمبَىڂی ثیه اډَ یپی اُ٭ىًان ٍ ث٭مڄ دیًوي ٹچت  وٍىٍ ایه ثیمبٍٕشبن ثب اوؼبڇ 

 .ثبٙي یډمبٍان ویبُډىي اَياء ٭٢ً ي ٕبیَ ډَاٽِ ىٍډبوی ٽًٍٚ ٹبىٍ ثٍ اٍائٍ هيډبر ثٍ ثی

، ا٭ٞربة ي ٍيان،  ٭ٶًوی ،ٹچت ا٥ٶبڃ ، ا٥ٶبڃ،، ٱيىُایمبن ُوبن ي ،اٍسًديی ،، ىاهچیٹچت ی، ىاهچاُ ٹجیڄ ػَاكی ٹچت َب یىٍُډٽچیىیټ سوٞٞی ایه ډَٽِ ىٍ سمبډی 

 .ثبٙي یډسوٞٞی ایه إشبن  َبی یىیټٽچ یهسَ ٵٮبڃیپی اُ  ًٕوًځَاٵیىڀ ي یشًٍیډبو سَ ًَڃ ،یًځَاٵیىبٍٽاڅپشَي ،سٖز يٍُٗ اٽً ي ،ٍیٍ،

ر آن ډٖشُچټ ي ٵًَٕىٌ ځَىیريٌ  ، ٕبهشبٍ ٵیِیپی ي سبٕیٖبٍ ىٍډبن َُٕٙشبن یِى اٍائٍ ومًىٌىٍَ ٭چیَٱڈ هيډبر ٵَاياوی ٽٍ ىٍ ٭َٝ 4ایه ثیمبٍٕشبن ثب ځٌٙز 

، سبٕیٖبسی ي ځَىٗ ٽبٍ ُز اٝلاف ي ثُٖبُی ٕبهشبٍ ٵیِیپیز هيډبر اٍائٍ ٙيٌ ىٍ ػػُز ثبلا ثَىن ٽیٶی ىٍ هًى لاُڇ ىاوٖشٍ سب . سیڈ ډيیَیز ثیمبٍٕشبن ثَإز

 إبٕی ثَىاٍى. یَب ځبڇثیمبٍٕشبن 

                                                      
1

 Health promotion hospital 

 تبریخچِ ثیوبرعتبى 
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ثُياٙرز ي ىٍډربن ي آډرًُٗ دِٙرپی ٕربلاوٍ ىٍ ٍإرشبی       ىٍ ٵَآیىي اٍُیبثی إشبوياٍىَبی ا٭شجبٍ ثوٚری ٽرٍ اُ ٥َیرٸ يُاٍر    لاُڇ ثٍ ًٽَ إز ثیمبٍٕشبن اٵٚبٍ 

 ځَىیيٌ إز.ٽٖت ٍسجٍ ىٍػٍ یټ ډًٵٸ ثٍ  دٌیَى یډىٍ ُډیىٍ ثُجًى ٽیٶیز هيډبر ي ایمىی ثیمبٍان اوؼبڇ  َب یمبٍٕشبنثُی إشبوياٍىٕب

 

 

    

 تبریخی پیؾیٌِ 

ٍا ثٍ  ضدییمبن دیٲمجَ، ٍا ثٍ ٕچ هیجذثَهی اُ ََُٙبی ایه إشبن ؿًن  . ىٍ ثٮ٢ی اُ ډىبث٬ ثىبی ايڅیٍٽُه ي سبٍیوی ایَان ُډیه إز َبی َُٕډیهإشبن یِى اُ 

. َىڂی َُٕډیه ي ډَىڇ ایه ىیبٍ إز. ایه ثیبوڂَ ٹيډز ي ىیَیىڂی دیٚیىیٍ سبٍیوی ي ٵَاوي ىاىٌثٍ اثَاَیڈ دیٲمجَ وٖجز ٍا  اثشو١َُلبٻ ي إپىيٍ ډٺييوی ي 

 ىيٌٍ ثٍ ډشٮچٸ ډىٺًٗ وبٍیه ٹچٮٍ ډیجي َبی ٕٶبڃٍ سپ ،ٍيی سوز ٕىڀ ٽًٌ اٍوبن َبی وڂبٌٍٽًٌ، ٙیَ َبی ىٌٍی ٕىڂی ثيٕز آډيٌ اُ آطبٍی ؿًن ىٕز اٵِاٍَب

 هیجذ ٍي  سػتبق، دیض، هْشیض ٍ فْشجیز یِى، ىٍ ؿُبٍ ٽبوًن ثبٕشبوی ډيو ىَي ډی... وٚبن بٍَبی إشبن ي آطبٍ ډٮمبٍی ي َُٕٙبُی ثبٕشبوی ي، ٱایلاډی

ىيٍىٕز ډبىَب  َبی َُٕډیه، ػِء ن ٹَاٍ ىاٙزهَإب - دبٍٓ ي ٽَډبن - وی ٍیثبٕشب َبی ٙبََاٌیَ ډشمَٽِ ثًى. دْيَٚڂَان ایه ډى٦ٺٍ ٍا ٽٍ ىٍ ډٖ اسدوبى

: ٹجبى اوًٙیَيان، یِى ځَى ايڃ، ٕبٕبویبن، آڃ ٽبدًیٍ، اسبثپبن، ډٲًلان، آڃ ډ٪ٶَ، سیمًٍیبن، اُ اوي ٭جبٍرٍ ثَ یِى كپًډز ٽَىوي ي كپبډی ٽ َب ٕچٖچٍ .اوي ٙمَىٌ

 .ٝٶًیبن، اٵٚبٍیبن ي ٹبػبٍیٍ

 ییبیزافجغ تیهَلؼ

، ثبٵٸ، اٍىٽبن، اثَٽًٌ َبی وبڇ ثٍ َُٕٙشبن َٶز ىاٍای ،ٽًٍٚی سٺٖیمبر آهَیه إبٓ ٹَاٍ ىاٍى ي ثَ ایَانِ ٽىٍ ډَ يٕٮز ډَث٬چًډشَ ٽی 120000ِى ثب ی إشبن

ىَي. اُ ٽڄ  ٽًٍٚ ٍا ثٍ هًى اهشٞبٛ ډی ىٍ ٝي اُ ػمٮیز ٽڄ 1/4وٶَ إز ٽٍ  890000ثبڅٰ ثَ . ػمٮیز إشبن یِى ىٍ كبڃ كب١َ إزِى یجي ي یِ، ډی، ډَُسٶز

ي ٽًیََبی يٕی٬ سَاٽڈ ػمٮیز ىٍ ٦ٕق  َب ثیبثبن. ثٍ ىڅیڄ يػًى ىَي ډیي ٍا ػمٮیز ٍيٕشبئی سٚپیڄ ٝىٍ 22ىٍٝي ٍا ػمٮیز َُٙی ي  78ػمٮیز إشبن 

 یثچىي ي یدٖش اُ ي ٙيٌ ياٹ٬ ایَان ډَٽِی ػجبڃ ٕچٖچٍمَي ِى ىٍ ٹچی إشبن .إزِى ی إشبن اىاٍی-ٕیبٕیِ ٽَُٙ ي ډَ سَیه دَػمٮیزِى یَُٙ  .إشبن ٽڈ إز

 -ٱَثی ٙمبڃ ػُزىٍ  ٽٍ إز َبیی ٽًٌاُ  ثوٚی ايڅیيػًى ىاٍى.  َڈِ اُ یډشمب ٽًٌ ٍٙشٍىي  إشبنىٍ  .إز ٙيٌ سٚپیڄ یډشٮيى ٽًیَی یَب ٶٍٽ ي َب ؿبڅٍ ي

 َٙٹیي  ٙمبڅی، ډَٽِی ډىب٥ٸىٍ  ٽٍ إز َبیی ٽًٌ ٍٙشٍ ٙبډڄ ىيډیَٖشىي.  ډٮَيٳ ایَان ډَٽِی َبی ٽًٌ ثٍىىي. ي ٽ ی٭جًٍ ډ ایَانِ ٽاُ ډَ َٙٹی ػىًة

 ي ىٍ ٙيٌ دًٙیيٌ یني  ثَٳاُ  َمًاٌٍىي، ٽ یاثَٹً# ػيا ډ ؿبڅٍ$ آن ٱَثی ثوٍ٘ا اُ  إشبن ډَٽِی َبی ٹٖمز یًاٍیډبوىي ى ٽٍ ٙیَٽًٌ ٍٙشٍٹَاٍ ىاٍوي.  إشبن

 ىاٍى. إبٕیي  ډُڈ وٺِ٘ یي ډَُ سٶزِى، ی ََُٙبی آة سأډیه

 ًضاد

. ىٍ ٍيُځبٍ اوي ډبويٌی ي ایَاوی َٖشىي ي ثٍ ٭چز ډًٹٮیز ػٲَاٵیبئی يیٌْ ایه إشبن، اُ آډیوشه ثب وْاىَبی ٱیَ ایَاوی سب اوياٌُ ای ډًٞن یٍیبآډَىڇ إشبن یِى اُ وْاى 

ډیوشىي. ایه آډیِٗ ثی ځمبن ثٮيَب ىٍ َٕځٌٙز آي ثب وْاىَبی اٝچی آن ىٍ  ٖشىيُی ډیثبٕشبن ي آٱبُ ډيویز ي آثبىی ىٍ ایه ٕبډبن وْاىَبی ىیڂَی ىٍ ایه وبكیٍ 

 ٵََىڂی ي كشی سَٽیت وْاىی ډُبػَان سبٌُ ٍٕیيٌ آٍیبئی ویِ سأطیَ ثٖیبٍ ىاٙشٍ إز. ،اػشمب٭ی

 َبی ځَيٌثٮي ویِ  َبی ىيٌٍی آيٍىوي. ىٍ ٹَاٍ ىاٍى، ٍيثٍ ٵلار ډَٽِی ایَان اُ ػمچٍ ډى٦ٺٍ یِى ٽٍ ىٍ ىڃ ایه ٵلار  َب آٍیبئیىٍ ویمٍ َِاٌٍ ىيڇ دی٘ اُ ډیلاى 

 . ىٍ ٕيٌ اهیَ ویِ ا٭َاة ډُبػَ ثٍ ایه إشبن آډيٌ ي ىٍ آن ٕبٽه ٙيوي.ٖیلی ي ٽچیمی ثٍ ایه ډى٦ٺٍ آډيوي، ډ٭َة، سَٻ

 خؾتیؽْز  اٍلیيآؽٌبیی ثب ؽْز یشد 

 ْبىج
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 سثبى

ایه إشبن ډلًٖٓ إز.  َبی َُٕٙشبنځًیٚی ىٍ ډیبن ځًیٚی ٕوه ډی ځًیىي. ثَهی يیْځیُبی  َبی يیْځیډَىڇ إشبن یِى ثٍ ُثبن ٵبٍٕی ٍایغ، ثب دبٌٍ ای 

. څُؼٍ یِىی ػِء ویڈ ُثبوُبی ډَٽِی ىٕشٍ ثبهشَی إز ٽٍ ىٍ ثو٘ اوي ٽَىٌُثبن ٙىبٕبن ویڈ ُثبوُبی ػيیي ایَاوی ٍا ثٍ ىي ىٕشٍ ثبهشَی ي هبيٍی سٺٖیڈ 

. ًٙى ډی ی ٽمشَی ثب ُثبن ٭َثی ىیيٌی ډَٽِی اُ ػمچٍ څُؼٍ ٙیَیه یِىی اطَ آډیوشڂ. ىٍ ثیٚشَ ویڈ ُثبوُبسب كييى ډََُبی ایَان ٍياع ىاٍىایَان،  ثبهشَی ٵلار

ٵََىڂی ي اٹشٞبىی آډیوشڂی  ،ى ثٍ ىڅیڄ دبٌٍ ای ٭ًاډڄ اػشمب٭ی. ُثبن ٍُسٚشیبن یُِثبن ٵبٍٕی ىٍی ٕوه ډی ځًیىي ،ٍسٚشیبن یِى ثٍ ُثبن ویبٽبن هًیُ٘

 .ًٙى ډیٗ ٙين آن ٍيُ ثٍ ٍيُ سىيسَ وبسًان ٙين يكشی ٵَاډً َىڀ، ثٍ ٥ًٍی ٽٍ إٍٓی دیيا ٽَىٌثٖیبٍ ثب ُثبن ٵب

 هذّت

. ٷ ډَىڇ ٌ وٖز ٕيٌ ايڃدی٘ اُ يٍيى ډٖچمبوبن ثٍ ایَان، ډَىڇ إشبن یِى ویِ ډبوىي ډَىڇ ٕبیَ وٺب٣ ایَان ٍُسٚشی ثًىوي. ثب اوٺَاٟ كپًډز ٕبٕبویبن ىٍ ویمٍ و

كٶ٨ ٽَىوي ي ٍُسٚشی ثبٹی ډبويوي. ٹَیت ثٍ اسٶبٷ ډَىڇ إشبن یِى  ؛ يڅی ثَهی اُ آوبن آییه هًى ٍاإلاڇ ځَيیيوي بن یِى ویِ ثٍ ىیهثیٚشَ وٺب٣ ایَان اُ ػمچٍ إش

 .ډٖچمبن ي دیَي ٙیٮٍ ػٮٶَی َٖشىي

 َّاٍ آة

 َبی ىٍیبؿٍي  ٵبٍٓ هچیغي  ٭مبناى آُ ىٍیبَبیاُ  ٽٍ ڂَ آنیى ي ٙيٌ ياٹ٬ ػُبوی هٚټمَثىي ٽ ٍيیثَ  ٽٍ آن ايڃ. إز هٚټ إبٕی ٭چزىي  ثٍِى ی إشبن اٹچیڈ

 ډُمی اٍسٶب٭بر، إز ثوٚیيٌ آن ثٍ ډىبٕجیوٖجشبً  ُیٖز ٹبثچیز ٽٍِى ی ًَایي  آة وٖجی ا٭شياڃ ډُڈ ٭بډڄ. إز بٍ ىيٍیثٖ ىٍیبیی ُای ٥ًٍثز ثبىَبیي  ىاهچی

 ثیٚشَی وٖجی ٥ًٍثز ي ا٭شياڃډشَ اُ  2500اُ  ثی٘ اٍسٶب٫ ثب ډىب٥ٺیڅٌا  ځٌاٍوي ي یاطَ ډ إشبن ًَای ثُجًىیىٍ  ډ١ًٮی٥ًٍ  ثٍي  آډيٌي یدي آن ا٥َاٳىٍ  ٽٍ إز

ځَاى  یٕبوش ىٍػٍ 2/7ثَاثَ  ډبٌ یىٍ ى آن كياٹڄي  43ثَاثَ  سیَډبٌىډب ىٍ  ډ٦چٸظَ ٽ. كياإزځَاى  یٕبوش ىٍػٍ 9/18 إشبن ًَای ىډبی ډش٤ًٕ .َٖشىي ثَهًٍىاٍ

 َٙٷ ي یَٙٹ ٙمبڃ ٥َٳ ثٍ ٱَثی ػىًةي  ٱَةاُ  ٽٍىاٍى  ثیبثبویي  هٚټي  ڇځَ اٹچیڈِى ی إشبن وٺب٣َ یٕب، ٙیَٽًٌ یًَٖشبوٽ ډى٦ٺٍ إشظىبی ثٍثبٙىي.  یډ

 ًٙى. یسَ ډ ټهٚ

 یغ دعتیٍ صٌب ّب یعَغبت

 َبی ٙیَیىیىاٍى.  ٵَايان ٍان٥َٵيا ایَان ىٍ َٕإَ ٽًٍٙى  یډ سُیٍىٍ ایه إشبن ِ یو هبٛ َبی ٙیَیىی اوًا٫، و٪یَ سَډٍ یا دبٍؿٍ سًڅیياري  ډىًٖػبرثَ  ٭لايٌ

ي  ٙپیڄ، ٩َیٴبٍ یثٖ ٽٍ هٚټ یَب یىیَیٙ اوًا٫، ة وجبرآ وٺڄ يي  ٽیټ یِىی ،ثبىاڇ، ثَوؼی وبن، دٚمټ، وبٍځیڄ څًُ ،ٹ٦بةاُ: ثبٹچًا،  اوي ٭جبٍرِى ی ډُڈ

 .ًٙوي یډ ٭١ٍَي  دوشٍ هًٙمٌِ

 وؾبٍرسی

َبی ایَان ٽمشَیه اٍا١ی ٽٚبيٍُی ىٍ یِى ٹَاٍ ىاٍى. ٭ميٌ ډلًٞلار ٽٚبيٍُی یِى ٙبډڄ  إشبن ثٍ ىڅیڄ هٚپی آة ي ًَا ي اويٻ ثًىن ډیِان ثبٍويځی ثیه

 .آثی ایه إشبن ثیٚشَ ػىجٍ ٝىٮشی ىاٍى إز. ثٍ ٭چز ٽڈ ي ځىيڇ دٖشٍ-هَډب

 صٌؼت

شبن یِى اُ ٹيډشی ىیَیىٍ ثَهًٍىاٍ إز ي ډلًٞلار ٕبُی ىٍ إ إز ٽٍ ٝىٮز ثبٵىيځی آن اُ َُٙر ُیبىی ثَهًٍىاٍ إز. ٝىٮز ٙیَیىی إشبن یِى إشبوی ٝىٮشی

ي ٵَٗ ډبٙیىی سٚپیڄ  ثیٚشَیه سًڅیيار ياكيَبی ٝىٮشی َُٙ ٍا ډىًٖػبر، ٽبٙی ي َٕاډیټ. إزاوي ٽٍ اُ ډََُبی ایَان ٵَاسَ ٍٵشٍ  ٙيٌ َُٙسیآن ٝبكت 

ډٮين ٕىڀ  َب آنسَیه  اوي. َمـىیه یِى ىاٍای ډٮبىن ُیبىی إز ٽٍ ډُڈ ِ ٙيٌَبی ٝىٮشی یِى ي ډیجي ډشمَٽ ىَي. ياكيَبی ٝىٮشی إشبن یِى ٭ميسبً ىٍ َُٙٻ ډی



11 
 

. َڈ ایىټ ثَٷ إشبن یِى إز ٙيٌیِى ٽٚٴ  ىٍ ډى٦ٺٍ ٕبٱىي 80ویِ ىٍ اياهَ ىٍَ  َٖشىي. ډٮبىن ٱىی ايٍاویًڇ ي ډٮين َٕة ي ٍيی ٽًٙټ ي ؿٲبٍر ؿبىٍډچً آَه

ڄ هًى ىٍ ٕبڃ ثٍ ىٍٝي اُ ٵَيٗ ٽ 52 . ایه َٙٽز ثب ٵَيٗ ثی٘ اًُٙى ډی سأډیهځَىیيٌ إز  إٔیٔس 1368س٤ًٕ َٙٽز ثَٷ ډى٦ٺٍ ای یِى ٽٍ اُ ٕبڃ 

ثٍ ٭ىًان یټ  سًان ډی. څٌا ایه إشبن ٍا ٝىٮشی ٙين إشبن ایٶب ومًىٌ إز ُٕڈ ډُمی ٍا ىٍ# 85 ډیچیبٍى ٽیچًيار ٕب٭ز اوَّی ىٍ ٕبڃ 3ثبڅٰ ثَ ډٚشَٽیه ٝىٮشی $

لًٖة ومًى.شی ٽًٍٚ ایَان ډٝىٮٹ٦ت 
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 $٫# اډیَاڅمإډىیهدیَيُی كبٝڄ ىيٍ اويیٚی ي اٹياڇ ٵًٍی إز. 

 

 Strategic Planning ثزًبهِ اعتزاتضیه ثیوبرعتبى افؾبر

بر ٍٖ ٙي. ایه ٽمیشٍ ثب سٚپیڄ ػچثَای سييیه ثَوبډٍ إشَاسْیټ ٍٕ ٕبڅٍ ثیمبٍٕشبن اٵٚبٍ ٽمیشٍ ثَوبډٍ ٍیِی إشَاسْیټ سٚپیڄ ځَىیي ي ثَای آن ىي ډبٌ ُډبن ىٍ و٪َ ځَٵش

، اَياٳ ٽچی ي اهشٞبٝی ثیمبٍٕشبن َب اٍُٗىيٍومب، ډى٪ڈ ي ثب ػم٬ آيٍی ا٥لا٭بر ىٍين ٕبُډبن ي ثَين ٕبُډبن ي آوبڅیِ ډلی٤ ىاهچی ي هبٍػی ٕبُډبن اٹياڇ ثٍ سٮییه ډأډًٍیز، 

ډىبٕت ثَای ىٕشیبثی ثٍ اَياٳ  َبی إشَاسْیسُيیيَبی ډًػًى ىٍ ډلی٤ ٙىبٕبیی ٙي.  ي َب ٵَٝزومًى. وٺب٣ ٹًر ي ١ٮٴ ثیمبٍٕشبن،  1399 - 1402 َبی ٕبڃثَای 

شبن اٵٚبٍ ي سٮییه ډًٹٮیز آن ویِ اُ ثیمبٍٕشبن سٮییه ځَىیي ي ثَوبډٍ ٭مچیبسی ډَث٥ًٍ ثب ٽمټ ډٖئًڅیه ياكيَبی ډوشچٴ ثیمبٍٕشبن سييیه ځَىیي. ثَای سلچیڄ إشَاسْیټ ثیمبٍٕ

 إشٶبىٌ ٙي. «ز ىٽشَ ډٞيٷ ٍاىاٍُٙیبثی ډًٹٮی» ډيڃ

سپمیڄ ٙيٌ ي ډبسَیٔ ٭ًاډڄ ىاهچی ي هبٍػی ډًٹٮیز ثیمبٍٕشبن اٵٚبٍ ىٍ ي١ٮیز كٶ٨ َٙای٤ ډًػًى ٹَاٍ ځَٵز ٽٍ اوش٪بٍ  َبی دَٕٚىبډٍثب إشٶبىٌ اُ وشبیغ ډًٍى ثٍَٕی اُ 

 اُ إشَاسّْی َبی اكشیب٥ی إشٶبىٌ ٽَى. ٍيى ډی

 ىٍډبن ي سًان ثوٚی ډجشىی ثَ اًٝڃ ٭چمی ي ایؼبى َميڅی ،سٚویٜ ثٍ ډًٹ٬ی، ٚڂیٍَسٺبء ٕلاډز اُ ٥َیٸ دیا # ثیمبٍٕشبن:Mission$ ٍٕبڅز

 اوٖبوی َبی َٕډبیٍ سًاومىيیايڅیه اوشوبة ثب ثٌَُ ډىيی اُ  # ثیمبٍٕشبن:Vision$ اوياُؿٚڈ 

 #:Value$ َباٍُٗ 

  اكشَاڇ ثٍ كٺًٷ ثیمبٍان ي َمَاَبن 

 ٍٽبٍٽىبن ي ثیمبٍان اوڂیٌِ ي ًٍٙ ي وٚب٣ ى 

 ډٚبٍٽز ي ٽبٍ ځَيَی 

 اَياٳ ٽلان:

 َٽیٶیز هيډبر ثُجًى ډٖشم 

 اٵِای٘ ىٍآډي 

  ایمىیاٍسٺبء 

  ا٥لا٫ ٍٕبوی ي ثَوياٍسٺبء 

  ٘ي اوڂیٌِ ١ٍبیزاٵِای 

  ٘بني َمَاَ انثیمبٍ مىيی١ٍبیشاٵِای 

 ٍډيیَیز َِیى 

 ثُجًى اٍسجب٥بر 

  ٍثَإبٓ دْيَ٘ َب ٵٮبڅیزسًٕٮ 

 َب ډُبٍري  ثُجًى سًاومىيی 

 ثُجًى ډيیَیز ي ٍَجَی 

VALUES 

GOALS 
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 سًػٍ ثٍ ثُجًى ډٖشمَ ٽیٶیز هيډبر $ثيين سلمیڄ َِیىٍ ا١بٵٍ ثٍ ثیمبٍ# .1

 سًػٍ ثٍ ایمىی ثیمبٍ ثب سًػٍ ثٍ وٺ٘ اٝلاف ٵَآیىيَب .2

 سًػٍ ثٍ ١ٍبیشمىيی ثیمبٍان ىٍ ٍإشبی ٍ٭بیز ډىًٍٚ كٺًٷ ثیمبٍ .3

 سًػٍ ثٍ ١ٍبیشمىيی ٽبٍٽىبن .4

 مىيٕبُی ویَيی اوٖبویسًٕٮٍ ي سًاو .5

 سًػٍ يیٌْ ثٍ اٹشٞبى ډٺبيډشی ىٍ ثیمبٍٕشبن ثب څلب٧ ومًىن اَمیز ایمىی ثیمبٍ .6

 ىٍډبوی ي آډًُٙی# -اػَای ٽبډڄ إشبوياٍىَبی ا٭شجبٍ ثوٚی $ډچی .7

 سبٽیي ثَ ُیجب ٕبُی ي آٍإشڂی ثیمبٍٕشبن .8

 

 

 

 

 

ډز ثب إشبوياٍىَبی ډٚوٜ إز. إشبوياٍىَبیی ٽٍ ثَ ثُجًى ډيايڇ ٽیٶیز، ډلًٍ ثًىن ثیمبٍ ي ا٭شجبٍ ثوٚی ثٍ ډٮىی اٍُیبثی ٕیٖشمبسیټ ډَاٽِ اٍائٍ هيډبر ٕلا

 ایمىی ثیمبٍ ي ٽبٍٽىبن سبٽیي ىاٍى.ثُجًى

 یوبیی ىٍ اٍائٍ هيډبر ىٍډبوٵَآیىيی إز ٽٍ ىٍ آن یټ ځَيٌ یب ٕبُډبن اُ ٥َیٸ اٍُیبثی ثیمبٍٕشبن، ا٭شجبٍ ي ٍٕمیز آن ٍا ثٍ ډى٪ًٍ سًا یځٶز ا٭شجبٍثوٚ سًان ډیياٹ٬  ىٍ

، ىٍػٍ او٦جبٷ ي دیَيی اُ َب یبٵشٍ، ثیمبٍٕشبن ٍا ډًٍى اٍُیبثی ٹَاٍ ىاىٌ ي دٔ اُ سؼِیٍ ي سلچیڄ ډلًٍ# 19$ٙبډڄ  ثب إشٶبىٌ اُ إشبوياٍىَبی ډَسج٤ یڈ ا٭شجبٍثوٚی. سٽىي ډی سأییي

ىٍػٍ  ،ىٍػٍ ٍٕ ،ىٍػٍ ىي ىٍػٍ یټ، ،ثَسَ ٦ٕق ىٍػٍ ٭بڅی، ىٍػٍ یټ 6اُ ثبلاسَیه ٍسجٍ ٙبډڄ  َب ثیمبٍٕشبنثٍ ا٭٦بی ځًاَیىبډٍ  .ىاٍوي ډیمبٍٕشبن ا٭لاڇ یإشبوياٍىَب ٍا ثٍ ث

 #ثبٙي ډی. $ثیمبٍٕشبن اٵٚبٍ ىاٍای ىٍػٍ یټ ځَىى ډیا٭لاڇ  َب ثىيیثَ إبٓ ایه ىٍػٍ  َب ثیمبٍٕشبنٙبیبن ًٽَ إز سٮَٵٍ  .ثبٙي ډی ؿُبٍ

اُ  یشیَیي ډي یډوشچٴ ىٍډبو َبی ځَيٌثٍ يٕیچٍ یټ سیڈ اُ  ٽًٍٚی؛ ثٮي اُ آن اٍُیبثی ًٙى ډیوی یب هًى اٍُیبثی اُ ٕبُډبن $ثیمبٍٕشبن# َٙي٫ ثب یټ اٍُیبثی ىٍي یا٭شجبٍثوٚ

ثٍ يُاٍر  َب آناوؼبڇ ي دٖوًٍاوي  اىياٍی ثٍ ًٍٝر ٵٞچی س٤ًٕ ىاوٚڂبٌ ډشج٫ً ثبُىیيَبیىٍ ایه ثیه  .ځیَى ډی اوؼبڇ مبٍٕشبن ىي ٕبڃ یپجبٍیث یاىاٍ ي یىیثبڅ َبی ثوٍ٘ یچٽ

 .ځَىى ډیا٭لاڇ 

ُ  سًاویي ډیٽٍ ثب ډ٦بڅٮٍ آن  ثبٙي ډیإشبوياٍى ډوًٞٛ ثو٘ ٙمب وِى ډٖئًڃ ثو٘  َبی ٕىؼٍ: ح ن مری ىٍ  ثب إشبوياٍىَبی آن آٙىب ًٙیي. ىٍ ٕبڃ ػبٍی ایمىی وٺر٘ ډ

 .یيبڅٮٍ ٵَډًىٌ ي ٥جٸ آن ٭مڄ ومبیډ٦ ثبٙي ډیاڅٮمڄ َبی ثو٘ ٍا ٽٍ ثٍ ًٍٝر اڅپشَيویپی ىٍ ىٕشَٓ  . لاُڇ إز ه٤ ډٚی، ٍيٗ اػَائی ي ىٕشًٍومبیي ډیإشبوياٍىَب ایٶب 

 

 

 

 

 

 ولاى ثیوبرعتبى یّببعتیع

 اػتجبر ثخؾی
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 .ًٙوي ډیمبٍٕشبن ډلًٖة یَ ثپمبٍٕشبن َٖشىي ي ثٮىًان اسبٷ ٵیَ ثیٔ ي ډيیٍئ یَیڈ ځیي سٞم یډًٍٚس یمبٍٕشبن ثبُيَبیث َبی ٽمیشٍ

 یمبٍٕشبن اٵٚبٍ ىٍ اڅڂًیث َبی ٽمیشٍ. ٕبهشبٍ ىَىي ډیٍا اوؼبڇ  یمبٍٕشبویث َبی ٵٮبڅیز یي َمبَىڂ ی، ٕبُډبويَیِیثب ثَوبډٍ ٍ بَ ثیمبٍٕشبنز یىٍ وٺ٘ ډلًٍ َيا َب ٽمیشٍ

 بٵشٍ إز.یڄ پیسٚ یشٍ ٵَ٭یمٽ 12ي  #٭ىبيیه آن ىٍ ومًىاٍ سٚپیلار ٕبُډبوی ىٍع ٙيٌ إز$ یشٍ اٝچیمٽ 17اُ  یا٭شجبٍثوٚ

ٸ ية یٚىُبىار هًى ٍا اُ ٥َید سًاویي ډی ٙمب إز. «ٚىُبىارید»شٍ یمٽ ځَىى ډیمبٍٕشبن اٵٚبٍ ثَځِاٍ یجبٍ ىٍ ثیپٍ ث٦ًٍ ډى٪ڈ ي ََ ٍٕ ډبٌ ٽ یومبٍٕشبیث َبی ٽمیشٍاُ  یپی

 ي.ییډب إٍبڃ ومب یمبٍٕشبن ثَایز ثیٕب

ٚىُبىار یي ٭لايٌ ثَ آن ثٍ د ځَىى ډیاٵَاى څلب٧  یبوٍ ثَایٕبڅ یبثیٍ ىٍ اٍُٙٽ ًٙى ډیبُ ىاىٌ یاډش 3ت ًٙى یشٍ سًٞیمٽه یىٍ ا َب آنٚىُبى یٍ دٽ یَ إز ثٍ دَٕىچٽلاُڇ ثٍ ً

 .ځیَى ډیسٮچٸ  یاٍُويٌ ا یبیثَسَ َيا

 

 

 

 

 .ځیَى ډیاوؼبڇ ډشًاڅی ي ډَسج٤ ثٍ َڈ إز ٽٍ ثَای سًڅیي ډلًٞڃ یب اٍائٍ هيډز یب ىٕشیبثی ثٍ وشبیغ ثَوبډٍ ٍیِی ٙيٌ  َبی ٵٮبڅیزٵَایىي ډؼمً٭ٍ ای اُ 

ٕبُډبن یب ياكي ٍا وٚبن ىاىٌ، ثب ډٚشَی اٝرچی ىٍ   . ٵَایىيَبی اٝچی ٵچٖٶٍ يػًىی یټځیَوي ډیدٚشیجبن ي ډيیَیشی ٹَاٍ ٕبُډبوی ىٍ ٍٕ ځَيٌ ٵَایىيَبی اٝچی،  ٵَایىيَبی

 .ثٍ ًٍٝر ٵچًؿبٍر سييیه ًٙوي سًاوي ډی. ٵَایىيَب ٭ی ثبٙيیټ یب ؿىي ٵَایىي ٵَٙبډڄ  سًاوي ډیٵَایىي اٝچی  َبی ځبڇ. ََیټ اُ ٽىي ډیثًىٌ ي ایؼبى اٍُٗ اٵِيىٌ اٍسجب٣ 

 .ىَي ډیٍا وٚبن  ًٙى ډیٍٕز اوؼبڇ یټ ٵَایىي ثَای اػَای ٽبٍ ى : ومًىاٍی إز ٽٍ سًاڅی ډَاكچی ٽٍ ىٍٵچًؿبٍر یب وٺٍٚ ٵَایىي

 .ثبٙي ډی ثیوبسپزیشؽ، تشخیق، اًتمبل ثیي ثخـی، اسخبع ٍ آهَصؽ ثِ ٵَایىيَبی اٝچی ثیمبٍٕشبن اٵٚبٍ ٙبډڄ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ثیوبرعتبى یّبتِیوو

 فزآیٌذّبی ثیوبرعتبى
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 ثخؼ ّبی درهبًی

 هغئَل ثخؼ ثخؼ 

 هْؾیذ وبظوی :هذیز پزعتبری دفتز پزعتبری

ؼ
ح ثخ

ؽز
 

 ،ٵرِای٘ ١ٍربیشمىيی ثیمربٍان ي دَٕرىڄ    ، سلاٗ ػُز اق ٕلاډز ي ٍٵبٌ اػشمب٭ی ډيىػًیبن، كٶ٨ ي اٍسٺبء ٦ٕسأډیه َبی ٵٮبڅیز، ثب َيٳ اوؼبڇ دَٕىڄ ىٵشَ دَٕشبٍی
، ثَوبډٍ ٍیِی اٍائٍ هيډبر َبی ٵٮبڅیزًى ډٖشمَ ، ثَوبډٍ ٍیِی ىٍ ُډیىٍ اٍسٺبء ٽیٶی ي ثُجٕت ثَای ٍٕیين ثٍ اَياٳ ډًٍى و٪َډىب َبی ٍيٗي اسوبً  َب ډٚیسٮییه ه٤ 

ىٍ ػُز كرڄ   دَٕشبٍی، سٚپیڄ ػچٖبر َبی ثو٘، سٮییه ي ثَآيٍى ٦ًٕف ډوشچٴ ویَيی ډًٍى ویبُ دْيَٚی َبی ٥َفىٍ ػُز آډًُٗ ثٍ ثجمبٍ ي هبوًاىٌ، ډٚبٍٽز ىٍ 
، ډٚبٍٽز ي ٗ ځَيَی ىٍ ػُز ٍٵ٬ وًاٹٜ ډًػًىسلا ي َب ثو٘و٪بٍسی اُ  ثبُىیيَبی، ثَوبډٍ ٍیِی ػُز آډًُٙی ٽبٍٽىبن ویبَُبی سأډیهًیَث٤،  ياكيَبیډٚپلار 

ٽمټ ثُیبٍ ي  ،، اسبٷ ٭مڄ، ثُیبٍٽبٍٙىبٓ ًَٙجَی دَٕشبٍی ا٭ڈ اُ ٽبىٍٙبډڄ  ُیَ ډؼمً٭ٍ ایه ياكي ٽٍ َبیٽڄ ویَي .ومبیىي ډیو٪بٍر ىٍ سى٪یڈ ثَوبډٍ ډبَیبوٍ سلاٗ 
 .ثبٙي ډی دَٕشبٍ

 

 هغئَل ثخؼ رئیظ ثخؼ ثخؼ 

 فبطوِ ٍالفی خبًن دوتز هٌْبس اهبًت اٍرصاًظ

ؼ
ح ثخ

ؽز
 

ٽرٍ ثرٍ ىڅیرڄ ډٚرپلار      ثبٙي ډیَمؼًاٍ  َبی إشبنَمـىیه  ثٖیبٍی اُ ثیمبٍان َُٙ یِى ي إشبن ي بٍ ثو٘ دًیب ي ٵٮبڅی إز ٽٍ دٌیَایايٍّاؤ ثیمبٍٕشبن اٵٚ
ايٍّاورٔ ثیمبٍٕرشبن    .ځیَوري  ډری ىٍ ايٍّاؤ ثیمبٍٕشبن ثٖشَی ي سلز و٪َ ٹَاٍ  ثٍ اػجبٍي ثٍ ىڅیڄ وجًى سوز ٽبٵی  ومبیىي ډیوبٙی اُ ثیمبٍی ػُز ىٍډبن ډَاػٮٍ 

سًػٍ ثٍ آډبٍ طجرز ٙريٌ ىٍ ٕیٖرشڈ     ىاهچی ي ػَاكی ٍا ىاٍى ي ثٍ ولًی ٽٍ ثب –یمبٍان سَيډبیی ٽڄ إشبن دٌیَٗ ث 247اٵٚبٍ ىٍ ٽىبٍ دٌیَٗ اٽظَ ثیمبٍان ٹچجی ي 
/ 500ٵرِای٘  ي ډَاػٮیه ىٍ ٕبڃ ٍا ىاٍى ي ثٮي اُ َٙي٫ ثٍ ٽبٍ ډشوٞٞیه ٥ت ايٍّاؤ سٮياى ا٭مبڃ ػَاكی اوؼبڇ ٙيٌ ا/ دٌیَٗ 20 سیَاٌّ ثٍ ٥ًٍ ډش٤ًٕ اٵِای٘

 َرب  آنسٮییه سپچیٴ  يثیمبٍ ٹچجی  700ثٍ ٥ًٍ ډش٤ًٕ ډبَیبوٍ دٌیَٗ  ايٍّاؤ c.c.uسوز  9ىٍ ٍاٌ اوياُی ي اٵششبف ه ثیمبٍٕشبن ي ثب سًػٍ ثٍ َمز ډٖئًڅیىاٙشٍ 
 .دٌیَى ډیًٍٝر 

ډًٹٮیرز   ثبٙري  یډر  ثٖرشَی  سوز 24 ایه ثو٘ ىاٍای .ثبٙي ډیوٶَ سپىٖیه اسبٷ ٭مڄ  4وٶَ ٽبٍٙىبٓ ثیًُٙی ي  4 ،وٶَ ویَيی ىٍډبوی 42 ياكيسٮياى دَٕىڄ ایه 
 ثو٘ ايٍّاؤ ىٍ ٽىبٍ ٕبهشمبن آډًُٗ ىٽشَ ٍٵیٮی ياٹ٬ ٙيٌ إز.

 

 

 هغئَل ثخؼ رئیظ ثخؼ ثخؼ 

CCU هیٌَ جؼفزیِ دوتز هحوَد اهبهی وبجی 

ؼ
ح ثخ

ؽز
ډٖبكز ایره ثور٘    .ثبٙي ډیسوز ٵٮبڃ  10ىاٍای  ځَىیي. ډًٹٮیز ایه ثو٘ ىٍ ٕبڅه َمپٴ ياٹ٬ ٙيٌ ي سإٔیٔ 1381ٽبػی ثیمبٍٕشبن ىٍ ٕبڃ  CCU ثو٘ 

ً  آىڇ، MIثیٚشَیه ٵٮبڅیز ایه ثو٘ ىٍ ډٮبڅؼٍ ثیمبٍان  .ثبٙي ډیي یټ ډىٚی وٶَ  15 ٽبىٍ دَٕشبٍی. سٮياى ثبٙي ډیډشَ  300كييى  څی ٍیرٍ، آوْیًدلإرشی   ٍیٍ، آډجر

 .ثبٙي ډیایٖپمی ٹچت  ٭َيٷ ٽَيوَ ي

 

 

  

 

 هغئَل ثخؼ رئیظ ثخؼ ثخؼ 

CCU ُهجزداوزم  دوتز دعتوبلچی ػبدل ساد 

ؼ
ح ثخ

ؽز
ٽربىٍ  سٮرياى   ډًٹٮیز ایه ثو٘ ىٍ كیب٣ ثیمبٍٕشبن ػىت ثو٘ ايٍّاؤ ياٹ٬ ٙريٌ إرز.   .اٵششبف ځَىیيٌ إز 1385ٌ ىٍ ٕبڃ ٭بىڃ ُاى CCUثو٘ سوٞٞی  

 .ثبٙي ډیسوز ٵٮبڃ  6ایه ثو٘ ىٍ كبڃ كب١َ ٙبډڄ  ثبٙي ډیډىٚی  1ي وٶَ  15 دَٕشبٍی

ىٍ ایره   .ڂبٌ يوشیلاسًٍ# سٮًی٠ ځَىیيٌ إرز ی ٵیِیپی ثو٘ اوؼبڇ ځَىیيٌ َمـىیه سؼُیِار $ٕیٖشڈ ډبویشًٍیىڀ ٹچجی ي ىٕشٵ٢ب اهیَ سٲییَاسی ىٍ َبی ٕبڃىٍ 

 .ًٙوي ډی، ثٖشَی ي ىٍډبن كبى ٍیٍ ي ثَاىی آٍیشمی َب آىڇسبډذًوبى ٹچجی،  ،آوْیًدلإشی، اثچیٚه ،MIثو٘ ثیمبٍان ثب سٚویٜ 

 ثیوبرعتبى افؾبر یٍاحذّب
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 هغئَل ثخؼ رئیظ ثخؼ ثخؼ 

CCU اػظن وبرگزیبى دوتز عیذ هصطفی عیذ حغیٌی هیزجلیلی 

ؼ
ح ثخ

ؽز
سٮرياى   .ثبٙري  ډیسوز  8ایه ثو٘ ٙبډڄ  .ٙيٌ إز سإٔیًٔځَاٵی یآوْډشَ ډَث٬ ىٍ ثو٘ َمپٴ ډؼبيٍ  200ثب ډٖبكز  1367ىٍ ٕبڃ  ډیَػچیچی CCU ثو٘ 

 PCI،ICD، ٍیٍ آىڇ ،MI ،AF،ACS، ثیمبٍان 247ىٍ ایه ثو٘ ٙبډڄ ثیمبٍان ٙيٌ . ثیمبٍان دٌیَٗ ثبٙي ډیي یټ ډىٚی  وٶَ 15ٽبىٍ دَٕشبٍی ىٍ ایه ثو٘ 
 .ثبٙىي ډی CRTي 

 

 

 هغئَل ثخؼ رئیظ ثخؼ ثخؼ 

CCU ؽبوزحغیي  دوتز ػجبط اًذیؾوٌذ ثیذهؾىی 

ؼ
ح ثخ

ؽز
ډًٹٮیرز ایره   . ځَىیري  سإٔیٌٔ ي ثیمبٍٕشبن ٽمټ هیَ ډلشَڇ ػىبی آٹبی ثیيډٚپی ي ٭ىبیز يیٌْ ډٖئًڅیه ىاوٚڂب ثب 01/7/96 ثیيډٚپی ىٍ سبٍین CCUثو٘  

ډشَ ډَث٬ ي ىاٍای یټ  320. ډٖبكز ٽڄ ثو٘ ثبٙي ډی post cathlabي  CCUسوز  10ىاٍای  ي ثو٘ ىٍ ٥جٺٍ َمپٴ ډؼبيٍ ثو٘ آوْیًځَاٵی ٹَاٍ ىاٍى.
، آوْیًدلإرشی ي  ي درٔ اُ آن ٙربډڄ آوْیرًځَاٵی    catlabاُ ي آډبىځی ٽچیٍ ثیمبٍان ٹجرڄ   ان دٌیَٗ ٙيٌ ىٍ ثو٘ ٙبډڄ ډَاٹجزي و٫ً ثیمبٍ ثبٙي ډیاسبٷ ایِيڅٍ 

 إز.ډىٚی  ي ىيوٶَ  19 ىٍ ایه ثو٘ ٽبىٍ دَٕشبٍی سٮياى ٽڄ .ثبٙي ډیاڅپشَيٵیِیًڅًّی 

 

 

 

 هغئَل ثخؼ رئیظ ثخؼ ثخؼ 

ICU هحغي صبثزی دوتز حذاد سادُ ثؾز دٍعت 

ؼ
ح ثخ

ؽز
سوز ٵٮربڃ ي یرټ    6ثو٘ ىاٍای  ایه ٌ إز ي ډًٹٮیز ثو٘ ىٍ ٥جٺٍ ًٕڇ ثیمبٍٕشبن ياٹ٬ ٙيٌ إز.ځَىیي سإٔیٔ 73ډشَ ىٍ ٕبڃ  180ایه ثو٘ ثٍ ډٖبكز  

، ىٍیـٍ ای، ثیمبٍان ډربىٍ ُاىی ٹچجری، ثربڅه    CABGي ىٍ ایه ثو٘ ثیمبٍان  ثبٙي ډی وٶَ ي یټ ډىٚی 25 ىٍ ایه ثو٘ ٽبىٍ دَٕشبٍی سٮياى .ثبٙي ډیاسبٷ ایِيڅٍ 
 .ځیَوي ډیثٖشَی ي سلز ىٍډبن ٹَاٍ  دمخ ي ځبَب ثیمبٍان ٽبويیي ٭مڄ

 

 

 

 هغئَل ثخؼ رئیظ ثخؼ ثخؼ 

ICU افغبًِ اعلاهی دوتز حجیت الله حغیٌی اًذیؾِ ًیه 

ؼ
ح ثخ

ؽز
 .ثبٙري  ډری  سوز ٵٮبڃ 6ثو٘ ىاٍای  ایه ځَىیيٌ إز ي ډًٹٮیز ثو٘ ىٍ ٥جٺٍ ًٕڇ ثیمبٍٕشبن ياٹ٬ ٙيٌ إز. سإٔیٔ 1389ىٍ ٕبڃ  ډشَ 90ایه ثو٘ ثٍ ډٖبكز  

َاكری  ىٍى ٙيیي ثب ٭چز وبډٮچًڇ، ي ثیمربٍاوی ٽرٍ ػ   ،كبى ٍیٍ آىڇ، ىٍ ایه ثو٘ ثیمبٍان وبٍٕبیی ٹچجیي  ثبٙي ډیوٶَ ي یټ ډىٚی  16 ىٍ ایه ثو٘ دَٕشبٍی ٽبىٍ سٮياى
 .ځیَوي ډیثٖشَی ي سلز ىٍډبن ٹَاٍ  اوي ىاىٌٹچت ثبُ اوؼبڇ 

 

 

 هغئَل ثخؼ رئیظ ثخؼ ثخؼ 

CCU حویذُ دؽتی علطبًی هحوذ حغیي ثْپَر 
ؼ

ح ثخ
ؽز

 
ي  ثًىٌسوز ٵٮبڃ  10ډشَ ډَث٬ إز ایه ثو٘ ىاٍای  300ىٍ ٥جٺٍ ىيڇ ثیمبٍٕشبن اكياص ي ٍاٌ اوياُی ٙيٌ إز. ي ډٖبكز آن  1383ثُذًٍ ىٍ ٕبڃ  CCUثو٘ 

ٹچجری ثٖرشَی ي سلرز     َبی ثچًٻٍیٍ ي  آىڇ ،آډجًڅی ٍیٍ MI، PCI، CHF، DVT. ىٍ ایه ثو٘ ثیمبٍان ثبٙي ډیوٶَ ي یټ وٶَ ډىٚی  16 دَٕشبٍیىٍ ٽب سٮياى
 .ځیَوي ډیىٍډبن ٹَاٍ 
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 هغئَل ثخؼ رئیظ ثخؼ ثخؼ 

 دؽتجبى ًضاد هزین ذ رضب سارعیتز حوود یارتَپذ

ؼ
ح ثخ

ؽز
 

ثو٘ ىٍ  هیا ثبٙي ډی ي یټ ډىٚی وٶَ 12ٽبىٍ دَٕشبٍی ىٍ ایه ثو٘ سٮياى  ثبٙي ډیِيڅٍ یسوز ا 1 يسوز ا٥ٶبڃ  1سوز ٵٮبڃ ي  16 یىاٍا یػَاك یثو٘ اٍسًدي
ه ىٍ یر ِ ىٍ ایا٭ٞبة ي ا٥ٶبڃ و یمبٍان ىاهچیه ثیَمـى ًٙى ډیُوبن اوؼبڇ  یي ػَاك ی٭مًډ ی، ػَاكیٍ ا٭مبڃ اٍسًديیچٽه ثو٘ ی٥جٺٍ ًٕڇ ٹَاٍ ځَٵشٍ إز ىٍ ا

 .ًٙوي ډی یه ثو٘ ثٖشَیا

 

 

 هغئَل ثخؼ رئیظ ثخؼ ثخؼ 

 عیذُ طبّزُ حغیٌی تز حذادسادُود للت یجزاح

ؼ
ح ثخ

ؽز
 

َ  1ي وٶَ  11ٽبىٍ دَٕشبٍی ىٍ ایه ثو٘ سٮياى ه یَمـى ثبٙي ډیسوز  12ٹچت ىٍ ٥جٺٍ ًٕڇ ياٹ٬ ٙيٌ إز سٮياى سوز ٵٮبڃ  یػَاكثو٘  . ثبٙري  ډری  ډىٚری  وٶر
 یى ايٍّاوٖر ي ډًاٍ یډبىٍُاى َبی ثیمبٍیَىن وٺٜ ٽث٥ََٳ  ،ٹچت َبی ىٍیـٍڈ یب سَډی٠ ی، سٮً(CABG)َيوَ ٽ٭َيٷ  یمبٍیث اوؼبڇ ٙيٌ ٙبډڄ: یا٭مبڃ ػَاك

 .ثبٙي ډی. سَيډب ٹچت ي.. ،ٚه آئًٍرپٖیډبوىي سبډذًوبى، ىا یػَاك
 

  

 هغئَل ثخؼ رئیظ ثخؼ ثخؼ 

NICU سّزُ هحجَثی ثزجیبى دوتز لیلا 

ؼ
ح ثخ

ؽز
 POSTسوز  4ي  NICUسوز  10ٽٍ ىاٍای  ي ډًٹٮیز ایه ثو٘ ىٍ ٥جٺٍ ىيڇ ياٹ٬ ٙيٌ إز.ٙيٌ  سإٔیٔ 26/11/94سبٍین  ىٍډیَكٖیىی  NICUثو٘  

NICU ثٍ ډَاٹجز يیٌْ وًُاىان  ىاٍای یټ اسبٷ ایِيڅٍ إز. و٫ً ثیمبٍان دٌیَٗ ٙيٌ ىٍثو٘ ٙبډڄ: ٽچیٍ وًُاىاوی ٽٍ ویبُ ډشَ ي 220. ډٖبكز ٽڄ ثو٘ ثبٙي ډی
 .ثبٙي ډی 3ي  2 ،1وًُاىان ى٦ٍٕق يډَاٹجز سوٞٞی 

 .ثبٙىي ډیډٚٲًڃ ثپبٍ  وًُاىان سوٜٞ ٵًٷ ِٙټدىي  ي َمـىیه ثبٙي ډیي یټ ډىٚی  وٶَ 23سٮياى ٽبىٍ دَٕشبٍی ىٍ ایه ثو٘ 

 هغئَل ثخؼ رئیظ ثخؼ ثخؼ 

 ثبف یِ ؽبفیهزض ؾوٌذیتز ػجبط اًذود یَگزافیآًض

ؼ
ح ثخ

ؽز
 

وٶرَ   2وٶَ دَٕرشبٍ،   3ثب  1386بٍ ي سب ٕبڃ ٽ ډشَ َٙي٫ ثٍ 40كييى  یىٍ ډٖبكش GE یًځَاٵیي. ىٍ اثشيا ثب ىٕشڂبٌ آوْیځَى سإٔیٔ 1374ىٍ ٕبڃ  یًځَاٵیثو٘ آوْ
مىٔ ثرٍ ثور٘ ا١ربٵٍ    یُ یًځَاٵیىٕشڂبٌ آوْ یټ 1386ىٍ ٕبڃ  ي.یاوؼبڇ ځَى یًدلإشیي آوْ یًځَاٵیآوْ 7000بن ٹچت كييى پي سلاٗ دِٙ یًڅًّیبٍٙىبٓ ٍاىٽ

٘ ي ثرب  یز ثور٘ اٵرِا  یر . ثرب وٞرت ىٕرشڂبٌ ىيڇ ٵٮبڅ   ثبٙي ډی یوٶَ ډىٚ 2ي  یًڅًّیبٍٙىبٓ ٍاىٽ وٶَ 6دَٕشبٍ،  وٶَ 13ڄ دَٕىڄ ٙبډڄ َٕدَٕشبٍ، ٽسٮياى ي. یځَى
 یډربىٍُاى  َربی  ثیمبٍی یىٍډبو یٞیه اٹياډبر سٚویٶَاڃ ي َمـىیِ دَیٹچت ي و یًدلإشیآوْ – یًځَاٵیٍ اٹياډبر آوْیچٽه ځَيٌ ٹچت یي ي ډشوٞٞیإبس یبٍپَم

 .ځیَى ډیاوؼبڇ 

 ثخؾ الىتشٍفیضیَلَطی
ي  ثبٙي ډیمبٍان یػُز ث ICD ي CRTٍ یي سٮج Ablation،Epsَ، یپٔ ډیٍ دیز آن سٮجیٵٮبڅ سَیه ٭ميٌز ومًىٌ إز. یَٙي٫ ثٍ ٵٮبڅ ه ياكيیا 1386اُ ٕبڃ 

ي ٕرذٔ   ځَىوري  ډری ىشرَڃ  ٽ Post Angioىٍ ثور٘   یًڅرًّ یِیشَيٵپي اڅ یًځَاٵیمبٍان ثٮي اُ آوْیث ٽچیٍ .ًٙى ډیه ياكي اٍائٍ هيډبر یا ىٍ 700كييى بوٍ یٕبڅ
ً ي ډ٦بڅٮٍ یمبٍان ٍا ػُز آوْیٹَاٍ ځَٵشٍ ي ث یًځَاٵیىٍ ډؼبيٍر ثو٘ آوْ Post Angioثو٘  .ًٙوي ډیڄ ىاىٌ یب ٹچت سلًی CCU َبی ثو٘بُ ثٍ یٖت وثَك

 مبٍان ٍا ثٍ ٭ُيٌ ىاٍى.یَىن ثٽ ټىشَڃ ي ؿٽٶٍ یآډبىٌ ي ي٩ یًڅًّیِیشَيٵپاڅ
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 هغئَل ثخؼ رئیظ ثخؼ ثخؼ  

 هزین الغبدات هیزؽوغی یویتز فزحٌبس همود سًبى یجزاح

ؼ
ح ثخ

ؽز
ُوربن   یثو٘ ػَاكر . ثبٙي ډی وٶَ 1 ي ډىٚی وٶَ 1 ، ٙىًایی ٕىغوٶَ 8 ډبډب وٶَ، 7ٽبىٍ دَٕشبٍی ىٍ ایه ثو٘ سٮياى اٹ٬ ٙيٌ إز ٥جٺٍ ىيڇ ثیمبٍٕشبن يایه ياكي ىٍ  
، یبډچڂبٍ كر یر ډبوىري ي  یىيٍان ثبٍىاٍ َبی ډَاٹجزىىيٌ ىٍډبن ي ډَاٹجز ٙبډڄ ٽبُ اٵَاى ډَاػٮٍ یه ثو٘ ثٖشٍ ثٍ و٫ً هيډز ډًٍى وی. ىٍ اثبٙي ډیسوز ٵٮبڃ  13 یىاٍا
مربن  یِ ډَاٹجز دٔ اُ ُایًٍسبّ ٕٺ٤ ي وٽ، یٞیًٍسبّسٚوٽ، هیٙبډڄ ِٕاٍ یِ ا٭مبڃ ػَاكیي و َب آني سلز و٪َ ٹَاٍ ىاىن  یبثز ي ٵٚبٍ هًن ثبٍىاٍیي ثٍ ٕٺ٤، ىیسُي
 .ځیَى ډیه ثو٘ ًٍٝر یىٍ ا یٮی٥ج

 

 هغئَل ثخؼ رئیظ ثخؼ ثخؼ 

 تىتن عؼیذی تز حذاد سادُود اتبق ػول للت

ح
ؽز

 
ؼ

ثخ
بډڄ ػُز اوؼربڇ  ٽِار یاسبٷ ٭مڄ ثب سؼُ 3 یه ثو٘ ىاٍایا ثبٙي ډیډشَ ډَث٬  350-300آن  یجیمبٍٕشبن ياٹ٬ ٙيٌ إز ډٖبكز سٺَیاسبٷ ٭مڄ ٹچت ىٍ ٥جٺٍ ًٕڇ ث 

.# اوؼبڇ .ىشبڃ ي .یًوْٽ ASD VSDٹچت ثبُ ا٥ٶبڃ $ ی، ا٭مبڃ ػَاكـٍی٠ ىٍی، سٮCABGً ٹچت ثبُ یا٭مبڃ ػَاك :ٙبډڄ یا٭مبڃ ػَاك ثبٙي ډیٹچت  یكا٭مبڃ ػَا
 .ًٙى ډی

ٶرٍ  یٶز ٝرجق ي ٭ٞرَ ډٚرٲًڃ ثرٍ اوؼربڇ ي٩     یىٍ ىي ٙ وٶَ ډىٚی 1 ي وٶَ 21 ػمٮبًٍ ٽ ثبٙي ډیٖز یًّیدَٵ ،یًُٙیاسبٷ ٭مڄ، ث ٙبډڄ ځَيٌایه ثو٘ دَٕىڄ ٙبٱڄ 
 .ًٙوي ډیبڃ اىاٌٍ پلار ثٍ ًٍٝر آویٙت ي سٮ٦ َبی ٙیٶزي  ثبٙىي ډی

 

 

 هغئَل ثخؼ رئیظ ثخؼ ثخؼ 

 گبى هیز ؽبّیهض دوتز حغیي ًَق للت دٍ

ؼ
ح ثخ

ؽز
 

 ډًٹٮیز ایه ثو٘ ىٍ ٥جٺٍ ايڃ ثیمبٍٕشبن ياٹ٬ ٙيٌ إز سٮياى ثبٙي ډی٭يى  14ځَىیيٌ إز سٮياى سوز ٵٮبڃ ثو٘  سإٔیٔ 1383ثو٘ ٹچت ىي ىٍ ثُمه ډبٌ ٕبڃ 
 .ثبٙي ډی ٭مًډیٹچت ىاهچی  هچیىا ثیمبٍان دٌیَٗ ٙيٌ ىٍ ایه ثو٘ ٙبډڄ: و٫ً .ثبٙي ډیيیټ وٶَ ډىٚی  ،وٶَ 11 ٽبىٍ دَٕشبٍی ىٍ ایه ثو٘

 

 هغئَل ثخؼ رئیظ ثخؼ ثخؼ 

 پَرصجبغیبىفبطوِ  رفیؼی دوتز هٌصَر للت یه

ؼ
ح ثخ

ؽز
ي ىٍ ایه ثو٘  ثبٙي ډیٚی ي یټ ډىوٶَ  12ٽبىٍ دَٕشبٍی ىٍ ایه ثو٘ سٮياى  ثبٙي ډیسوز ٵٮبڃ  14ایه ثو٘ ىاٍای ٹچت یټ ىٍ ٥جٺٍ َمپٴ ٹَاٍ ىاٍى. ثو٘  

 .ځیَوي ډیثٖشَی ي سلز ىٍډبن ٹَاٍ ثیمبٍان ٽبويیي آوْیً ځَاٵی  دىًډًوی ي ، ىیبثشی يDVT، MI،CHFٍیٍ، آىڇ ثیمبٍان

 هغئَل ثخؼ رئیظ ثخؼ ثخؼ 

 فزساًِ طَعی خجغتِ یویتز فزحٌبس همود وبىیاتبق سا

ؼ
ح ثخ

ؽز
ٌ مربٍان  یٴ ډبډب ي ور٫ً ث یَٙف ي٩ب ثبٙي ډی ډىٚی 1 ي وٶَ 20ه ثو٘ یمبٍٕشبن ياٹ٬ ٙيٌ إز سٮياى دَٕىڄ ایث ًٕڇمبن ىٍ ٥جٺٍ یاسبٷ ُا  ىىريٌ ىٍ اسربٷ   ٽَٗ یدر

ٍ  ي ٕرِاٍیه ايٍّاوٖری  ه یي ٕرِاٍ  یٮیمبن ٥جیمبٍان ثبٍىاٍ ػُز ُایَٗ ثی: دٌمبن ٙبډڄیُا َ   ، ډربىٍان ثربٍىا َ  سلرز و٪ر ُایمربن   ىیبثرز،  $درٌَ اٽچمٖری،   ي دَه٦ر

ي  ډشًڅي ٙيٌ ي َمـىیه ډَاٹجز اُ وًُاىان ٕبڅڈ .ًٙوي ډی# ىٍ دٖز دبٍسًڇ ثٖشَی ي وڂُياٍی اٍیاىٍاٍی ىٍ ثبٍى َبی ٭ٶًوز اڅیڂًَیيٍيآډیىًٓ، ،IUGRُيىٍٓ،
 .ًٙى ډیآډًُٗ ىَی ثٍ ډبىٍان دٔ اُ ُایمبن اوؼبڇ 
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 پبراولیٌیه یّب ثخؼ 

 

 

 

 

 

 هغئَل ثخؼ هغئَل فٌی ثخؼ 

 هْذی جؼفزی دوتز احزار عیتی آًضیَ

ؼ
ح ثخ

ؽز
 

ىٍ و٫ً هًى ٙبډڄ ىٕشڂبٌ ٕی سی آوْیً، اوْٽشًٍ، ډبویشًٍَربی ٹچجری ي ... ىٍ ٥جٺرٍ     َب ىٕشڂبٌ سَیه دیَٚٵشٍثب هَیي یپی اُ  1395ثو٘ ٕی سی آوْیًځَاٵی ىٍ ٕبڃ 
ٍاٌ اورياُی ځَىیري.    #ي یټ وٶَ ډىٚری  یًُٙیثىي وٶَ ٽبٍٙىبٓ ٍاىیًڅًّی، یټ وٶَ $ډشَ ډَث٬ ي ثب ؿُبٍ وٶَ دَٕىڄ  130ُیَیه ىٍډبوڂبٌ ٽَډی يثٍ ډٖبكز سٺَیجی 

. َيٳ اٝچی ٍاٌ اوياُی ثو٘ اوؼبڇ ٕی سی آوْیًځَاٵی ٭َيٷ ٽَيوَي ىٍ ػُز ثبٙي ډیثو٘ ىاٍای ىي سوز ػُز اډبىٌ ٕبُی ي ٍیپبيٍی ي ډؼُِ ثٍ ډبویشًٍ ٹچجی 
 .ثبٙي ډییمبٍان ثٍ سَُان ي ٽبَ٘ َٝٳ َِیىٍ ي يٹز دِٙپبن ي ثیمبٍان ٽبَ٘ ا٭ِاڇ ث

سری آوْیرًځَاٵی   څٌا ثَوبډٍ ٍیِی دٌیَٗ ثیمبٍان ثَ َمیه إبٓ یٮىی ايڅًیز دٌیَٗ ثیمبٍان ثب ىٍهًإز ٭َيٷ ٽَيوَ ي َمـىیه اوؼبڇ ٽچیرٍ ىٍهًإرشُبی ٕری    
 .ثبٙي ډیثیمبٍان ثٖشَی ىٍ ثوُٚبی ثیمبٍٕشبن 

څٌا ىٍهًإشُبی ٕی سی آوْیًځَاٵی ٕبیَ  ثبٙي ډیٕی سی آوْیً ځَاٵی اڅجشٍ ثب سًان ٽمشَ يػًى ىاٍى ي ػًاثڂًی ویبُ ثیمبٍان ویِ  َبی ىٕشڂبٌبیىپٍ ىٍ إشبن ثب سًػٍ ث
 .ًٙى ډیثٍ ایه ډَاٽِ اٍػب٫ ىاىٌ  َب اٍځبن

 هغئَل ثخؼ رئیظ ثخؼ ثخؼ 

 عیذ هحوذ دّمبى يیذُ هغلویدوتزفز آسهبیؾگبُ ثبلیٌی ٍ ثبًه خَى

ؼ
ح ثخ

ؽز
 

َمربسًڅًّی، اوٮٺربى    َربی  ثو٘ ایه ياكي ثب .ثبٙي ډیډىٚی  1ٽبٍٙىبٓ آُډبیٚڂبٌ،  20ډٖئًڃ ٵىی، 1 ىاٍایإز ي  ٙيٌ ياٹ٬ ثیمبٍٕشبن َمپٴ ٥جٺٍ ىٍ ياكي ایه
. ډربٍٽَ َربی   ٽىري  ډری ه ثٖشَی ي َٕدبیی هيډز ٍٕربوی  ډَاػٮی ثٍ هًن، ثیًٙیمی هًن، َٕيڅًِّی ي ایمًوًڅًّی، ًٍَډًن ٙىبٕی، ډیپَية ٙىبٕی ي ثبوټ هًن

 .ثبٙي ډیو٫ً سٖز ىٍ ایه ډَٽِ ٹبثڄ اوؼبڇ إز ٽٍ ٙبډڄ آُډبیٚبر ٹجڄ اُ آوْیًځَاٵی ي ٕیشی آوْیً  70 بًً٭. ډؼمًٙوي ډیثیمبٍی ٹچجی ویِ اوياٌُ ځیَی 

 هغئَل ثخؼ هغئَل فٌی ثخؼ 

 هْذی جؼفزی دوتز ػمیلی تصَیز ثزداری

ح ث
ؽز

ؼ
خ

 

ٍ ثٍ ٝرًٍر ٙرجبوٍ ٍيُی $سٮ٦یرڄ يٱیرَ سٮ٦یرڄ      سمبڇ ثیمبٍان ثٖشَی ا٭ڈ اُ ايٍّاوٖی ي اڅپشیً إپه# ػُز CT،یًٕوًځَاٵ ٽچیٍ ياكيَب $ٍاىیًڅًّی، هريډز   # اٍائر
ٮ٦یرڄ يىٍډًاٹر٬ ايٍّاوٖری دِٙرټ     ىٍ ٍيَُربی س  .ومبیىري  یډر ثب سٮییه يٹز ٹجچی ىٍٽمشَیه ُډبن ډمپه ثبَٙای٤ ډًػًى اٍائٍ هيډز َٕدبیی ثیمبٍان  ػُز .ومبیي یډ

ډ٦بثٸ َمبَىڂی ىٵشَ ًٕدَيایٍِی ىٍ ثیمبٍٕرشبن آډربىٌ    سوٞٞی ٕی سی إپه ي ًٕوًځَاٵی َبی یًځَاٵیٍاىٍاىیًڅًّیٖز ثًٍٞر آوپبڃ ثًىٌ ي ىٍ ډًاٹ٬ ىٍهًإز 
ٽٍ ىٍ ُډبن ثَيُ ي١ٮیز ايٍّاورٔ ىٍ ٍيَُربی سٮ٦یرڄ     ًٙوي یډ دَٕىڄ ٍاىیًڅًّی يٕی سی إپه ډ٦بثٸ ثَوبډٍ سى٪یمی ثڂًوٍ ای ؿیى٘ یٍٽچ .ثبٙىي یډاٍائٍ هيډز 

 آډبىٌ اٍائٍ هيډز ٍٕبوی ٵًٍی ثبٙىي.
ٙت ىٍ ٽچیٍ ایبڇ َٶشٍ ثیمربٍان ډَاػٮرٍ    ٭َٞي ػُز ًُٕڅز ىٍ اوؼبڇ َٕی٬ هيډبر يثب سًػٍ ثٍ ي١ٮیز سؼُیِار سمُیياسی اويیٚیيٌ ٙيٌ إز ٽٍ ىٍٙیٶشُبی ٝجق،

ثٍ ثو٘ ٍاىیًڅًّی َريایز   َب ثو٘٭بىڃ ُاىٌ ػُز اوؼبڇ ٍاىیًځَاٵی ثٍ ٍاىیًڅًّی ايٍّاؤ ي ډَاػٮیه َٕدبیی ي ٕبیَ  c.c.uب ي ثو٘ سَيډ یَب ايٍّاؤٽىىيٌ اُ 
 یدِٙرپ ٞبيیَ # اوؼبڇ ٙيٌ يثب إشٶبىٌ اُ ٙجپٍ آٍٙیً سCRٕیٖشڈ ٍيُ $ٵه آيٍی  یيسَیهػيثٍ ایٚبن ىٍكياٹڄ ُډبن ډمپه يثب إشٶبىٌ اُ  ًٙوي. سبُډبن اٍائٍ هيډبر

PACS ٍاوشٺبڃ ا٥لا٭بر اُ ٥َیٸ ٙجپٍ ثیمبٍٕشبن یټ وٶَ اَُمپبٍان  ىٍىٕشَٓ دِٙپبن ډٮبڅغ ٹَاٍ ځیَى ثٍ َمیه ډى٪ًٍ ػُز ػچًځیَی اُ ثَيُ ډٚپلار ىٍ ُډیى
 ومبیري  یډر ٍا ٽىشرَڃ   PACSاٵِاٍی ٙرجپٍ  ٽٍ ىاٍای ٝلاكیز ٽىشَڃ ي و٪بٍر ي ثبٍُٕی ٙجپٍ ٍاثَ٭ُيٌ ىاٍى ى٥ًٍڃ ٙجبوٍ ٍيُ ٽچیٍ اٙپبلار وَڇ اٵِاٍی يٕوز 

 سبهچچی ىٍ ٕیٖشڈ ثًػًى ویبیي.
ايٍّاؤ ىٍ ٕی سی إپه ثب سٍِیٸ ىٍ ٍيَُبی سٮ٦یڄ ثب َمبَىڂی دِٙټ آوپبڃ ډَث٥ًٍ ىٍ ثیمبٍٕرشبن اوؼربڇ    َبی یزي١ٮ ثبٙي یډاُآوؼبیی ٽٍ ایه ډَٽِٕبوشَ سَيډب 
 .ًٙى یډوپبڃ اٍػب٫ ىاىٌ ثٍ دِٙټ ٍاىیًڅًُیٖز آ ٙيٌ ىٍ ًٍٝر ىٍهًإز ځِاٍٗ

يىٍ ٽچیٍ  سؼُیِار دِٙپی اوؼبڇ هيډبر سٚویٞی ٍا ىٍ كياٹڄ ُډبن ډمپه یيسَیهػيثب سًػٍ ثٍ ډشي ػيیي سًٞیَ ثَىاٍی ایه ياكي سلاٗ ومًىٌ إز سب ثب إشٶبىٌ اُ 
 ٍيَُب ا٭ڈ اُ سٮ٦یڄ ي ٱیَ سٮ٦یڄ ثٍ ولً اكٖه ثٍ اوؼبڇ ثَٕبوي.
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 خؼهغئَل ث رئیظ ثخؼ ثخؼ 

 فزٍسًذُ لبعوی دوتز حمبًی اوَ ٍ تغت ٍرسػ

ؼ
ح ثخ

ؽز
ایه ثو٘ اوؼبڇ اٽًسَاؤ  َبی ٵٮبڅیز اَڈ .ًٍى ثبُٕبُی ډؼيى ٹَاٍ ځَٵشٍ إزایه ثو٘ ډ 1394ډًٹٮیز ایه ثو٘ ىٍ ُیَُډیه ثیمبٍٕشبن ياٹ٬ ٙيٌ إز ي ىٍ ٕبڃ  

 .ثبٙي ډی# ي ... CEPTً ځَاٵی، سٖز يٍُٗ ي سٖز ٹچجی ٍیًی $سَاؤ اُي ٵبّیبڃ#، إشَٓ اٽً ٽبٍىی$ ډَیسًٍإیټ، اٽً اُ ٍاٌ 

 هغئَل ثخؼ رئیظ ثخؼ ثخؼ 

 هحوذ تزدعت ي سارعیًغزدوتز  دارٍخبًِ

ؼ
ح ثخ

ؽز
 بٍ ډَٞٵی ثیمبٍٕشبن ٹَاٍ ىاٍى.ٽٍ ىاٍيهبوٍ ىٍ ٥جٺٍ ُیَ ُډیه ي اوجبٍ څًاُڇ ډَٞٵی ىٍ ٥جٺٍ ٵًٹبوی اوج ثبٙي ډیياكي ىاٍيهبوٍ ٙبډڄ اوجبٍ ىاٍيیی ي څًاُڇ ډَٞٵی دِٙپی  

 دَٕرىڄ  .ثبٙري  ډیدبٍا ٽچیىیپی  َبی ثو٘، ايٍّاؤ ي َب ٭مڄثٖشَی، اسبٷ  َبی ثو٘اٝچی ایه ياكي سُیٍ وڂُياٍی ي سًُی٬ ىاٍي ي څًاُڇ ډَٞٵی دِٙپی ػُز  ي٩یٶٍ
  ً  یي ىاٍيٙىبٕر  یىیثربڅ  یي ىي ډشوٞرٜ ىاٍيٕربُ   ٍر آوپربڃ، ایه ثو٘ ٙبډڄ ىي دِٙټ ىاٍيٕبُ ثٮىًان ډٖئًڃ ٵىی ىٍ ٙیٶز ٝجق ي ٭َٞ ي ىٍ ٙیٶز ٙت ثرٍ ٝر

 .ثبٙي ډی

 هغئَل ثخؼ ثخؼ 

 هْذاد هْز آئیي فیشیَتزاپی

ؼ
ح ثخ

ؽز
 

كز . ٽچیىیټ ٵیِیًسَادی ثیمبٍٕشبن ثٍ ډٖبٽىي ډیياكي ٵیِیًسَادی ثیمبٍٕشبن اٵٚبٍ ىٍ ىي ثو٘ ٽچیىیټ ثیمبٍان َٕدبیی ي ٵیِیًسَادی ثیمبٍان ثٖشَی هيډز ٍٕبوی 
ډپبوًسَادی ي سمَیه ىٍډبوی ىٍ ٽچیىیټ اٍسٺربء ٕرلاډز ياٹر٬ ٙريٌ إرز. ىٍ ثور٘ ٽچیىیرټ ٕرَدبیی یرټ           اڅپشَيسَادی، َبی ثو٘ډشَ ډَث٬ ٙبډڄ  105سٺَیجی 

 .ىَىي ډیوٜٞ اوؼبڇ ٵیِیًسَادیٖز ثٍ َمَاٌ یټ ډىٚی ي ىٍ ثو٘ ثیمبٍان ثٖشَی ىي ویَيی ٵیِیًسَادیٖز، هيډبر ٵیِیًسَادی ثیمبٍان ٍا ثب سؼًیِ دِٙټ ډش

 هغئَل ثخؼ هغئَل فٌی ثخؼ 

 دوتز هْذیِ لٌجزی دوتز هحوذ رضب ٍفبئی ًغت ولیٌیه تَاًجخؾی للجی

ؼ
ح ثخ

ؽز
 

ډشَ ډَث٬ ٙبډڄ اسبٷ دِٙټ/دٌیَٗ /ډٚبيٌٍ/ٍهشپه ثیمبٍان/ يٕربڅه ٵٮبڅیرز ثريوی     140ځَىیيٌ إز ډٖبكز ایه ثو٘  سإٔیٔ 1381ٽچیىیټ ثبُسًاوی ىٍ ٕبڃ 

ډٚربيٌٍ   ډٚربيٌٍ سٲٌیرٍ،   دَٕرشبٍ،  دَٕىڄ ٙربډڄ  ثبٙي ډیثیمبٍ  8ي یًيٽَ یي ىٍ ُډبن ٱ 4ي یًيٽُډبن ، . ٩َٵیز دٌیَٗ ىٍ ایه ثو٘ ىٍ ََ ٕب٭زثبٙي ډی٘ يوَډ

. ٽچیىیټ اٍسٺربء  بٙيث ډیډيىٽبٍ اػشمب٭ی، ډٖئًڃ ىٵشَ  ٽبٍىٍډبن، دِٙټ سمبڇ يٹز، ډشوٜٞ ٥ت ٵیِیپی ي سًاوجوٚی، ٵیِیًسَاح، دِٙټ ویمٍ يٹز، ٍياوٚىبٕی،

اَڈ ي٩بیٴ ایه ثو٘  ثبٙي ډیٹچجی، دیڂیَی ثیمبٍان ٹچجی، ثبُسًاوی ثیمبٍان ىٍ ىي ٦ٕق ىٍين ثوٚی ي َٕدبیی  َبی ثیمبٍیٕلاډز ىٍ ٍٕ ٦ٕق دیٚڂیَی ايڅیٍ اُ 

ػُز ٍٕیين ثٍ ي١ٮیز ٍيكی ي ٭مچپَىی ډ٦چًة ثب يػرًى  ٙبډڄ آډًُٗ ي اٍسٺبء ٕلاډز ثیمبٍ ي هبوًاىٌ ثیمبٍ، يٍُٗ ي سٲییَ ٭بىار سظجیز ٙيٌ ىٍ ثیمبٍان ٹچجی 

 .إز َب آنآډًُٙی ي ٙبى ي ډٶَف ثَای ثیمبٍان ي هبوًاىٌ  َبی ثَوبډٍ ثَځِاٍی ٹچجی ىٍ هبوًاىٌ ثیمبٍان، َبی ثیمبٍیدیٚڂیَی اُ  ثیمبٍان َبی ډلييىیز

 هغئَل ثخؼ ثخؼ 

 آرسٍ دّمبى ولیٌیه تخصصی ٍ فَق تخصصی وزهی

ؼ
ح ثخ

ؽز
 

ٽٍ ىي ٕبهشمبن ىٍٽًؿٍ ايٍّاؤ ثیمبٍٕشبن ي یټ ٕبهشمبن ىٍ ډى٦ٺرٍ ٙربَيیٍ ي    ثبٙي ډیدچی ٽچیىیټ سوٞٞی ي ٵًٷ سوٞٞی اٵٚبٍىاٍای ٍٕ ٕبهشمبن ډٖشٺڄ 
 .ثبٙي ډی. ٽچیىیټ ىٍ ىي ٙیٶز ډؼِای ٝجق ي ٭َٞ دٌیَای ډَاػٮیه ثبٙي ډیُاٍؽ ډٖشٺَ 

ػَاكری  ، ٹچت ي ٭َيٷ ثٍِځٖبڃ ي ا٥ٶربڃ  َبی ٽچیىیټٙبډڄ  . ایه دچی ٽچیىیټثبٙي ډیډؼبيٍ  َبی إشبني  َب َُٕشبنٙاُ  َب ٽچیىیټىٍٝي ډَاػٮبر ایه  70ثبڅٰ ثَ 
اٍسًديی، ىاهچی، ٱيى، ٕرًوًځَاٵی، ا٭ٞربة ي ٍيان، ځرًٗ ي     ُوبن،، إٓڈ ي آڅَّی ي ایمىًڅًّی، ٭ٶًوی، ا٥ٶبڃ، ٹچت ي ٭َيٷ، ػَاكی ٭مًډی، ٍیٍ ثٍِځٖبڃ ي ا٥ٶبڃ

وٶَ دَٕىڄ ثٍ ًٍٝر ډٖشٺیڈ ي ٱیَ ډٖرشٺیڈ ىٍ ٍاث٦رٍ ثرب هريډبر ٽچیىیرټ       100دِٙټ ډشوٜٞ ي ٵًٷ سوٜٞ ي وِىیټ ثٍ  50ٽٍ ثبڅٰ ثَ  ثبٙي ډیكچٸ ي ثیىی 
 ډٚٲًڃ ثٍ ٽبٍ َٖشىي.
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 اداری یٍاحذّب

 

 هغئَل ثخؼ ٍاحذ 

 هْذی سارع ػجذاللْی پؾتیجبًی هذیزیت

ؼ
ح ثخ

ؽز
 

 .ځیَوي ډیٍا ىٍ ثَ  اوي ٙيٌهيډبسی ثٍ ٱیَ اُ ياكيَبیی ٽٍ اُ ٥َٳ ډٮبيوز دٚشیجبوی يیٌْ ٙيٌ ي ىٍ اهشیبٍ ٕبیَ وُبىَب ٹَاٍ ىاىٌ كٖت سٮَیٴ، دٚشیجبوی سمبڇ ياكيَبی 

څىٍْی، ثبٱجبوی  ن،ٽبٍدَىاُی، ٕبهشمبن دِٙپب َٕىهبوٍ، اوجبٍ ډَٽِی، سبٕیٖبر، سچٶىوبوٍ، آٙذِهبوٍ، ي َٙٽشی، 4 ي 3ا٭ڈ اُ ویَيَبی سجٌَٞ  هيډبر ایه ياكيَب ٙبډڄ:

و٪بٍر ثَ ٽربٍ  -ي ٥ت ٽبٍ كَإز ډٮَٵی ثٍ ځِیى٘، ػٌة ثب و٪بٍر ډيیَیز ویَيی اوٖبوی، ياكي سمبډی ٽبٍَبی ډَث٣ً ثٍ ویَيَب ا٭ڈ دَٕىچی، ایه .ثبٙي ډیي دٖمبوي 

 ،َب دبيیًن و٪بٍر ثَ اډًٍ ډَث٣ً ثٍ ٕبهشمبن دِٙپبن،-ي ډىبٹٍٞ و٪بٍر ي َٙٽز ىٍ اډًٍ ډَث٣ً ثٍ دی٘ إشٮلاڇ ،بن ي و٪بٍر ثَ دیمبوپبٍاندَٕىچی ي سًٚیٸ ي سىجیٍ آو

و٪بٍر ي اډياىهيډبر -دٖمبويَبی ٭ٶًوی ي ٭بىی ي وٺڄ دَٕىچی ي ثیمبٍان، كمڄ َُٙی، ٵب١لاة و٪بٍر ي ډٮبيوز ىٍ اسٞبڃ ٙجپٍ ډوبثَار،-ډُيٽًىٻ ي هًاثڂبَُب

 مـىیه ٽمټ ي و٪بٍر ي دیڂیَی اوجبٍځَىاوی ٕبڅیبوٍ ي.......دٚشیجبوی اوجبٍَبی ىاٍيهبوٍ ي ډچِيډبر ي څًاُڇ ډٖشٮمڄ ي َ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هغئَل ثخؼ ٍاحذ 

 اوزم آسادهٌؼ هٌبثغ اًغبًی

ؼ
ح ثخ

ؽز
 

 سرَىى،  ٽىشَڃ ،َب ٕبډبوٍا٥لا٭بر ىٍ اوًا٫  طجز اډًٍ ډَث٣ً ثٍ اٍُٙیبثی ٽبٍٽىبن، اوؼبڇ ٝييٍ اكپبڇ،. ياٹ٬ ٙيٌ إز ی٥جٺٍ ٵًٹبو یٮیشَ ٍٵٽىایه ياكي ىٍٕبهشمبن 

اوًا٫  اوؼبڇ ځِاٍٙبر ٹبٝيٻ، اٍائٍ ىٍهًإز ٽىىيٌ، ياكيَبیي سٚپیڄ دَيويٌ ػُز ٽبٍٽىبن ػيیي اڅًٍيى ي ٽچیٍ ٽبٍٽىبن، اٍائٍ ځِاٍٙبر ي اوًا٫ آډبٍَب ثٍ  ٍاَىمبیی

 .ثبٙي ډیي٩بیٴ ایه ياكي  سَیه ٭ميٌوًیه اُ  و٪بڇ ،آياة اُ ػمچٍ ٹبٝيٻ، َب ٕبډبوٍډپبسجبر اىاٍی، ثٍ ٍيُ ٍٕبوی 
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 هغئَل ثخؼ ٍاحذ 

 غلاهحغیي سػیوی هذیزیت اطلاػبت علاهت

ؼ
ح ثخ

ؽز
 

٭چمی ثیمبٍان ٽٍ ٙبډڄ ًهیرٌَ ي ثبُیربثی    ،لاډز ٭جبٍسٖز اُ ا٥لا٭بر ډَاٹجشیا٥لا٭بر ٕ ډيیَیز ثیمبٍٕشبن ياٹ٬ ٙيٌ إز. يٍر ٕبڅه ډلاٹبرډؼبایه ياكي ىٍ 
ثب إرشٶبىٌ اُ   َب ٍیثیمبثیمبٍان ي ٥جٺٍ ثىيی  َبی دَيويٌاػَای ٵَایىي ډَاٹجز اُ  ،ي سلچیڄ ٙبهُٞبی ثُياٙشی ىٍډبوی ډلبٕجٍ ي سؼِیٍ ا٥لا٭بر ډَاٹجشی ثیمبٍان،

 .ثبٙي ډیإشبوياٍىَبی ٥جٺٍ ثىيی ثیه اڅچمچچی 

 

 هغئَل ثخؼ ٍاحذ 

 یًَظ سارع حغبثذاری

ؼ
ح ثخ

ؽز
ثیمبٍٕشبن آٱبُ ومًىٌ إز. ډًٹٮیز ایه ثو٘ ىٍ ٹٖمز ٵًٹبوی ايٍّاؤ ىٍ ٕبهشمبن ىٽشَ ٍٵیٮی ياٹر٬ ځَىیريٌ    سإٔیٔياكي كٖبثياٍی ٵٮبڅیز هًى ٍا َمِډبن ثب  

ډىبث٬ ثَ إربٓ ثًىػرٍ ثیمبٍٕرشبن، اٍائرٍ ځِاٍٙربر ډربڅی        سأډیهي٩بیٴ ثو٘ َِیىٍ ٍٕیيځی ثٍ ٵبٽشًٍ ثٖشبوپبٍان ي إىبى ٽبٍدَىاُی، دیڂیَی  سَیه ډُڈز. اُ إ
یڂیَی ډٲبیَار ثَ إبٓ ًٍٝر ىٍیبٵشىی ي دَىاهشىی ثیمبٍٕشبن ي د َبی كٖبة ٽىشَڃ ىاٍایی# ثٍ ډٺبډبر ډبٵًٷ ثَای اسوبً سٞمیمبر،-ثيَی-وٺيیىڂی-$ثًىػٍ ای

ي٩بیٴ كٺًٷ ي ىٕشمِى ٙبډڄ سُیٍ څیٖز كٺرًٷ ي ٕربیَ ډِایربی     سَیه ډُڈي اُ ػمچٍ  َب كٖبةي ٙٶبٳ ٕبُی  َب ډٲبیَرثٍ ډى٪ًٍ ٍٵ٬  َب كٖبةډٲبیَر ي س٦جیٸ 
 اػشمب٭ی ي هيډبر ىٍډبوی. سأډیهٍ دَىاهشی دَٕىچی ي دیڂیَی آن سب ُډبن دَىاهز، ډلبٕجٍ دبىاٗ دبیبن هيډز ي سُیٍ ي إٍبڃ څیٖز ثیم

 

 

 

 هذیز داخلی عزپزعت: ٍاحذ 

 دوتز هحوذ تمی عبرثبى دوتز عیذ هصطفی عیذ حغیٌی هزوش تحمیمبت للت ٍ ػزٍق

ؼ
ح ثخ

ؽز
 

 ؽزح ٍظبیف اصلی ثخؼ:
 سلٺیٸ ي دْيَ٘ ىٍ ُډیىٍ ٹچت ي ٭َيٷ ي ډ١ًً٭بر ډَسج٤ ثب ایه ډجلض -1 

 سُیٍ ي سييیه ي ؿبح ډٺبلار ٭چمی -2

 یشَٽبن دٖب ىیي ىاوٚؼً by researchىٽشَای سوٞٞی  بني َيایز ىاوٚؼًیدٌیَٗ  -3

 ىاوٚؼًیی َبی وبډٍي دبیبن  َب ٥َفسلٺیٺبسی،  َبی دَيٌّاوؼبڇ  -4

 ٹچت ي ٭َيٷ َبی ثیمبٍیٹچت ي ٭َيٷ ي ٽچیچىیټ دیڂیَی ثیمبٍان ډجشلا ثٍ  َبی ثیمبٍیٍاٌ اوياُی ٽچیىیټ دیٚڂیَی اُ  -5

 ي سجبىڃ ا٥لا٭بر ىٍ ٹبڅت ًٍٙای دْيَٚی ي ّيٍوبڃ ٽلاة ي ... سٚپیڄ ػچٖبر ٭چمی -6
 دْيَٚڂَ ټدِٙ یَٗ ىاوٚؼًیاهٌ ډؼًُ دٌ -7

 الذاهبت اًجبم گزفتِ: تزیي هْن
 ثًٍٞر سلز ية ي ثب إشٶبىٌ اُ وَڇ اٵِاٍدیَٚٵشٍ ٍػیٖشَی ثَای ايڅیه ثبٍ ىٍ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی یِى CADإشبوی طجز ډًاٍى  َبی ٥َفاػَای  -1

 ٕبڃ 5ٕبڃ ... سب  2-ډبٌ  12-6-1ٕبڃ ثب ٵًاٝڄ  5دیڂیَی ثیمبٍان طجز ٙيٌ ىٍ ثَوبډٍ ٍػیٖشَی ثٍ ډير  -2

 ی٭َيٹر  یمربٍ یث یشًٍَرب ٽٵب ټٖیي وًػًاوبن ي اٍسجب٣ آن ثب ٍ ٻًىٽ پیاهشلالار ٍياوذِٙ یًڅًّیيډیمبى: سلز ٭ىًان ٥َف: ادیو یًٍٚٽثب ٥َف  یبٍپَم -3
 َيوَٽ

 ِىیًًٍَر ٹچت ٕبڅڈ ٽثَځَٵشٍ اُ ٥َف  ییىاوٚؼً َبی ډٍوببن یي دب َب ٥َف یاػَا -4

ِ ثب ثًىػٍ ډٖشٺڄ ي ٵبٹي ٽډَا یه سمبډیىٍ ث یٖت ٍسجٍ ايڃ إشبوٽه یځٌٙشٍ ي َمـى َبی ٕبڃِ َڈ ځَيٌ هًى ىٍ ٽه ډَایىٍ ث یٺبسیِ سلٺٽٖت ٍسجٍ ايڃ ډَٽ -5
 1399ثًىػٍ ډٖشٺڄ ىٍ ٕبڃ 

 یىیٍ ي ثبڅیدب َبی ٍٙشٍَٗ َٕثبُ دْيَٚڂَ ىٍ یدٌ -6

 ٍيٙه یشَ اكميٽډبوىي ځَوز ى یدْيَٚ یػٌة ځَوز َب -7

 

 .ثبٙي ډیی، ٕبڅه ٽىٶَاؤ، آُډبیٚڂبٌ ي ٙبډڄ ثو٘ اىاٍ بنیياٹ٬ ىٍ ػىت َشڄ دبٍٕ ىٍ ٕبهشمبویٹچت ي ٭َيٷ : ډَٽِ سلٺیٺبر هَلؼیت ثخؾ
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 هغئَل ثخؼ ٍاحذ 

 ػبللی ًضاد سیٌت تجْیشات پشؽىی

ؼ
ح ثخ

ؽز
١رمه ثَوبډرٍ    َمـىیه .ىاٍىيډَٞٳ ډچِيډبر دِٙپی و٪بٍر  هَیي ياكي ډُىيٕی دِٙپی ثیمبٍٕشبن ثَ ٍيوي هَیي ي وٞت ي آډًُٗ يسٮمیَار سؼُیِار دِٙپی، 

ثمى٪ًٍ ډٖشىيٕبُی اډرًٍ سؼُیرِار دِٙرپی     َمـىیه .ٽىي ډیي ٽىشَڃ ٽیٶی سؼُیِار دِٙپی ثَ ولًٌ اوؼبڇ آن و٪بٍر  اوٍٍیِی ػُز اػَای وڂُياٙز دیٚڂیَ
ثرَ ٵَایىري ػبثؼربیی ي إرٺب٣      و٪ربٍر  .ٙرًى  ډری ًٕاثٸ هَیي ي سٮمیَار سؼُیِار دِٙپی ىٍ ٕبډبوٍ ٙىبٕىبډٍ اڅپشَيویپی سؼُیِار دِٙپی طجز ي ثٍ ٍيُ ٍٕبوی 

 .ٽىي ډیٽىشَڃ ٽیٶی و٪بٍر  َبی ثَوبډٍياكي ثَ ٍيوي سٮمیَار ي هَیي سؼُیِار ي ډچِيډبر دِٙپی ي  ایه ځیَى ډیویِ س٤ًٕ ایه ياكي ًٍٝر  سؼُیِار دِٙپی

 

 هغئَل ثخؼ ٍاحذ 

 فبطوِ ثَعتبًی دفتز ثْجَد ویفیت

ؼ
ح ثخ

ؽز
اٹياډبسی ٽٍ ىٍ  سَیه ډُڈ ٙيٌ إز. ياٹ٬ُٙیي ٕبلاٍی ٕبهشمبن ىٍ  اٽىًن َڈ ي ٙي ٔسإٔی  ىٵشَ ثُجًى ٽیٶیز ثٍ ډى٪ًٍ اػَای إشبوياٍىَبی ا٭شجبٍثوٚی ىٍ ډَٽِ، 

، َرب  ډٚیسييیه ي اػَای ه٤ ، ىٍ وًٙشه ثَوبډٍ ٭مچیبسی ياكيَبثب  َمپبٍی ،سييیه ثَوبډٍ إشَاسْیټ ثب َمپبٍی ډيیَان ډیبوی :اُ اوي ٭جبٍر ًٙوي ډیایه ياكي اوؼبڇ 
ي ډيیَان ثیمبٍٕشبن ي سؼِیٍ ي  ياكيَبٚبٍٽز ډٖئًڅیه ډیمبٍٕشبن ثب ثٽچیيی  َبی ٙبهٜسُیٍ ي سٮییه ، مبٍٕشبن ثب َمبَىڂی ًیىٶٮبني ٵَآیىيَبی ثی َب ىٕشًٍاڅٮمڄ

 .ي دیڂیَی ډىبٕت ډًٞثبر َب ٽمیشٍو٪بٍر ثَ اػَای ٝلیق ي  ي اٍائٍ ځِاٍٗ َب آنسلچیڄ 

 

 هغئَل ثخؼ ٍاحذ 

 هْذی سارع ػجذاللْی وویتِ اهَر رفبّی

ؼ
ح ثخ

ؽز
ثب َمز ي سلاٗ ٍیبٕز ډلشَڇ ثیمبٍٕشبن ػىربة آٹربی    92ٍٵبَی ثیمبٍٕشبن اٵٚبٍ ىٍ ٕبڃ  ٽمیشٍ ياٹ٬ ځَىیيٌ إز. مبٍٕشبنیٴ ثپ٥جٺٍ َم ډًٹٮیز ایه ياكي ىٍ 

 .ي٫ ثٍ ٽبٍ ومًىٌ إز٭جياڅچُی َٙ ىٽشَ ٭جياڅچُی ي ډيیَیز ثیمبٍٕشبن ػىبة آٹبی ىٽشَ اوش٪بٍی ي ډٖئًڃ ٽمیشٍ ٍٵبَی ػىبة آٹبی ډُيی ُا٫ٍ
ٕر٦ق   َربی  ٵَيٙڂبٌ#، اوٮٺبى ٹَاٍىاى ثب َشڄ ډيائه#، َشڄ ډُٚي ډٺيٓ $ٕی ٕىڂبنٙمبڃ ٽًٍٚ ىٍ ًٕاكڄ ىٍیبی هٍِ $ َبی ًٕئیزاَڈ ٽبٍَبی اوؼبڇ ٙيٌ اػبٌٍ 

ٍيى ثب ٝييٍ ٽبٍر ٍٵبَی س٤ًٕ ٽمیشٍ ٍٵبَی اُ هريډبر  إشبن، إشوَ، ثیمٍ، ٕیىمب ي ثَځِاٍی سًٍَبی ٵََىڂی، سٶَیلی ي ُیبٍسی ٽٍ ٽبٍٽىبن ثیمبٍٕشبن ىٍ ثيي ي
 .ومبیي ډیٽمیشٍ ٍٵبَی ثیمبٍٕشبن إشٶبىٌ 

 

 هغئَل ثخؼ ٍاحذ 

 آسادُ عبدات پَرحغیٌی - فزّبد فصبحت تغذیِ

ؼ
ح ثخ

ؽز
یٍ س٤ًٕ ډٚبيٍیه ثرَای ثیمربٍان ثٖرشَی ي ىٍ    ي٩بیٴ ایه ثو٘ ٙبډڄ سپمیڄ ٵَڇ اٍُیبثی سوٞٞی سٲٌ اَڈ ياٹ٬ ٙيٌ إز. ٽچیىیټ اٍسٺب ٕلاډزياكي سٲٌیٍ ىٍ  

سى٪یڈ ٍّیڈ ٱٌایی ي َمـىیه ثب سپمیڄ ٵَڇ اٍُیبثی ي سوٞٞی سٲٌیرٍ ور٫ً ٍّیرڈ ٱرٌایی ثیمربٍ ډٚروٜ        ػُز .ًٙى ډیًٍٝر ویبُ ډٚبيٌٍ ي آډًُٗ سٲٌیٍ ىاىٌ 
ٹچجری   َربی  ثیمبٍیثیمبٍان َٕدبیی ىٍ ٽچیىیټ دیٚڂیَی اُ  َمـىیه ځیَى. ي ٍّیڈ ٱٌایی دیٚىُبىی ياٍى ٕیٖشڈ ٙيٌ سب ىٍ اهشیبٍ آٙذِ هبوٍ ثیمبٍٕشبن ٹَاٍ ًٙى ډی

 .ًٙوي ډیس٤ًٕ ډٚبيٍ سٲٌیٍ يیِیز 

 ثْذاؽت

  

 

 

 

 هغئَل ثخؼ ٍاحذ 

 عؼیذی تىتن cssdاعتزیلیشاعیَى هزوشی 

ؼ
ح ثخ

ؽز
 

٘ ڄ ٽچیٍ يٕبیڄ ډًٍى ویبُ ا٭مبڃ ػَاكری ي ډٞرَٵی   ثو٘ إشَیچیِإیًن ډَٽِی ىٍ ٥جٺٍ ُیَیه ثیمبٍٕشبن ٹَاٍ ىاٍى. اُ ػمچٍ ي٩بیٴ ایه ياكي إشَی ٽرٍ   َرب  ثور
ي  ایه ياكي ٙبډڄ ىي ٵ٢بی سمیِ ي إرشَیڄ ثرًىٌ   .ثبٙي ډیسٮییه ډیِان ٽیٶیز إشَیچیِإیًن  ډشيَبیي  اثِاٍَب ػيیيسَیهٹبثچیز إشَیڄ ٙين ٍا ىاٍوي، ثپبٍ ځیَی 

 .ثبٙي ډی، ځبُی ي دلإمب اسًٽلاي ثوبٍ َبی ىٕشڂبٌٙبډڄ 
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 هغئَل ثخؼ ٍاحذ 

 حویذُ سارع ثْذاؽت حزفِ ای

ؼ
ح ثخ

ؽز
ي٩بیٴ ایه ياكي سًػیٍ ي آٙىب  سَیه ډُڈاُ  .ثبٙي ډیٽبٍٙىبٓ ثُياٙز كَٵٍ ای ىاٍای یټ  ي ياٹ٬ ٙيٌ إز CSSDایه ياكي ىٍ ٥جٺٍ ُیَ ُډیه ثیمبٍٕشبن ػىت  

ىٍ ډلی٤ ٽبٍ، دیڂیَی لاُڇ ىٍ ػُز اوؼبڇ ډٮبیىبر ٹجڄ اُ إشوياڇ ي ډٮبیىبر ىيٌٍ ای ثرَای   ٕبُی ٙبٱچیه وٖجز ثٍ ٍ٭بیز ډٺٍَار ي ډًاُیه ثُياٙشی ي كٶب٩شی
سؼِیٍ ي سلچیڄ ډًاٍى ي اٍئٍ ىٍ ٽمیشٍ ایمىی ي َمـىیه ثَوبډٍ ٍیِی ي دیڂیَی ػُرز اورياٌُ    وبٙی اُ ٽبٍ ٙبٱچیه َبی ثیمبٍیآډبٍ كًاىص ي  طجز ډًػًى، َبی ٙٲڄ

 .ثبٙي ډیبٍ ي اٹياډبر ٽىشَڅی ځیَی ٭ًاډڄ ُیبن آيٍ ډلی٤ ٽ
 .ثبٙي ډیثٍ يٕبیڄ كٶب٩ز ٵَىی  َب ثو٘اَڈ سٲییَار ىٍ ٕبڃ اهیَ ٕیبٕز ځٌاٍی ىٍ هًٞٛ ٍيوي ډٮبیىبر ٽبٍ ي سؼُیِ 

 هغئَل ثخؼ ٍاحذ 

 صبلح پَر هٌْبس ثْذاؽت هحیط

ؼ
ح ثخ

ؽز
ډٖرئًڃ   ٙربډڄ  ياكري ثُياٙرز ډلری٤   . ثبٙري  ډیٍای یټ ٽبٍٙىبٓ ثُياٙز ډلی٤ ي ىا ياٹ٬ ٙيٌ إز CSSD ياكيایه ياكي ىٍ ٥جٺٍ ُیَُډیه ثیمبٍٕشبن ػىت  

١رلاة ي  َمبَىڂی ىٍ ػُز سٚپیڄ ٽمیشٍ ثُياٙز، دیڂیَی ډًٞثبر آن ي َمـىیه و٪بٍر ي ثٍَٕی ي ٽىشَڃ ثُياٙشی ىٍ آة ډٞرَٵی ثیمبٍٕرشبن، ولرًٌ ىٵر٬ ٵب    
. ي ثبٙري  ډری ډوشچرٴ   َبی ٍىٌډَسج٤ ثب ثُياٙز ډلی٤ ي ٭مًډی ثَای ٽبٍٽىبن  ػچٖبر آډًُٙی ي سُیٍ ي سييیه ډ٦بڅت آډًُٙی ي سٚپیڄ َب ُثبڅٍسٶپیټ  ،،َب دٖبة
اسبٷ ٭مڄ ثٍ ٵیچشَ َذب، ػبثٍ ػرب ومرًىن ډلرڄ ٕرَهبوٍ      َبی ٕیٖشڈومًىن  ډؼُِ ،َب ُثبڅٍاهیَ ػبثٍ ػب ومًىن ډلڄ وڂُياٍی ډًٹز  َبی ٕبڃسٲییَار ىٍ  سَیه ډُڈ

 آة وبڇ ثَى. َب ثو٘ىٕشڂبٌ ثی ه٦َٕبُ دٖمبوي ثب ٽمشَی هَاثی، ډشمَٽِ ومًىن ػم٬ آيٍی ُثبڅٍ  هَیياٍی ،ُډیىیػٖي ي ٍاٌ اوياُی ډوِن ًهیٌَ ُیَ 

 هغئَل ثخؼ ٍاحذ 

 طیجِ علطبًی وٌتزل ػفًَت

ؼ
ح ثخ

ؽز
 

 :ثبٙي ډیي٩بیٴ ایه ثو٘ ٙبډڄ ډًاٍى ًیڄ  اَڈ .ثبٙي ډیي ىاٍای یټ ویَيی ًٕدَيایٍِ ٽىشَڃ ٭ٶًوز  ٥جٺٍ ايڃ ٽىبٍ اسبٷ ٭مڄ ػىَاڃ ياٹ٬ ٙيٌ إز ایه ياكي ىٍ
 .دْيَ٘ اوؼبڇ ي ثٍَٕی ٥َیٸ اُ ثیمبٍٕشبوی َبی ٭ٶًوز ډىبث٬ ٙىبهز -
 ثَای ثیمبٍٕشبوی ٭ٶًوز ٽىشَڃ سیڈ ثب َمپبٍی -.ثیمبٍٕشبوی ٭ٶًوز ٽىشَڃ ي دیٚڂیَی ثَای َب ډَاٹجز اوؼبڇ ىٍ ػيیي ډ٦بڅٮبر ي َب دْيَ٘ وشبیغ ثپبٍځیَی -

 .ثیمبٍٕشبوی َبی ځیَی َمٍ ىٍ ٭ٶًوز ثَيُ ي اٍُٙیبثی ي ٽىشَڃ سلٺیٸ، سٚویٜ،
 .اػَایی َبی ىٕشًٍاڅٮمڄ ىٍیبٵز ي ځِاٍٙبر ي ا٥لا٭بر اٍائٍ ثمى٪ًٍ ٭ٶًوز ٽىشَڃ ٽمیشٍ ػچٖبر ىٍ َٙٽز -
 .ډظجز ډًاٍى اُ ځِاٍٗ ٍائٍا ي ثیمبٍٕشبن ٽبٍٽىبن ثَای ياٽٖیىبٕیًن ي ای ىيٌٍ ډٮبیىبر ثَوبډٍ سى٪یڈ ي ثُياٙشی دَيويٌ سٚپیڄ -
 .ثیمبٍٕشبن ٭ٶًوز ٽىشَڃ ٽمیشٍ ثٍ ډىبٕت ٍاَپبٍی اٍائٍ ي ه٦َوبٻ َبی ٭ٶًوز ثَای لاُڇ سؼُیِار ي يٕبیڄ اٍُیبثی -
 .آډًُٙی اطَثوٚی دیڂیَی ي ثیمبٍٕشبوی َبی ٭ٶًوز هًٞٛ ىٍ ثیمبٍٕشبن ٽبٍٽىبن آډًُٙی ویبُٕىؼی -

 هغئَل ثخؼ ٍاحذ 

 ػجبط صبدلی زی اهَر ثیوبراىٍ پیگی هذدوبری

ؼ
ح ثخ

ؽز
٭٢ًی اُ سیڈ ىٍډبن ١مه ثٍَٕری ي١رٮیز اػشمرب٭ی، ٍياوری ي اٹشٞربىی       ډيىٽبٍ ثٍ ٭ىًان. ياٹ٬ ٙيٌ إزكیب٣ ثیمبٍٕشبن ػىت ٕبڅه ډلاٹبر ياكي ډيىٽبٍی ىٍ  

 ډإٕٖربر ډٍ ٍیِی ثَای سَهیٜ ثٍ ډًٹ٬ ثیمبٍان، اٍسجب٣ ثب وُبىَرب ي  ، ثَوبَب آن ٔ  هبوًاىٌثیمبٍان، هيډبسی و٪یَ ډٚبيٌٍ ډيىٽبٍی، ٕٮی ىٍ كڄ ډٚپلار ثیمبٍان ي 
ډريىٽبٍی ٽرٍ ٙربډڄ سَیربّ ډريىٽبٍی $ډٖرشٺَ ىٍ        َربی  دَيسپرڄ . ایه ياكي ثب اػرَای  ومبیي ډیاػشمب٭ی، ثیمٍ ای، كمبیشی ي ...$ىيڅشی، ٱیَىيڅشی ي ثیه اڅمچچی# اٍئٍ 

 .دَىاُى ډی، اٍُیبثی ٍياوی اػشمب٭ی ي ډياهچٍ ىٍ ثلَان ثٍ اٍائٍ هيډز ډيىٽبٍی، ډيیَیز ډًٍى، ډٚبيٌٍ ايڅیٍ ٍاوي ،#ايٍّاؤ
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 هغئَل ثخؼ ٍاحذ 

 فبئشُ اثزاّیوی رٍاثط ػوَهی

ؼ
ح ثخ

ؽز
 

ٕرجشی، اٍسجرب٣   ډٌَجی، ډچی ي ډىب َبی ډَإڈسٮبډڄ ىٍ ثَځِاٍی  َب ٵٮبڅیزډًٹٮیز ایه ياكي ىٍ ٥جٺٍ ىيڇ ٕبهشمبن ىٽشَ ٍٵیٮی ٹٖمز آډًُٗ ياٹ٬ ٙيٌ إز. ي اَڈ 

 .ثبٙي ډیثٍ ٙپبیبر ډَاػٮیه ي ١ٍبیز ٕىؼی ي ...  ٍٕیيځی ،َب هجَځِاٍیي  َب ٍٕبوٍثب 

 هغئَل ثخؼ ٍاحذ 

 فبطوِ رحیمی آهَسػ

ؼ
ح ثخ

ؽز
 

ه یٴ ای. اُ ػمچٍ ي٩بىيیټ ًٕدَيایٍِ آډًُٙی ي یټ ٍاث٤ آډًُٙی ىٍ ایه ياكي ډٚٲًڃ ثٍ ٽبٍ َٖش .قبت قشاس داسدیقض تحکسبختمبن مشمًقعیت ایه ياحذ دس

 :ثبٙي ډیَ یياكي ثٍ َٙف ُ
 دَٕىڄ ډىبٕت یَیبٍځٽ ثٍ یدَٕىڄ ىٍډبو یي ډُبٍس ی٦ٕق ىاوٚ یبثیاٍُ، آډًُٙی َبی ثَوبډٍ ي اػَای سييیه، آډًُٙی ي ايڅًیز ثىيی ویبَُبی سٮییه اَياٳ

َمبَىڂی، َمپبٍی ي ثیمبٍٕشبن،  َبی ٽمیشٍَٙٽز ىٍ ، اوؼبڇ ٙيٌ َبی ډًُٗآاٍُیبثی اطَ ثوٚی ، دْيَٚی َبی ٥َفَمپبٍی ي ډٚبٍٽز ىٍ اوؼبڇ ، ياڅًٍيىیػي
ي ٽىشَڃ  یَمپبٍی ي َمبَىڂی ثب ًٕدَيایٍِ ثبڅیى، َث٤یياكي ً یآډًُٗ ډيايڇ ثَاثَ ثَوبډٍ ػبډ٬ آډًُٙ َبی ٽلآىبن ىٍ ٽبٍٽډٚبٍٽز ػُز سٚپیڄ ي َٙٽز 

 ٭ٶًوز، ىٍ اډَ آډًُٗ
 :دَىاُى ډی ڄیً ٴیي٩ب اوؼبڇ ثٍ مبٍٕشبنیث یآډًُٙ ٍاث٤ ،یآډًُٙ ٍِیًٕدَيا و٪بٍر ثب

 كٖه ثَ و٪بٍر ياكي، ىبنٽبٍٽ ثٍ یآډًُٙ َبی ىيٌٍ یثَځِاٍ هًٞٛ ىٍ یٍٕبو ا٥لا٫ ًن،یاسًډبٕ ٸیا٥َُ َب ٽلآ یثَځِاٍ اُ ٹجڄ ٍيُ 15 ىاوٚڂبٌ ثب یَمبَىڂ
 یَك٢ًٍیٱ یآډًُٙ َبی ىيٌٍ ىٍ َانیٵَاځ وبڇ طجز ،یك٢ًٍ َبی ىيٌٍ آُډًن یَځِاٍث ػُز ىاوٚڂبٌ ڄیمیا ثٍ یآډًُٙ ډٖشىيار إٍبڃ ي یآډًُٙ َبی ىيٌٍ یاػَا
 یآډًُٙ ٍِیًٕدَيا ثب لاُڇ یبٍپَم ،یآډًُٙ َبی ىيٌٍ یثَځِاٍ یثَا بُیو ډًٍى بوبرپاډ ٕبهشه ٵَاَڈ ػُز لاُڇ ياریسمُ ؼبىیا ي یِیٍ ثَوبډٍ څِيڇ، ًٍٝر ىٍ

 .بٌىاوٚڂ ثٍ یآډًُٙ َبی ٕىؼی بُیو إٍبڃ ػُز

 هغئَل ثخؼ ٍاحذ 

 حوَدآثبدیههْذیِ   وتبثخبًِ

ؼ
ح ثخ

ؽز
 

ٝجق  7٭ىًان ، ٍيَُبی ٙىجٍ اڅی ؿُبٍٙىجٍ اُ ٕب٭ز  810وٖوٍ ٽشبة لاسیه ىٍ  1211٭ىًان ي  1538وٖوٍ ٽشبة ٵبٍٕی ىٍ  2943ثو٘ ډوِن ٽشبثوبوٍ ٙبډڄ 
٩َُ آډبىٌ هيډز ٍٕبوی ثٍ ا٭٢بی َیبر ٭چمی، ىاوٚؼًیبن ي دَٕىڄ ډلشَڇ ثیمبٍٕشبن ډی ثٮي اُ  13:30ٝجق اڅی  7ثٮيا٩َُُ ي ٍيُ دىؼٚىجٍ اُ ٕب٭ز  14اڅی 

 ثبٙي.

 VPNىٕشڂبٌ ٍایبوٍ ىٍ ٹٖمز ډوِن ىٍ هيډز ډَاػٮیه ډلشَڇ ډی ثبٙي. لاُڇ ثٍ ًٽَ إز ََ ٽبٍثَ ثب  2ٕبیز ٽبډذیًسَ ي ډىبث٬ اڅپشَيویټ ثیمبٍٕشبن اٵٚبٍ ثب 
ُٙیي ٝييٹی یِى ىٍیبٵز ٽَىٌ، اډپبن اسٞبڃ ثٍ ایىشَوز ىاٍى. ٭لايٌ ثَایه، ػُز ٍاكشی ډَاػٮیه، سمبڇ ډلی٤ ٽشبثوبوٍ ثٍ  ٙوٞی ٽٍ اُ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی

ية ٕبیز ٽشبثوبوٍ ثیمبٍٕشبن اٵٚبٍ، ثٍ آىٍٓ ُیَ كبيی ثو٘ َبی ډَث٣ً ثٍ ډٮَٵی ٽشبثوبوٍ، څیىټ ىٕشَٕی ثٍ دًٍسبڃ ٽشبثوبوٍ ي  ډؼُِ إز. wirelessٙجپٍ 
 ثوبوٍ ىیؼیشبڃ، اهجبٍ ي سبٌُ َبی ٽشبة ډی ثبٙي.ٽشب

Web.ssu.ac.ir/index.aspx?lang=1&sub=37 
ٙت ىٍ هيډز ا٭٢بی َیبر ٭چمی، ىاوٚؼًیبن ي  7ٝجق اڅی  7وٶَ ىٍ ٥ًڃ سمبڇ ایبڇ َٶشٍ اُ  10وٶَ ي هًاََان ثب ٩َٵیز  15ٕبڅه َبی ډ٦بڅٮٍ ثَاىٍان ثب ٩َٵیز 

 ي. دَٕىڄ ډلشَڇ ثیمبٍٕشبن ډی ثبٙ
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ؼٍ یي ىٍ وش یثُياٙش یىٍ اوشوبة ٍٵشبٍَب یَیڈ ځیي سٞم ی، اػشمب٭یَځٌاٍ ثَ ٕلاډز ٵَىیػبډٮٍ ىٍ ٙىبهز ٭ًاډڄ سأط یٕلاډز ثٍ ډٶًُڇ سًاومىيٕبُ یاٍسٺب

. اٍسٺبء ثبٙي یډ ډلًٍ -ٕلاډز َٗ ډلًٍ ثٍ وڂ -َ وڂَٗ ىٍډبن ییاٍسٺبء ىَىيٌ ٕلاډز سٲ یَب مبٍٕشبنیثٴ ٙيٌ إز. ٍٕبڅز یٕبڅڈ سٮَ یًٌ ُويځیز ٙیٍ٭ب

 یىيَبیِ ثٍ ٕبهشبٍَب ي ٵَایو یَاسیي سأط ًٙى یډ یچٽ یغ ي ىٕشبيٍىَبی٦ٍ وشبیبٍ ثَىٌ ٙيٌ، ثب٭ض ځٖشَٗ كٽثٍ  َب مبٍٕشبنیثز ىٍ یٶٽی یٕلاډز ثٍ ډى٪ًٍ اٍسٺب

 ىاٍى. یمبٍٕشبویث

 ز ٙبډڄ:اٍسٺبء ىَىيٌ ٕلاډ یَب مبٍٕشبنیثي ٽیِ ي ډًٍى سأٽؿُبٍ كًٌُ ډشمَ

 مبٍانیٕلاډز ث یاٍسٺب -1

 ىبنٽبٍٽٕلاډز  یاٍسٺب -2

 #مبٍٕشبن ٕجِیث$مبٍٕشبن ی٤ ثیاٍسٺبء ٕلاډز ډل -3

 ٕلاډز ػبډٮٍ یاٍسٺب -4

 َ ٍا اوؼبڇ ىاىٌ إز:یه ؿُبٍ كًٌُ اٹياډبر ُیٕلاډز ىٍ ا یَىن اٍسٺبٽىٍ یوُبى یمبٍٕشبن اٵٚبٍ ىٍ ٍإشبیث

 مبٍان:یٕلاډز ث یاٍسٺب -1

ٽچیىیټ سَٻ ي  1394اُ ٕبڃ  یَیڂید ټیىیٽچ ،1386دیٚڂیَی اُ ٕبڃ  ټیىیٽچ ،1382اُ ٕبڃ  یمبٍان ٹچجیث یثبُسًاو یټىیچٽٔ یشبن اٵٚبٍ اٹياڇ ثٍ سإٔمبٍٕیث

 ټٖیز ٍیي١ٮ یٕمبٍٕشبن اٵٚبٍ، ػُز ثٍَیىٍ ث یثٖشَ یمبٍان ٹچجیٍ ثیچٽ دیڂیَی سچٶىیِ ٽه ډَیاُ اٹياډبر ا ىیڂَ یپیومًىٌ إز.  99اُ ٕبڃ  ىهبویبر

 .ثبٙي یډ یز ثيوی، ډَٞٳ ىاٍيَب ي ٵٮبڅیٍياو یشًٍَبٽىشَڃ ٵبٽ، ییڈ ٱٌایىشَڃ ٍّٽ، یٹچج یشًٍَبٽٵب

ًسَاح یِیي ٵ یبٍٙىبٓ ٍياوٚىبٕٽٍ، یبٍٙىبٓ سٲٌٽ، ټس٤ًٕ دِٙ، ڄ دَيويٌپیسٚ ي ثٮي اُى٭ًر ٙيٌ  یَیڂیدٽچیىیټ ٜ ثٍ یدٔ اُ سَه ویِِى یه ٽمبٍان ٕبیث

 .َويیځ یډز ٙيٌ ي سلز آډًُٗ ٹَاٍ یِیي #ډىِڃ ػُز يٍُٗ ىٍ$

 .ثبٙي یډي وڂُياٍويٌ  یی، َٕدبیٙبډڄ ٍٕ ٵبُ، ىٍين ثوٚ یٹچج یب سًاوجوٚی یثبُسًاو

ڇ سلز آډًُٗ ٭بی لاُ ٥جٸ ىٕشًٍ دِٙټي ٕذٔ  َويیځ یډٍ ٹَاٍ یايڅ یبثیډًٍى اٍُ یسًاوجوٚ ټمبٍٕشبن س٤ًٕ دِٙیىٍ ث یمبٍان ثٖشَیث ىٍ ٵبٍ ىٍين ثوٚی

 یَبٍ یسًٝي ٽىشَڃ ٵبٽشًٍَبی ٍيكی ٍياوی ٍ، یلاُڇ، آډًُٗ سٲٌ یَب یَیڂیدي  ولًٌ ٝلیق ډَٞٳ ىاٍيَبٙبډڄ ډَاٹجز ىٍ ډىِڃ ي  ٽىشَڃ ثیمبٍی هًىػُز 

 یاىاډٍ ىٍډبن ډٮَٵ یاٹچت ثَ یثبُسًاو ِٽه ثٍ ډَیٜ ىٍ ډير ُډبن ډٮیمبٍ دٔ اُ سَهیث یی. ىٍ ٵبُ َٕدبَويیځ یډٹَاٍ ډىبٕت  یز ثيویٵٮبڅلاُڇ ىٍ هًٞٛ 

 بثي.یاٍسٺبء  یمبٍ ي هبوًاىٌ يیث یز ُويځیٶٽی سلز و٪َ دِٙټ ي دَٕشبٍ، َب آډًُٗډىبٕت ي اىاډٍ  یز يٍُٙیسب ثب اوؼبڇ ٵٮبڅ ځَىى یډ

 ثٍ ًٍٝر ىيٌٍ ایثیمبٍ  یز ُويځیٶٽیي  یٹجش، هًى ډَاىٍ څیٖز ٽچیىیټ دیڂیَی ٹَاٍ ځَٵشٍ اوي ځٌٍاويٌٍا  ییَدبٍ ٵبُ ٕٽ َب آنمبٍان ي هبوًاىٌ یىٍ ٵبُ وڂُياٍويٌ، ث

 .ًٙى یډ یبثیاٍُ

 ىبن:ٽبٍٽاٍسٺبء ٕلاډز  -2

 ارتمبء علاهت
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ٙبډڄ ثٍَٕی دَٕىڄ  یٹچج یمبٍیه٦َ ث یشًٍَبٽٵبٽٍ  َٖشىي یٹچج یمبٍیاُ ث یَیٚڂیدَيويٌ د یِ اٍسٺبء ٕلاډز ىاٍاٽمبٍٕشبن اٵٚبٍ، ىٍ ډَیٍ دَٕىڄ ثیچٽ

ه ی. اًٙوي یډ یثٍَٕ ىهبویبر ثيوی ي ډَٞٳز یِان ٵٮبڅی، ډیٍيكی ٍياو یشًٍَبٽ، ٵب#BMIاوياٌُ ځیَی ٹي، يُن،$ یٍ ایسٲٌ یَب ٙبهُٜډیىٍ ای،  یَب یمبٍیث

 .ځَىى یډ یبثیاٵَاى اٍُ یُويځ ټَ ٕجییي سٲاوؼبڇ  یثًٍٞر ىيٌٍ ا َب یثٍَٕ

 اٍسٺبء ٕلاډز ػبډٮٍ: -3

 ثب سٚپیڄٍا سلز دًٙ٘ ٹَاٍ ىاىٌ ي  َب ىاوٚڂبٌىٍ ػبډٮٍ، دَٕىڄ ډإٕٖبر ډوشچٴ اُ ػمچٍ  یچجٹ یمبٍیاُ ث یَیٚڂیِ اٍسٺبء ٕلاډز اٵٚبٍ ػُز دٽه ٍإشب ډَیىٍ ا

ِ ثٍ یو ثیمبٍی ٹچجی اٍطی ىاٍوي ٔ  ٕبثٺٍٍ ٽٹچجی  یي ثبُسًاو یَیڂیِ دٽىىيٌ ثٍ ډَاٽمبٍان ډَاػٮٍ یهبوًاىٌ ث َمـىیه. َىیځ یډاٹياډبر لاُڇ اوؼبڇ  دَيويٌ دیٚڂیَی

 .َويیځ یډٙيٌ ي سلز آډًُٗ ٹَاٍ ِ اٍػب٫ ىاىٌ ٽه ډَیا

ٍ ٽإز  یَیَ ي سٶٖیٍ سٮجپٖز، ثچیَٝٵبً هًى اسٶبٷ و ًٙى یډَاډًن هًى یثٍ اسٶبٹبر د َب اوٖبنى٘ ډب ٽٍ ثب٭ض ياٽٍ آوـٍ ٽه إز یا٭شٺبى ثَ ا یىٍ ٭چڈ ٍياوٚىبٕ

 یَب یياثٖشڂٍٖ ثب یىٍ ډٺب یٙىبهش یي ثبيٍَب یىبر ًَىی. سچٺٍيى یډٙمبٍ  ِ ثٍیبر ویىهبو ٻىٍ سَیىٍ ُډ یبٍ ډُمیه ا٭شٺبى، ٭بډڄ ثٖیڈ. ایډب اُ آن اسٶبٷ ىاٍ

 ټٍ ٙبډڄ دِٙٽڈ ىٍډبن یىبٍ سٽَ ىاىٌ ي ىٍ ییبٍ ډوَة، وڂَٗ ٵَى ٍا سٲپاٵ یبثیٍٚ یي ٍ ییثَهًٍىاٍ إز. ٍياوٚىبٓ ثب ٙىبٕب یز ثبلاسَیبى اُ اَمیىٍ ا٭ش یػٖم

 .ىَي یډًٕٷ  یٕبڅڈ سَ یُويځ ټٕج یٍ إز اي ٍا ثًٖیي دَٕشبٍ ي ډٚبيٌٍ سٲٌ

 ی٥َٕبو یَب یمبٍیث یشًٍَبٽٵب ټٖی، ٭ًاډڄ ي ٍی، ٭َيٹیٹچج یَب یمبٍیثىشَڃ ٭ًاډڄ ه٦َ ٽمبٍ ثب یث یمىیٖشڈ ایز ٕیىٍٕز ي ثٍ ډًٹ٬ ىٍ سٺً یٍ ایَ سٲٌیسياث

 ٖز.یثين ١َيٍ یَب ٖشڈیَٕى ٽبٍٽز ٕلاډز یي ىٍ وُب

 یمیبٍ سٽډإطَ ثبٙي.  بُ ثٍ ىاٍيیبَ٘ وٽي  یبَ٘ ُډبن ثٖشَٽي  یمبٍیث یډىبٕت ىٍ ثُجًى ییڈ ٱٌایثب ٍّ سًاوي یډبن ڈ ىٍډیس یٍ ثٍ ٭ىًان ٭٢ً اٝچیډٚبيٌٍ سٲٌ

 ٚشَ آن إز.یث یٍ ي اطَثوٚیهيډبر سٲٌ یز ثبلایٶٽیىىيٌ ٽه یډٮبڅغ س٢م ټٍ، دَٕشبٍ ي دِٙیه ډٚبيٍ سٲٌیث

مشَ ًٙى. ٽ یډٶبٝڄ ي إشوًاو یَب یمبٍیثاوًا٫  ټٖیٍ ًٙى یډٍ ثب٭ض ٽىاٍى  ییز ثِٖایاَم یز ثيوی، ٵٮبڅٽیسلَ یي ث ی٤ اىاٍیبٍ ىٍ ډلٽٕب٭ز  8ثب سًػٍ ثٍ 

ي  اوياُى یډ، هًاة ي ٕلاډز ًَه ٍا ثٍ ه٦َ ٽیسلَ یث ی. اڅڂًًٙى یډډٶبٝڄ  پی٭٢لار ي هٚ یًسبَٽثب٭ض  یډشمبى یډير ىٍ ٕبڅُب یوٖٚشه ٥ًلاو

ِ ثبٙي. يٍُٗ یِ ي ؿبڅ٘ ثَاوڂیؼبن ثَاوڂیَ سًاوي یډ َب يٍُٗه یٍ اٽٍا اوؼبڇ ىاى  یډوشچٶ یَب يٍُٗي ی، ثبیز ثيویَ ٵٮبڅ. ٭لايٌ ثآيٍى یډه ییٍا دب یبٍٽٍاويډبن 

 َځٌاٍ إز.ی٘ ٦ٕق ٕلاډز ٹچت ي ٭َيٷ ي ډٲِ ي ا٭ٞبة سأطیٍ ٭لايٌ ثَ ثُجًى سىبٕت اوياڇ ىٍ اٵِاٽٙيٌ ي ٕبهشبٍډىي إز  یِیىي ثَوبډٍ ٍیٵَا یټ

ه یسأډي  َب مبٍٕشبنیثىبن ٽبٍٽډِډه، ٕبڅمىيان،  یَب یمبٍیثمبٍان ىؿبٍ یث یي اػشمب٭ ی، ٍياویپیِیٵ یبَُبیه ویاٍسٺبء ىَىيٌ ٕلاډز، سأډ یَب ٍٕشبنمبیثاُ و٪َ 

٘ یډإطَ ي دب یَىَبیپٍي یَیبٍځٽإز سب ثشًان اُ ثٍ  یٕلاډز ١َيٍ یاٍسٺب یَب زیٵٮبڅز ىٍ یٶٽی. اٍسٺبء ي ثبٙي یډز یاَم یىاٍا ی٦یي ډل یَمڂبو یبَُبیو

 َى.ٽىبن كبٝڄ یغ، ا٥میٍ ثُجًى وشبياٍ ثٍ ډى٪ًیدب
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 :ثبؽذ هیّوىبر گزاهی در راعتبی اجزای حمَق گیزًذگبى خذهت آگبّی اس هَارد سیز الشاهی 

 
  ثبٙي یډٽٍ ىٍ ََثو٘ وٞت  ثبٙي یډ ییثىيَب ي ٽچی ډلًٍ 5ډىًٍٚ كٺًٷ ثیمبٍ ٙبډڄ. 

 مبٍ إز.ی٦چًة هيډبر ٕلاډز كٸ ثبٵز ډیىٍ هحَس اٍل:

 َى.یمبٍ ٹَاٍ ځیث بٍیىٍ اهش یبٵٽِان یي ثٍ ولً ډ٦چًة ي ثٍ ډیا٥لا٭بر ثب هحَس دٍم:

 ي ډلشَڇ ٙمَىٌ ًٙى.یبٵز هيډبر ٕلاډز ثبیمبٍ ىٍ ىٍیآُاىاوٍ ث یَیځ ڈیكٸ اوشوبة ي سٞم هحَس ػَم:

 ثبٙي. یز اٝڄ ٍاُىاٍیمبٍ ي ٍ٭بیث یڈ هًٞٝیَثَ اكشَاڇ ثٍ ك یي ډجشىیاٍائٍ هيډبر ٕلاډز ثب هحَس چْبسم:

 .مبٍ إزیبر كٸ ثیبپثٍ ٙ یيځیبٍآډي ٍٕٽثٍ و٪بڇ  یىٕشَٕ هحَس پٌدن:

  ٍ٥َٳ َبی ثیمٍ ي ١ًاث٤ ثیىی، دی٘ ٹبثڄ َبی َِیىٍ سَهیٜ، ثٖشَی، َٗ،یدٌ ولًٌ اٍائٍ، ٹبثڄ هيډبر هًٞٛ ىٍ هيډز ځیَويځبن ییٍاَىمب ډى٪ًٍ ثٍ َٗیدٌ ُډبن ى 

 .ًٙى ډی ا٥لا٫ ٍٕبوی اى،ٹَاٍى

 هًىىاٍی آن ثَځَىاوين بی ي ػیت ىٍ ییٙىبٕب ٽبٍر ىاىن ٹَاٍ اُ ٽٍ ولًی َٖشىي ثٍ ډَاػٮیه يیى ډٮَٟ ٭پٔ ىاٍ ىٍ ییٙىبٕب ٽبٍر ډٖشمَ ٽبٍٽىبن ډ٩ًٴ ثٍ اڅٞبٷ 

 .ًٙى

 َمَاٌ ي ثیمبٍ ا٥لا٫ ثٍ ٍا ډَاٹجشی سیڈ ىٍ هًى ٕمز ي كَٵٍ ای ٍسجٍ ي ومًىٌ یډٮَٵ ثیمبٍ ثٍ ٍا هًى ثَهًٍى ايڅیه ىٍ ثیمبٍ، ثٍ ډَاٹجز اٍائٍ ډٖئًڃ دِٙپی ځَيٌ ا٭٢بی 

 .ٍٕبوىي ډی يی

 صوگ احضبس پشستبس  دس َىگبم يسيد بیمبس بٍ بخص ببیذ بب سيی ببص اص بیمبس استقببل ضًد ي بٍ تخت مشبًطٍ ساَىمبیی گشدد ي بب فضبی بخص ي وحًٌ استفبدٌ اص

 ضىب ضًد.دس اتبق ي سشيیس بُذاضتی آ

 .ََځًوٍ سًٞیَثَىاٍی، ٵیچمجَىاٍی ي ١ج٤ ٝيا اُ ثیمبٍ ثب إشٶبىٌ اُ سچٶه َمَاٌ ي ٱیٌَ ثيين اػبٌُ ٽشجی ثیمبٍ ډمى٫ً إز 

 ًىٌوم ٵَاَڈ دِٙپی ځَيٌ اٝچی ا٭٢بی ي ډٮبڅغ دِٙټ ثٍ ٍا يی ٹبوًوی يڅی/ ثیمبٍ ىٕشَٕی ثَای لاُڇ سُٖیلار ىٍډبن، ي ډَاٹجز ډير ٥ًڃ ىٍ ثیمبٍٕشبن 

 .ومبیىي ډی ٍٕبوی ا٥لا٫ هيډز ځیَويٌ ثٍ هًٞٛ هیا ىٍ ىٍډبوی ٽبٍٽىبن ي

  ډلبٕه، ثیمبٍی، ٕیَ اكشمبڅی، ٭ًاٍٟ ي ه٦َار ٙيٌ، ځَٵشٍ و٪َ ىٍ ىٍډبوی ٍيٗ ي ثیمبٍی ٭چز ُډیىٍ ىٍ لاُڇ ا٥لا٭بر ثیمبٍ، اُ زی١ٍب اهٌ اُ دی٘ ډٮبڅغ دِٙپبن 

 ثَای آُاىاوٍ ځیَی سٞمیڈ ي اوشوبة اډپبن ٽٍ ُډبوی ډير زیٍ٭ب $ثب يی ٹبوًوی يڅی/ثیمبٍ ىٍاهشیبٍ ىٍٻ، ٹبثڄ ي ٕبىٌ ُثبن ثٍ ٍا آځُی دی٘ ي ډمپه هیڂِیػب َبی ٍيٗ

 .ىَىي ډی ٹَاٍ ثبٙي# ٵَاَڈ ٚبنیا

 ومبیىي ډیَبوٍ ٍا سپمیڄ ا٥لا٫ ىاٍوي ي ٵَڇ ١ٍبیز آځب آځبَبوٍ زی١ٍب اهٌ ویبُډىي ىٍډبوی سٚویٞی اٹياډبر اُ دَيٕیؼََب ىَىيځبن اوؼبڇ ي دِٙپبن. 

 ٌٍيی ىٍ ىٍډبوی ا٥لا٭بر َیٕب ي ثیمبٍی . سٚویٜثبٙي ډی ډمى٫ً ي،یومب آٙپبٍ ٍا ىٍډبوی ا٥لا٭بر َیٕب بی ي ثیمبٍی سٚویٜ ٽٍ وًٙشٍ ای بی ٭لائڈ ََځًوٍ اُ إشٶبى 

 .ثبٙي ډی ډمى٫ً ثیمبٍ ثبڅیه ىٍ ډًػًى سبثچًی ي ثیمبٍ دَيويٌ ػچي

 ډ٦بڅٮٍ ػُز ٍا ثیمبٍ دَيويٌ سٺب١بی دِٙپی ځَيٌ ثٍ ياثٖشٍ َبی ٍٙشٍ َیٕب بی ي دِٙټ، دیَادِٙټ ثیمبٍ، َمَاَبن اُ پیی ًٍٝسیپٍ ىٍ ثیمبٍ َبنَمَا ىٍهًإز ىًٍٍٝر 

كبٙیٍ  ي ٍيكی ٭ًاٍٟ ًػتډ ٽٍ ثبٙي وبډلًٖٓ ي هًٞٝی ًٍٝر ثٍ زی١ٍب اهٌ ولًٌ. ًٙى ډًاٵٺز اي ٹبوًوی يڅی بی ثیمبٍ زی١ٍب ا٭لاڇ ثب َٝٵبًومبیي  دَيويٌ ډلشًای

 .وًٚى ثیمبٍ ثَای ای

 ثٖشَی ثیمبٍان ي ثَ ثبڅیه ثیمبٍ  َبی اسبٷىٍ  َب ثو٘ي ىٍ ٕبیَ  ثبٙي ډی ډمى٫ً څت ٽز ٭مڄ، اسبٷ ي ثیمبٍٕشبن ٌْیي َبی ثو٘ ىٍډبوی ٵ٢بَبی ىاهڄ ىٍ َمَاٌ سچٶه يٍيى

 إز. ډؼبُ ػبوٚیه، ي ثب سٮییه إشَاكز َبی اسبٷ ىٍ ٵبًَٝ ١َيٍی ډًاٍى ىٍ ي ثبٙي ډیي كیه اٍائٍ هيډبر ثٍ ثیمبٍ ډمى٫ً 

  ٍپبيٍی،یٍ ٭مڄ، اسبٷ$ يیٌْ ثٍ ډوشچٴ َبی ثو٘ ىٍ ډَاٹجشی ي ىٍډبوی سٚویٞی، هيډبر بٵزیىٍ ډير ٥ًڃ ىٍ ثیمبٍان، دًٙ٘ ډچی إشبوياٍىَبی إبٓ ثو٘ ثَ ََ ى 

 يی هًٞٝی ڈیكَ ي ومًىٌ سأډیه ٍا ثیمبٍ ٍياوی اډىیز يیثب #آٍإشڂی ي سمیِی ِ،یٕب$ ٙبډڄ ثیمبٍ دًٙ٘ ،#ثوٚی ثیه ییػبثؼب َىڂبڇ ي ثَىاٍی َیسًٞ ٌْ،یي َبی ثو٘

 وياٍى دًٙبويٌ ثمبوي. ډياهچٍ ثٍ ویبُ ٵًٷ ډَاكڄ ىٍ ٽٍ ثیمبٍ ثين اُ ډىب٥ٺی ٽٍ ولًی ثٍ ځَىى، كٶ٨

 وبرثزدی ٍ هفَْهی یّبآهَسػ
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 ٍهيډز اوؼبڇ اوٖبوی ځیَويځبن ډىِڅز ي ٙبن ثٍ اكشَاڇ زیٍ٭ب ثب ي َمڂه ٽبٍٽىبن ٤ٕسً او٦جبٷ، هیډًاُ زیٍ٭ب ثب ثیمبٍان ثٍ ډَاٹجشی ي ىٍډبوی سٚویٞی، هيډبر اٍائ 

 ثٍ ٵًٍی ٍٕبوی ٽمټ ثَای ډبوٮی ٽٍ ولًی ثٍ ،ومبیي ډی ىٍهًإز يی َمَاٌ بی ثیمبٍ هًى ي إز ًَٙیبٍی ٦ٕق ٽبَ٘ ىؿبٍ ثیمبٍ ٽٍ ډًاٍىی ىٍ ٌْیي ثٍ. ًٙى ډی

 .ًٙى ډی ځَٵشٍ ٹَاٍ و٪َ ډي هیډًاُ هیا زیٍ٭ب وًٚى، هيډز ځیَويٌ

 ٍٵىی ٽبٍٽىبن بی# يی ىٍهًإز ثٍ ثىب ثیمبٍ/ ډٮشمي بی$ ډلَڇ وٶَ ټی ك٢ًٍ ًٙى ډی اوؼبڇ َمڂه ٱیَ اٵَاى س٤ًٕ ايٍّاوٖی ډًاٹ٬ ىٍ بی ي ١َيٍر كٖت ثَ ٽٍ ىبسییډٮب ى 

 .إز ١َيٍی ػىٔ َڈ

 اومب ي ىبڃ،یّيا َبی ًٕوًځَاٵیډبډًځَاٵی،  ًٕوي، ډبوىي ځٌاٙشه هبٛ دَيٕیؼََبی shaving ًٙى ډیدَٕىڄ َمڂه اوؼبڇ  س٤ًٕ. 

  ٽىي ډی ٵَاَڈ َمَاَبن/ ثیمبٍان َٙ٭ی ٕإالار ثٍ ییدبٕوڂً ػُز ىییى آځبَبن بی ٍيكبویًن ثب اٍسجب٣ ثَٹَاٍی ثیمبٍٕشبن اډپبن. 

 ًٙى ډیُیبثی ايڅیٍ ثیمبٍ اوؼبڇ ىٍثَځٍ اٍ دَٕشبٍان ډَث٥ًٍ، س٤ًٕ ٭جبىی ویبَُبی ي هيډز ځیَويٌ ډوشچٴ ډٌاَت ي بنیاى ییٙىبٕب. 

 ،ًُٙى ډیىی ىٍ و٪َ ځَٵشٍ یى ٠یٵَا اىای ىٍ ٽبٍٽىبن ډٖب٭ير سًان ٽڈ ثیمبٍان ىٍهًإز ًٍٝر ىٍ ٹَآن، اوياُ، َیُ ډَُ، ٕؼبىٌ ومب. 

 ًُٙى ډیٍٕبوی  َمَاٌ ا٥لا٫/ ثیمبٍ ثٍ ي ىاٍى يػًى مبٍٕشبنیث یي اوشُب یټىیچٽايٍّاؤ،  هبوٍ ىٍومب. 

 ًٙى ډیي ثٍ ډى٪ًٍ ٙىبٕبیی َمَاَبن ثیمبٍ ٽبٍر َمَاٌ ىٍ اهشیبٍ آوبن ٹَاٍ ىاىٌ  ًٙى ډی ٵَاَڈ اډپبوبر ٍٵبَی، ٌ ثیمبٍ،َمَا ػُز. 

 إز ياٍٙبنیثٍ ى ڄیډب ٽٍ اٵَاىی َمَاَی ي ډٞبكجز اُ ٘یهً ُويځی څل٪بر هیآهَ ىٍ اكش٢بٍ ىٍكبڃ هيډز ځیَويٌ ٽٍ ومبیىي ډی ٵَاَڈ ٦ییَٙا ىٍډبوی ٽبٍٽىبن 

 .ًٙى ثَهًٍىاٍ

 ٓكي ىٍ ځٌٍاوىي ډی ٍا بوی ُويځییدب ډَاكڄ ٽٍ ثیمبٍاوی ثَای ٍا لاُڇ اٹياډبر ثیمبٍان َیٕب ٘یإٓب سأډیه ١مه دَٕشبٍی، ي دِٙپی اهلاٷ ی،ا كَٵٍ اًٝڃ ٽبٍٽىبن ثَإب 

 َڈ ي دَىٌ بی دبٍايان ٸی٥َ اُ ډؼِا ٵ٢بی ؼبىیا ،ڂَیى اسبٷ ثٍ اسبٷ ټی اُ ثیمبٍ اوشٺبڃ ػياځبوٍ، اسبٷ اهشٞبٛ ٸی٥َ اُ هًٞٝی ڈیكَ كٶ٨ ٙبډڄ ٤ كياٹڄیَٙا اډپبوبر،

 ثَای آٍاڇ ډلی٦ی ؼبىیا ي #ٹَاٍىاىن ثیمبٍ ٍي ثٍ ٹجچٍ ي.. -ٕشبن ثَ ثبڅیه ثیمبٍىی $ك٢ًٍ ٍيكبوی ډٺیڈ ثیمبٍیى َیٙٮب ًٍٕڇ ي آىاة زیٍ٭ب ػمچٍ اُ ٌْیي ٤یَٙا ؼبىیا ؿىیه

 .ٽىىي ډیهبوًاىٌ ٵَاَڈ  ي ثیمبٍ

 ٍاُ و٪َهًاَی اډپبن ٽَىن ٵَاَڈ ثَای ٍا سُٖیلاسی ډٮبڅغ دِٙټ ډًاٵٺز ي ا٥لا٫ ثب دَٕشبٍی ىٵشَ َمپبٍی ثب ثو٘ َٕدَٕشبٍ هيډز، ځیَويٌ ىٍهًإز ًٍٝر ى 

 .ًٙى ډی اػَا ٚبنیا ىٕشًٍار ډٮبڅغ دِٙټ سأییي ًٍٝر ىٍ ي ومًىٌ ډُیب# ثیمبٍٕشبن هبٍع بی ىاهڄ$ ڂَیى دِٙپبن

 ىٍ ي ىاٙشٍ ډًٍٚسی ػىجٍ َٝٵبً ىيڇ دِٙټ اُ و٪َهًاَی ػُز ثیمبٍ ىٍهًإز ًٍٝر ىٍ څٌا. إز ډٮبڅغ دِٙټ ٭ُيٌ ثَ ىٍډبن ٍيوي ي ثیمبٍ ډزٕلا ٹبوًوی ډٖئًڅیز 

 .ځیَى ٹَاٍ ىيڇ دِٙټ ٔیَٕي ىٍ ثیمبٍ آوپٍ ډڂَ. ثبٙي ډی اػَا ٹبثڄ اي ىٕشًٍار ډٮبڅغ دِٙټ سأییي ًٍٝر

 ٍىاىٌ ٹَاٍ َب آن اهشیبٍ ىٍ دبٍاٽچیىیټ، اٹياډبر غیوشب ي دَيويٌ ثٍ ډَث٣ً ډٖشىيار ي ا٥لا٭بر اڅپشَيویپی ڄیٵب/ ٽبٱٌی َیسًٞ اي، ٹبوًوی يڅی/ثیمبٍ ىٍهًإز ًٍٝر ى 

 .ًٙى ډی

 ،َٖشىي ه٦َ ٟډٮَ ىٍ َبی ػمٮیز ي َیإٓیت دٌ َبی ځَيٌ سَیه ٙبی٬ ػٖمی ي ًَىی ډٮچًلان ٍياوی، ثیمبٍان ٕبڅمىيان، وبسًان، اٵَاى ثبٍىاٍ، ُوبن ٽًىٽبن. 

 ځیَى ډی ٹَاٍ ٕىؼ٘ ډًٍى ٵٞچی، كياٹڄ ي ډٮیه ُډبوی دَٕٚىبډٍ ىٍ ٵًاٝڄ ٸی٥َ اُ ی،یَٕدب ي ثٖشَی ډوشچٴ ثوُٚبی اُ َمَاَبن ي ثیمبٍان زی١ٍب. 

 َڈ ػىٔ ثٍ ٭مڄ  یىبن ٵىٽبٍٽس٤ًٕ  یپي اًٝڃ دِٙ ی، ٹبوًویه َٙ٭یمبٍ ثَإبٓ ډًاُیبٍ ثیي ثب كٶ٨ كٸ اهشیثب پیدِٙ ډإٕٖبرىٍ  یډَاٹجش یىٍډبو یٞیاٹياډبر سٚو

 َ وجبٙي.یبن دٌپه اډَ اډیٍ ثٍ ٭چز ١َيٍر اٽ یي ډڂَ ىٍ ډًاٍىیآ

  ٍإز. یُن اڅِاډ یىبن ٵىٽبٍٽوٶَ اُ  یټب یمبٍ یاُ ډلبٍڇ ث یپیك٢ًٍ  ًٙى ډیَ َڈ ػىٔ اوؼبڇ یٍ ىٍ ډًاٍى ١َيٍر س٤ًٕ اٵَاى ٱٽمبن یډَث٣ً ثٍ ُوبن ي ُا َبی ډٮبیىٍى 

 ٌَٞمبٍ ثلاډبو٬ إز.یاُ ډلبٍڇ ث یپیك٢ًٍ  ټب دِٙیمبٍ یىًٍٍٝر ىٍهًإز ث َب ډٮبیىٍَ یٕب ىٍ -سج 

  ز إز.یمبٍ ىٍ ايڅًیث یبر ي ٕلاډشیكٶ٨ ك یي اٍائٍ هيډبر ايٍّاوٖ پیدِٙ َبی ٵًٍیزىٍډًٍى 

 َٖشىي. یبډڄ إلاډٽز دًٙ٘ یچٴ ثٍ ٍ٭بپډ پیدِٙ ډإٕٖبرىبن ٽبٍٽٍ یچٽ 

  ٍمبٍان یث یشمىيیي اًٝڃ ١ٍب یه إلاډیز ډًاُی، ٍ٭بیَاډز اوٖبوٽي ثَإبٓ اهلاٷ كٖىٍ، اكشَاڇ ثٍ یمبٍان ي ډَاػٮبن ثبیڂَ، ثیيیپثب  پیدِٙ ډإٕٖبرىبن ٽبٍٽٍ یچٽٍٵشب

 ثبٙي.

  ٍٖت اػبٌُ اُ ٽي  یإلاډ بډڄ ١ًاث٤ٽز یي ثب ٍ٭بیىًٍٍٝر څِيڇ ثب یىٍډبو - یٞیډوشچٴ سٚو َبی ٹٖمزا٭ڈ اُ ُن ي ډَى ثٍ  یي هيډبس ی، ٵىیىبن اىاٍٽبٍٽډَاػٮ

 ډٖئًڃ ثو٘ ډَث٥ًٍ ثبٙي.

  ٍي اُ َڈ ػيا یثب َب آنمبٍان ي اډظبڃ یث یثٖشَ َبی اسبٷ -یٱٌا هًٍ -َب دبيیًن -َب ٍهشپه -َب ثو٘بن ٙبډڄ یي آٹب َب هبوڈډوشٜ  َبی ٹٖمز پیدِٙ ډإٕٖبرٍ یچٽى

 ثبٙىي.

 ز ًٙى.یٍ٭ب َب كَیڈه، پََ ولً ډم ه ډبىٌ ثٍیا یاػَا یثَا یبٵٽبوبر پسجٌَٞ: ىًٍٍٝر ٵٺيان اډ

 

 حفبظت اص اهَال: 
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کٍ حتی الامکبن صیًس آلات ي اضیبء گشان قیمت سا بٍ َمشاٌ وذاضتٍ ببضىذ امب دس مًاسد ايسطاوسی، بب حضًس  ضًد میدس صمبن پزیشش بٍ بیمبس ي َمشاٌ اطلاع سسبوی 

یش اداسی اوتظبمبت( دس فشم مشبًطٍ صًستجلسٍ ومًدٌ یک وسخٍ داخل پشيوذٌ ي وسخٍ دیگش بٍ ضیفت، پشستبس بیمبس ي حشاست )دس سبعبت غ مسًؤلسشپشستبس یب 

 .ضًد میَمشاٌ اضیبء گشان قیمت دس ياحذ حشاست وگُذاسی 

 اػلام خجش ًبگَاس:

. ضًد ومیصبح اطلاع سسبوی اوجبم  7 الیضب  11ي دس سبعت  سسبوذ میضب بٍ اطلاع خبوًادٌ ي َمشاَبن بیمبس  11 الیصبح  7بیمبسستبن اخببس وبگًاس سا اص سبعت 

ئًل ضیفت گفتٍ دس صًستی کٍ َمشاَبن ي خبوًادٌ پیص صمیىٍ رَىی داضتٍ ببضىذ )سه بلای بیمبس، بیمبسی صمیىٍ ای ي ...( خبش وبگًاس تًسط مسئًل بخص/ مس

ه، وبگُبوی بًدن ي ضًک اتفبق ي ...( خبش وبگًاس تًسط مذدکبس اجتمبعی/ ي دس صًستی کٍ َمشاٌ ي خبوًادٌ بیمبس آمبدگی قبلی وذاضتٍ ببضىذ)سه پبیی دمی ضً

 سياوطتبس ي بب حضًس مسئًل بخص/ مسئًل ضیفت/ پشستبس اوجبم می ضًد.

 :ثبؿذ هیذوِ ؿبهل هَاسد ریل یهی ًوب تیسػب سا وبسوٌبى پَؿؾ هلی اػتبًذاسدّبی ثیوبسػتبى

  ثبٙي ډیي ػًٍاة  ٽٶ٘# دًٙیيٌ ًٙوي ٽبډلاًثٍ ٥ًٍی ٽٍ ډًَب ي ځَىن $ ٍيَٕیٺىٮٍ یب ٙبډڄ ٍيدًٗ، ٙچًاٍ، ډ ډإوضڅجبٓ ٵَڇ ٽبٍٽىبن. 

 ٓثبٙي ډی ػًٍاة ي ٽٶ٘ ٙچًاٍ، ٵَڇ ډَث٥ًٍ#،$ ٍيدًٗ ډٌٽَٙبډڄ ٽبٍٽىبن ٵَڇ څجب. 

  ٍيثبٙ# دًٙ٘ ٽبٍٽىبن ډًػًى سبثچًَبیډوشچٴ، ډشلياڅٚپڄ $ډ٦بثٸ ثب  َبی ٍىٌڅجبٓ ٵَڇ ثبیٖشی ډشىبٕت ثب كَٵٍ ي ى. 

  ثیمبٍٕشبوی إشٶبىٌ اُ ََځًوٍ دًٙ٘ ٱیَ كَٵٍ ای ٍيی څجبٓ ٵَڇ ډًٞة ډمى٫ً إز. َبی ثو٘ىٍ ىٍين 

  ،ِډبوشً ي ٙچًاٍ وجبیي  ز وجبٙيیَدًٗ ٹبثڄ ٍيیَ ُیٍ څجبٓ ُٽ یثٖشٍ، اسً ٽٚیيٌ، ځٚبى ي كياٹڄ سب كي ُاوً ثب ١وبډز ډىبٕت ثبٙي ثٍ ولً َب ىځمٍٍيدًٗ ثبیي ٕبڅڈ، سمی

 جبن، ٽٚی یب ٽًسبٌ ثبٙي.سىڀ، ؿٖ

 ٍاٌ ٍٵشه ٝيا ويَي. ٽٶ٘ ثب ٍوڀ ډىبٕت ثبیي سمیِ، ػچًثٖشٍ، ٹبثڄ ٖٙشًٚ، ثب دىؼٍ ي دبٙىٍ دُه ثبٙي ي وپبر ایمىی ډشىبٕت ثب كَٵٍ، ىٍ آن څلب٧ ًٙى ي َىڂبڇ 

  ٌٙپبٍوجًىن ُیًٍآلار ىٍ او٪بٍ ٭مًډی#آ$ ًٙويُیًٍآلار ىٍ وًاكی اُ ثين ٽٍ ىٍ ډٮَٟ آڅًىځی ډیپَيثی یب ډلی٦ی َٖشىي وجبیي إشٶبى 

  ُثبٙي ډیوبډىبٕت ي دیَاَه إٓشیه ٽًسبٌ ډمى٫ً  َبی وًٙشٍثب سٞبيیَ ي  َبی څجبٓإشٶبىٌ ا. 

 اٍائٍ هيډبر ىٍډبوی ډمى٫ً إز. َبی ډلی٤ثبیي ٽًسبٌ ي سمیِ ي ډَست ثبٙي إشٶبىٌ اُ لاٻ ي ٍوڀ وبهه ي وبهه ډٞىً٭ی ىٍ  َب وبهه 

 ًثبٙي ډیوٍ ډبىٌ ثًىاٍ سىي یب كٖبٕیز ُا ىٍ ډلڄ ٽبٍ ډمى٫ً إشٶبىٌ اُ ََځ. 

  ثبٙي ډیوبډىبٕت َٕ ي ًٍٝر ىٍ او٪بٍ ٭مًډی ډمى٫ً  َبی ډيڃإشٶبىٌ اُ ََځًوٍ آٍای٘ ي إشٶبىٌ اُ اڅڂًَب ي. 

  ثبٙىي ډیيى ي هَيع ي...# ولًٌ يٍ$ اىاٍیٽچیٍ دَٕىڄ ډ٩ًٴ ثٍ كٶ٨ ٙئًوبر إلاډی ىٍ ثَهًٍى ثب َمپبٍان ي ثیمبٍان ي ٍ٭بیز ډٺٍَار. 

  ً٘ٙثبٙي. یبٍ ډَث٣ً ي ١ًاث٤ إلاډٽي ډشىبٕت ثب یبٍ ىٍ ډًٍٕٖ ثبٽىٍ ډًٹ٬ اوؼبڇ  پیدِٙ ډإٕٖبر یىبن ٵىٽبٍٽد 

 ڄ ثبٙيپډوشچٴ ډشلياڅٚ َبی ٍىٌډشىبٕت ثب كَٵٍ ي ىٍ  یٖشیڅجبٓ ٵَڇ ثب 

  ثبٙي ډیڅجبٓ ٵَڇ ډًٞة ډمى٫ً  یٍي یَ كَٵٍ ایإشٶبىٌ اُ ََځًوٍ دًٙ٘ ٱ یمبٍٕشبویث َبی ثو٘ىٍ ىٍين. 

  ٍثبٙىي ډی َب ثو٘ه یين څجبٓ ډوًٞٛ ایچٴ ثٍ دًٙپىبن ډٽبٍٽڄ ي وًُاىان، یإشَ یي ٵ٢بَب یًځَاٵیٌْ، اسبٷ ٭مڄ، آوْیي َبی ثو٘ى. 

 

 :ثبؿذ هیذوِ ؿبهل هَاسد ریل یهی ًوب تیسػب ثیوبساى سا پَؿؾ هلی اػتبًذاسدّبی ثیوبسػتبى

 اهلاٷ یه َٙ٭یبډڄ ډًاُٽز یڈ اي ي ٍ٭بیمبٍ ي كٶ٨ كَیث یز ٍياویاډى سأډیهي ثَإبٓ یثب یي ډَاٹجش یىٍډبو -یٞیبٵز هيډبر سٚویڃ ډير ىٍمبٍان ىٍ ٥ًیدًٙ٘ ث ،

 ثبٙي. یي ډشىبٕت ثب هيډبر سوٞٞ پیدِٙ

 َى.یمبٍ ًٍٝر ځیاُ ډلبٍڇ ث یپیب یَڈ ػىٔ  ىبنٽبٍٽاُ  یپیبن ثٍ َمَاٌ پبډڄ ي ىًٍٍٝر اډٽز دًٙ٘ یي ثب ٍ٭بیثب پیدِٙ ډإٕٖبرمبٍان ىٍ یث ییػبثؼب 

 ثبٙي ډیَاَه ي ٙچًاٍ یَ# ٙبډڄ دٽډٌ$ ثٖشَی. څجبٓ ثبٙي ډیُاوً# ي ٙچًاٍ  یسب ثبلا$ ثچىيَاَه یب ډٺىٮٍ، دی ی# ٙبډڄ ٍيَٕډإوض$ یمبٍان ثٖشَیڅجبٓ ث. 

 ًًٙى ډیمبٍان اٵِيىٌ یب ؿبىٍ ثٍ دًٙ٘ ثیىي ي ځٚبى : ٙىڄ ثچَب ثو٘ه یب ثی# ىٍ ىاهڄ ډإوض$ ثیمبٍان ییػبثؼب یََبیىٍ سمبڇ ډٖ ١َيٍسب. 

 َاډز ي ٽز یي ٍ٭ب یبٵٽ٘ یي إٓب یمبٍان اُ ٍاكشیث ی، ثَهًٍىاٍیإٓبن، اٍائٍ هيډبر ډ٦چًة ىٍډبو ییىي: ٙىبٕبٽ سأډیهٍا  َب يیْځیه یي كياٹڄ ایثب یمبٍان ثٖشَیبٓ ثجڅ

 مبٍیث یڈ ٙوٞیكَ

 ه اوؼبڇ یځبن# ي ك$ ثیمبٍانٌْ ډًٍى إشٶبىٌ یي َبی څجبَٓب ىٍ  یًدپي إ یًځَاٵی، آوْیًڅًّی٭مڄ، ٍاى َبی اسبٷىٍ ىاهڄ  یډبوٙئًن دًٙ٘ ثين ي اڅِاډبر ىٍ یز سمبډیٍ٭ب

 .ٽىي ډی يایز ىيؿىيان دیاَم یب اهشلالار ٍياوی یبٍیبَ٘ ٦ٕق ًَٙٽمبٍان ىؿبٍ اهشلاڃ كًآ، یث یي ثَا یًُٙیه ډ٫ً١ً ٹجڄ ي ثٮي ثیإز. سًػٍ ثٍ ا یا٭مبڃ اڅِاډ

 

 :ثبؿذ هیًحَُ دػتشػی ثِ پضؿه هؼبلح ثِ ؿشح ریل  
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 ومبیي یډ هًىٍاډٮَٵی ثیمبٍ ثبڅیه ثَ ك٢ًٍ سیڈ ىٍډبن ىٍ ُډبن. 

 ًٙى ډی دبیبن ٙیٶز ٝجق ػُز يیِیز ٍيُاوٍ ثَثبڅیه ثیمبٍكب١َ دِٙټ ډٮبڅغ سب. 

 َىَي ډی ىڄ دَٕشبٍی ي ډىٚی ثو٘ ٹَاٍاهشیبٍ دَٕ ىٍ ٍا ىٍډبن دِٙټ ډٮبڅغ ثیمبٍ ٙمبٌٍ سچٶه هًى ػُز سَٖی٬ اډ. 

  ٍي ي١ٮیز ثیمبٍ ٍا ثَای اي  ځیَى ډیىٍ ًٍٝر ا٦١َاٍی ثًىن ي١ٮیز ثیمبٍ ي٭يڇ ك٢ًٍ دِٙټ ډَث٥ًٍ، دَٕشبٍ ډٖئًڃ ثیمبٍ ثب دِٙټ ډٮبڅغ سمبٓ  َب ٙیٶزىٍ ٽچی

 .ىَي ډیلاُڇ ٍا اوؼبڇ ىٍ ًٍٝر اٍائٍ ىٕشًٍار ٙٶبَی ٥جٸ ه٤ ډٚی اػَای ىٕشًٍار ٙٶبَی اٹياڇ  ي ىَي ډیَٙف 

 ًٙى ډیثَ ثبڅیه ثیمبٍ كب١َ  َیٮب٫ًٕ دَٕشبٍ ثٍ دِٙټ ډٮبڅغ، ایٚبن ىٍ ًٍٝر سٚویٜ دَٕشبٍ ډٖئًڃ ثیمبٍ ډجىی ثَ كبى ثًىن ي١ٮیز ثیمبٍ، ثب ا٥لا. 

 ومبیي ډیٍهًإز ُ دِٙټ ػبیڂِیه ػُز ډٮبیىٍ ي يیِیز ثیمبٍ ىاثیمبٍ ٺيان ډشوٜٞ ډَث٥ًٍ دَٕشبٍ ډٖئًڃ ىٍ ًٍٝر ډَهٞی ي یب ٵ. 

 ٬ ي ٽٖت سپچیٴدَٕشبٍ ډٖئًڃ ثیمبٍ ىٍ ًٍٝر ویبُ ثیمبٍ ىٍ ٥ًڃ ډير ثٖشَی ثٍ يیِیز دِٙټ ډٮبڅغ، ١مه سمبٓ ثب دِٙټ ډَث٥ًٍ، يی ٍا اُ و٪َار ثیمبٍ ډ٦چ 

 .ومبیي ډی

  ومبیي یډدِٙټ ډٮبڅغ ىٍ هًٞٛ ولًٌ ىٕشَٕی ثیمبٍ ثٍ ایٚبن ثٮي اُ سَهیٜ $ډ٦ت یب ىٍډبوڂبٌ# ا٥لا٫ ٍٕبوی. 

  ًٍٝر  ىٍ ثیمبٍ ډَاػٮٍ ډؼيى ىٍډىِڃ ي َبی ډَاٹجزډًُٗ ثٍ ثیمبٍ ىٍډًٍى آډٖئًڃ  ًٕی دَٕشبٍ ډٖئًڃ ثیمبٍ ي ٙٶبٳ اُ س١ًیلبر لاُڇ ي سَهیٜ ثیمبٍىًٍٍٝر

 .ًٙى ډیڅِيڇ ىاىٌ 

 ٍومبیي ډی.# ا٥لا٫ ٍٕبوی .ُډبیٚڂبٌ ي ٍاىیًڅًّی ي.آ -دَٕشبٍ ډٖئًڃ ثیمبٍ ىٍهًٞٛ ولًٌ ىٕشَٕی ثٍ ا٭٢بی اٝچی ځَيٌ دِٙپی ي دبٍاٽچیىیټ $ډٖئًڃ سٲٌی. 

 ًَٙى ډیَمَاٌ ىاىٌ  یب ثیمبٍٕشبن ىیڂَ س١ًیلبر لاُڇ ىٍهًٞٛ َٕيیٔ ٭ُيٌ ىاٍ اىاډٍ ىٍډبن ثٍ ثیمبٍ ي ډًٹ٬ اوشٺبڃ ثٍ ثو٘ ىیڂ. 

 

 :ًحَُ اػلام ؿىبیت تَػظ ثیوبس یب ّوشاُ

 إز ي ٽبٍٽىبن  ٙيٌ وٞت هيډز ځیَويځبن يیى ډٮَٟ ىٍ اوش٪بٍ، َبی ٕبڅه ي سَهیٜ ايٍّاؤ، ثو٘ َٗ،یدٌ ياكي ىٍ دیٚىُبىار ي اوشٺبىار بر،یٙپب ا٭لاڇ ولًٌ ىيیٵَآ

 .ومبیي ډی زیكمب ډشٺب١ی اُ ي اٹياڇ آن ػجَان ثٍ وٖجز هٖبٍر، يػًى ىًٍٍٝر ٽىىي ډیاُ آن آځبَی ىاٍوي ي ثٍ ځیَويٌ هيډز ا٥لا٫ ٍٕبوی 

 ٞت ٙيٌ إز. ىٍ ًٍٝسیپٍ ىٍ ٙیٶز ډَث٥ًٍ، َٕدَٕشبٍ یب ډًٖؤڃ ٙیٶز وشًاوٖز ثیمبٍ ٍا ٹبو٬ ومبیي، ثیمبٍ ثٍ ىٵشَ دیڂیَی اډًٍ ثیمبٍان ٵَایىي ٙپبیز ثیمبٍىٍ ََ ثو٘ و

 .ىاٍى ډی$ډيىٽبٍی# ډَاػٮٍ ي ٙپبیز ٽشجی هًى ٍا ا٭لاڇ 
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ٔ  ای ىيٌٍ ٥ی بیاُ ثٖشَی ثٮي ٕب٭ز# 48 یب 24ن $مبٍٕشبیث ىٍ مبٍیث َٗیدٌ اُ دٔ ٍٽ ًٙى یډ ځٶشٍ ٭ٶًوشی ثٍ وبسػتبًییث فًَتػ ثرٍ   ىَري  مربٍ ٍم یث ٜیسرَه  اُ ډٚوٜ در

 .ثبٙي ىاٙشٍ ٹَاٍ يیوجب ِیو هًى وُٶشڂی ىٍ ىيٌٍ ي وياٙشٍ يػًى مبٍیث َٗیدٌ ُډبن ى٥ٍَٙی ٽٍ 

ى. ي ىٍ ًٍٝسی ٽٍ ًويیثذ يٹ٫ً ثٍ ا٭مبڃ، ىڂًوٍیا اُ دٍٔيُ  90 سب سًاوي یډ یشبومبٍٕیث ًٙى، ٭ٶًوز ځٌاٙشٍ بٍٽ، (Implant$ یهبٍػ ػٖڈ مبٍانیث ثين ىٍ ػَاكی، ثيوجبڃ ٍٽ یًٍٝس ىٍ 

 ٍم ثيَي. سًاوي یډثٮي اُ ػَاكی  ٍيُ 30٭مڄ ػَاكی ثيين ٽبٍځٌاٍی ػٖڈ هبٍػی ثبٙي. $ډظڄ ِٕاٍیه# ٭ٶًوز ثیمبٍٕشبوی سب 

٭ٶًوز ا٥لا٫ ىَىي. ي ىٍ َىڂربڇ سرَهیٜ ثیمربٍ     ياكي ٽىشَڃَ ځًوٍ ٭ٶًوز ثیمبٍٕشبوی ډًٍى ٍا ثٍ ىٍ ًٍٝر ډٚبَيٌ یب ا٥لا٫ اُ َ اوي ډ٩ًٴ ثوُٚبی ثٖشَی ٙبٱڄ ىٍٽچیٍ دَٕىڄ 

 ٙمبٌٍ 03531602049 ي 09386795230ي.٭لائڈ ٭ٶًوز ٍا ثٍ ثیمبٍآډًُٗ ىاىٌ ي اُ ثیمبٍثوًاَىي ََځًوٍ ٭لائڈ ٭ٶًوز ثٮي اُ سَهیٜ ٍا ثٍ ياكيٽىشَڃ ٭ٶًوز ثیمبٍٕشبن ا٥لا٫ ىَى

 كي ٽىشَڃ ٭ٶًوز.سمبٓ ثب يا

 

 

 :ّب ػفًَتهؼیبسّب ٍ تؼبسیف 

ثیمبٍٕشبوی ياثٖشٍ ثٍ اثِاٍ ډًٍى إشٶبىٌ ثرَای ثیمربٍ    یَب ٭ٶًوزثَهی اُ  .ًٙى یډىیڂَی سٺٖیڈ ثىيی  یَب ځَيٌځَيٌ اٝچی ي ََځَيٌ ویِ ثٍ ُیَ  13ثیمبٍٕشبوی ثٍ  یَب ٭ٶًوز 

 ویِ ياثٖشٍ ثٍ اثِاٍ ویٖشىي. َب ٭ٶًوزََبی ٭َيٹی ي ... ثَهی اُ َٖشىي اثِاٍی و٪یَ يوشیلاسًٍ، ٽبسشََبی اىٍاٍی، ٽبسش

 دػتگبُ تٌفؼی: ّبی ػفًَتثشخی ػلائن 

َ     َبی یبٵشٍياثٖشٍ ثٍ يوشیلاسًٍ یب ٱیَياثٖشٍ ثٍ آن ثبٙي. ثَهی اُ  سًاوي یډ ىَي یډىٕشڂبٌ سىٶٖی ٽٍ ىٍ ثیمبٍٕشبن ٍيی  یَب ٭ٶًوز  ثبڅیىی ىٍ سٮَیٴ ٭ٶًورز سىٶٖری ٙربډڄ ثريس

اُ یب ٽمشرَ   12000اُ ثیٚشَ ىٍػٍ، ځچجًڃ ٕٶیي هًن  36اُ ٽمشَ ىٍػٍ یب  38اُ  ثیٚشَٽٚز ډظجز# ىډبی ثين $ یسىٶٖآُډبیٚڂبَی ٭ٶًوز  َبی یبٵشٍٙين ي١ٮیز سىٶٖی ثیمبٍ، 

 .Peep یب fio2 ، َٙي٫ آوشی ثیًسیټ ػيیي، سٲییَ سَٙلبر $ٍوڀ، ٱچ٪ز ي..# څِيڇ سٲییَ ىٍ ډیِان4000

 سًُیٍ ډپبویپی# 3. $ٍيُ ثبٙي یډٍيُ سٺًیمی سلز يوشیلاسًٍ ثبٙي ي ىؿبٍ ٭لائڈ ٭ٶًوز سىٶٖی ًٙى ثٍ ٭ىًان ٍيیياى ياثٖشٍ ثٍ يوشیلاسًٍ ٹبثڄ طجز  2ٍ ثیمبٍ ثی٘ اُ ىًٍٍٝسیپ 

 . ثٍ ٭ىًان ٭ٶًوز ثیمبٍٕشبوی ثبیٖشی ځِاٍٗ ځَىى.ًٙى یډدىًډًوی ډشٮبٹت إٓذیَإیًن، دىًډًوی ډشٮبٹت ػَاكی ي ٕبیَ ډًاٍى ٭ٶًوز سىٶٖی ٽٍ ثیمبٍ ىٍ ثیمبٍٕشبن ىؿبٍ آن 

ىٍػرٍ   36َیذرًسَډی $ٽمشرَ اُ    –ىٍػٍ ٕربوشی ځرَاى    38ډَسج٤ ثب ٽبسشَ یب ٱیَ ډَسج٤ ثب ٽبسشَ ثبٙي ٽٍ ََىي ثبیٖشی ځِاٍٗ ځَىى. ست ثبلای  سًاوي یډ٭ٶًوز ىٕشڂبٌ اىٍاٍی ویِ 

 .ثبٙي یډٽٚز ډظجز اُ ٭لائڈ ٭ٶًوز اىٍاٍ  -ٍ اىٍاٍ، ٵًٍیز اىٍاٍیٕبوشی ځَاى# سىيٍؤ ًٕدَادًثیټ، ًُٕٗ اىٍاٍ، سپَ

 سىيٍؤ ًٕدَادًثیټ ي ٽٚز اىٍاٍډظجز. څشبٍّی، إشٶَاٯ، آدىٍ، ثَاىیپبٍىی، ىٍػٍ 36یب َیذًسَډی ٽمشَ اُ  ىٍػٍ 38ىٍ وًُاىان ُیَ یټ ٕبڃ ست ثبلای 

سٚرویٜ   # ٹبثرڄ سری إرپه ي ...   یٕ یب ًٙاَي ٍاىیًڅًّیټ $ًٕوًځَاٵی، # آثٍٖ.. اُ ٥َیٸ ومًوٍ ځیَی $ٱیَ اىٍاٍي . كبڅت ،َب یٍٽچىٕشڂبٌ اىٍاٍی و٪یَ ٭ٶًوز  یَب ٭ٶًوزٕبیَ 

 .ثبٙي یډ

 َیذًسبوًٖن -څَُ –ىٍػٍ  38آُډبیٚڂبَی سبئیي ٙيٌ ثبٙي. ثَهی ٭لائڈ ثبڅیىی ٭ٶًوز هًن: ست ثبلای  یَب سٖزػَیبن هًن كشمبً ثبیٖشی س٤ًٕ  یَب ٭ٶًوز

 ٭ٶًوز هًن ثبٙي. یَب وٚبوٍاُ  سًاوي یډىٍػٍ#، آدىٍ یب ثَاىیپبٍىی  36اُ یب َیذًسَډی $ٽمشَ  ىٍػٍ 38ٕبڃ، ست ثبلای  1ُیَ  ىٍ وًُاىان

 ډلڄ ػَاكی ډمپه إز ثٍ ًٍٝر ٦ٕلی یب ٭مٺی ثبٙىي. یَب ٭ٶًوز

ثبُٙين  ډظجز اُ ډلڄ، ٽٚز ٦ٕلی ثَٗ ػَاكی، یَب ٹٖمزسَٙق ؿَٽی اُ  .ًٙى یډدًٕز ي ثبٵز ُیَ ػچيی ىٍځیَ  اٵشي یډٍيُ ثٮي اُ ػَاكی اسٶبٷ  30٭ٶًوز ٦ٕلی ٥ی 

 ډؼيى ُهڈ، سٚویٜ ٭ٶًوز ٦ٕلی ثَٗ ػَاكی س٤ًٕ ػَاف.

 وٌتزل ػفًَت
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 . سَٙرق ؿَٽری اُ ٭مرٸ ثرَٗ،    ثبٙري  یډر ي ثبٵز وَڇ ٭مٸ ثَٗ ډظلاً ٵبٕیب ي لایٍ ٭٢لاوی ىٍځیَ  ىَي یډاُ ٭مڄ ػَاكی ٍيی  ٍيُ 90اڅی  30٭ٶًوز ٭مٺی ثَٗ ػَاكی ٥ی 

 .ثبٙي یډاُ ٭لائڈ ٭ٶًوز ٭مٺی ثَٗ ػَاكی  آثٍٖ یب ًٙاَي ٭ٶًوز ىٍ ډٮبیىٍ آوبسًویټ یب سًٞیَ ثَىاٍی، سىيٍؤ ډ١ًٮی، ىٍى، بُٙين هًىثوًىی ثَٗ، ست،ث

 ډمپه إز ډشٮبٹت ٭مڄ ػَاكی ٭ٶًوز اٍځبن یب ٵ٢بی هبٝی ٍيی ثيَي ډظڄ ٭ٶًوز ىاهڄ ٙپڈ، إشئًډیچیز ي ...

 ،یزاوييٽبٍ ،یپبٍیزدَ ٙبډڄ ډیًٽبٍىیز، َب ٭ٶًوز یها .ثبٙي یډٕیٖشڈ ٹچجی ٭َيٹی اُ اَمیز ثبلائی ثَهًٍىاٍ  یَب ٭ٶًوزځِاٍٗ  ثبٙي یډډَٽِ، ډَٽِ ٹچت ثب سًػٍ ثٍ ایىپٍ ایه 

 .ثبٙي یډیب ٭ٶًوز َٙیبن یب يٍیي  یبٕشىیزډي

ٍ وج٠ دبٍاىيٽٔ، ثٍِځری ٹچرت،    ىٍػٍ، ىٍى ٹٶٍٖ ٕیىٍ، 38 یثبلاډظجز اُ ډبی٬ دَیپبٍى یب ثبٵز ٹچت، ست  یَب ٽٚز ثرٍ وٶر٬ ډیًٽبٍىیرز یرب      EkGٱیرَ ٥جیٮری ىٍ    َربی  یبٵشر

 یب آوْیًځَاٵی MRIدَیپبٍىیز، اٵیًّن دَیپبٍى ىٍ اٽً ٽبٍىیًځَاٵی، ٕی سی إپه، 

 سًاوري  یډ٭لائمی إز ٽٍ  هشبٍَبی وڂُياٍويٌ اُثٍَٕی َیٖشًدبسًڅًّی يّسبٕیًن ٹچجی یب آثٍٖ ىاهڄ ٹچت، ٙڄ ٙيځی ػيیي ىٍیـٍ ډٞىً٭ی، يّسبٕیًن ًٕی ىٍیـٍ ٹچت یب ٕب

 ایه ٕیٖشڈ ٽمټ ومبیي. یَب ٭ٶًوزثٍ سٚویٜ 

 ثیوبسػتبًی: ّبی ػفًَتپیـگیشی اص اثتلای ثیوبساى ثِ  ّبی ساُ

ٍِیٸ یب ٍٿ ځیَی ٕبىٌ دَٕشبٍ ىٍ ًٍٝر ٍ٭بیز . یټ سًٙى یډثیمبٍٕشبوی ٭لايٌ ثَ ٥ًلاوی ومًىن ٍيوي ىٍډبن ثیمبٍان ځبَبً ډىؼَ ثٍ ٵًر ثیمبٍان ویِ  یَب ٭ٶًوزډشبٕٶبوٍ 

ىٍډبوی ثبیي اَمیز ٍ٭بیز وپبر إشَیڄ ٍا ىٍٻ ومبیىي ي ثبػبن ي ىڃ ډَاٹت ثبٙي٭ٶًوز ٍا ثٍ ثیمبٍ  دَٕىڄ .ًٙى یډثٍ ٭ٶًوز ي ډَٿ ثیمبٍ ډىشُی  سًاوي یډوپَىن وپبر إشَیڄ 

 ډىشٺڄ وپىىي.

َ     IV lineسبً ثبیي ٍ٭بیز ًٙى. ځَٵشه ٍ٭بیز سپىیټ إشَیڄ ىٍ ََ اٹياڇ سُبػمی ١َيٍ َ ، سٮًی٠ دبوٖمبن، آډبىٌ ومرًىن ىاٍيَربی سٍِیٺری، ٕرًوياّي... َمڂری اُ د َبیی يٕریؼ

 ډىؼَ ثٍ ٭ٶًوز ي كشی ډَٿ ثیمبٍ ًٙوي. سًاوىي یډٽٍ ىًٍٍٝر ٭يڇ ٍ٭بیز،  َٖشىي

ٹجرڄ اُ ایىپرٍ ثرٍ َرَ ثیمبٍىٕرز ثِویري        ثبٙي یډىٕز ثَ ثبڅیه ََ ثیمبٍ ىٍ ىٕشَٓ  ١ي ٭ٶًوی یَب ډلچًڃ وٺ٘ ډُمی ىٍ ٽبَ٘ اوشٺبڃ ٭ٶًوز ىاٍى. َب ىٕزٍ٭بیز ثُياٙز 

 ډىؼَ ثٍ ٵًر ثیمبًٍٙى. سًاوي یډىٕششبن ٍا ١ي٭ٶًوی ومبئیي. ٵپَٽىیي ىٕز ُىن ٙمب ثٍ ثیمبٍ 

ٍا ثٍ ٥ًٍ ډىبٕت ٵیپٔ ومبییي. ََ سٍِیٸ  IV line یَب ٖتؿ .يى ډلڄ ١ي٭ٶًوی ٙيٌ هًىىاٍی ٽىیياُ سمبٓ ډؼ ا ثٍ هًثی ثب دي اڅپچی ١ي٭ٶًوی يٹجڄ اُ ٍٿ ځیَی ډلڄ ٍ

٭بډڄ ٭ٶًوز ثٍ ٕیٖشڈ ځَىٗ  َبی یپَياٍځبویٖڈډدچی ثبٙي ػُز اوشٺبڃ  سًاوي یډ IV lineیب  CV lineٽبسشَ اُ ٍاٌ يٍیي ٍا ثب ٍ٭بیز وپبر إٓذشیټ اوؼبڇ ىَیي. سمبٓ ٙمب ثب 

 هًن ثیمبٍ.

 ٹَډِی، ىٍى، ٕچًڅیز# َٕیٮبً وٖجز ثٍ سٮًی٢ی ٽبسشَ اٹياڇ ي ډًٍى ٍا ثٍ ياكي ٽىشَڃ ٭ٶًوز ځِاٍٗ ىَیي.ىٍ ًٍٝر ډٚبَيٌ ََځًوٍ ٭لائڈ ٭ٶًوز $

 ډوِن َٕڇ ثب َٕ ًُٕن هًىىاٍی ًٙى. َبی سٍِیٺی ي ډیپَيٕز ثٮي اُ ػياٙين اُ ډٖیَ يٍيىی ثبیٖشی ثٍ ٍيٗ إشَیڄ ٽبيٍ ًٙى. اُ ًٍٕام ومًىن َٕ َٕڇ

وبډىبٕت َٖز.  َب لاٻَٕڇ یب ډیپَيٕز یب َذبٍیه  یَب ٕزثيين ٽبيٍ إشَیڄ هًى ىاٍی ًٙى. ًَُٕٕوی ٽٍ هًن آڅًى إز ثَای ٽبيٍ ٽَىن َٕ  بَ لاٻاُ ٍَب ومًىن َذبٍیه 

 لایىُبی يٍیيی سمبڇ ډير ثبیي هٚټ ي سمیِ ثبٙي. یَب ؿٖت .ثبٙي یډ َب یپَيةډهًن هًى ډلی٦ی ډىبٕجی ثَای ٍٙي 

ٹجڄ اُ ًٕويځٌاٍی ثُياٙشی ًٙى. دٔ اُ ًٕوياّ، ػُز ػچًځیَی اُ ٽٚیيٌ ٙين، ٽبسشَ ٍا ثب ؿٖت ثٍ ٙپڈ یب ٍان  َب ىٕزٽبډلاً إشَیڄ اوؼبڇ ًٙى. ًٕوياّ ثیمبٍ ثبیٖشی ثب ٍيٗ 

ثٍ سوز ثیمبٍ ثبٙي. ى. ثچپٍ ثٍ ًٍٝر آيیِ ثیمبٍ ٵیپٔ ٽىیي. یًٍیه ثڀ ثبیٖشی سمبڇ ډير دبییه سَ اُ ٦ٕق ثين ثیمبٍ ثبٙي اډب ثٍ َیؾ يػٍ وجبیي ٍيی ُډیه یب ؿُبٍ دبیٍ ٹَاٍثڂیَ

ٙين ثیمبٍ، ډؼيى ٽچمخ ثبُ  Stable٭ٶًوز اىٍاٍی ٍا ثٍ ياكي ٽىشَڃ ٭ٶًوز ا٥لا٫ ىَیي. ىٍ َىڂبڇ ػبثؼبئی ثیمبٍ ٽیٍٖ اىٍاٍ سوچیٍ، ډٖیَ ًٕوي ٽچمخ ي دٔ اُ  ََځًوٍ ٭لائڈ

 ًٙى.

ىٵب٭ی ثیمبٍ ثب ثیًُٙی ي آٍاڇ ثو٘ َٕٽًة ٙيٌ إز. دَٕرشبٍ ډ٩ًرٴ    َبی یٖڈډپبو. َٕٵٍ ي ثبٙي یډڂبٌ سىٶٖی ثیمبٍی ٽٍ ایىشًثٍ َٖز ثٍ ٙير ډٖشٮي اثشلاء ثٍ ٭ٶًوز ىٕش

 ثیمبٍ ػچًځیَی ومبیىي. ٝلیق اُ ٭ٶًوز إز ثب ډَاٹجز
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سىٶٖی، ٍ٭بیرز ثُياٙرز ىَربن     یَب څًڅٍچٴ ډوش یَب ٹٖمزدًُیٚه ډىبٕت ثیمبٍ، ٍ٭بیز وپبر إٓذشیټ كیه ٕبٽٚه ثیمبٍ، ٍ٭بیز ثُياٙز ىٕز ٹجڄ ي ثٮي اُ ىٕز ُىن ثٍ 

ياثٖشٍ  یَب ٭ٶًوزلاٍوڂًٕپًح ي آډجًثڀ# اُ اًٝڃ ډُڈ ىٍ دیٚڂیَی اُ  َبی یٲٍ$س یسىٶٖثیمبٍان ایىشًثٍ، ٍ٭بیز وپبر إٓذشیټ كیه څًڅٍ ځٌاٍی ي ١ي٭ٶًوی ٝلیق اثِاٍَبی 

 .ثبٙي یډثٍ يوشیلاسًٍ 

ٽبٍ هًى ډىؼَ ثٍ ایؼبى ٭ٶًوز هًاَي  یها .ثبٙیي یومډؼبُ ثٍ ٍیوشه َٕڇ ىاهڄ سَاٍٙ ثیمبٍ  ىًان ػُز ٍٹیٸ ٙين سَٙلبرَىڂبڇ ٕبٽٚه ٽَىن سَٙلبر ٍیًی ثیمبٍ ثٍ َیؾ ٭

 سىٶٖی ىاٍى. یَب ٭ٶًوزډىبٕت ي آډًُٗ ثٍ ثیمبٍ دٔ اُ ػياٙين ثیمبٍ اُ ىٕشڂبٌ وٺ٘ ډُمی ىٍ دیٚڂیَی ي ثُجًى ؿٖز ٵیِیًی  ٙي.

، ډَاٹجرز ډىبٕرت اُ ُهرڈ    َب ىٕز. ١ي٭ٶًوی ٝلیق دًٕز ٹجڄ اُ ٭مڄ، إپَاة ٝلیق ثبٙي یډثشلا ثٍ ٭ٶًوز ډلڄ ػَاكی ډٖشٮي ا ًٙى یډثیمبٍی ٽٍ ىٍ ثیمبٍٕشبن ػَاكی 

 ٹجڄ اُ ََ ثبٍ سٮًی٠ دبوٖمبن ُهڈ ثیمبٍ ١َيٍی إز. َب ىٕزدٔ اُ ٭مڄ ىٍ ٽىشَڃ ٭ٶًوز ُهڈ وٺ٘ ډًطَی ىاٍى. ثُياٙز 

 ٽٍ ثبُ َٖشىي ثبُٽَىن ٕز دبوٖمبن یب ٕز ػَاكی ثٍ ٍيٗ ٽبډلاً إشَیڄ اَمیز ُیبىی ىاٍى. ییَب ُهڈیڄ دبوٖمبن ًٙى. هًٞٝبً یټ ُهڈ ثبیٖشی ثب ٍيٗ ٽبډلاً إشَ

ثٍ ٭ٶًوز يٕری٬  ډىؼَ  سًاوي یډٍ ٭يڇ سمبٓ ي آڅًىٌ ٙين اٹلاڇ ىاهڄ ٕز، سب دبیبن اوؼبڇ دبوٖمبن اَمیز ُیبىی ىاٍى ي یټ سمبٓ ٽًؿټ ځبُ إشَیڄ ثب ىٕز یب ثب ځًٍٙ ډیِٽب

 ډلڄ ٭مڄ ي كشی ٕذٖیٔ یب ٵًر ثیمبٍ ًٙى!!!

و٪َیٍ إذبڅيیىڀ اثِاٍ ثیمبٍٕشبوی ىٍ ٍٕ ىٕشٍ ٥جٺٍ  ٥جٸ ویِ اَمیز ُیبىی ىاٍى. ًٙى یډثٍ ٱیَ اُ ٍ٭بیز سپىیټ ډىبٕت ا٥میىبن اُ إشَیڄ ثًىن اثِاٍی ٽٍ ثَای ثیمبٍ إشٶبىٌ 

اٹلاڇ ویمٍ ثلَاوی ٽٍ ثب ډوب٣ ثين  -2إشَیڄ ثين سمبٓ ىاٍوي ي كشمبً ثبیٖشی إشَیڄ ثبٙىي و٪یَ ٽبسشََبی ٭َيٹی، ًٕوي ٵًڅی ي ...اٹلاڇ ثلَاوی ٽٍ ثب ثبٵز  -1 ًٙوي یډثىيی 

ی ٽرٍ ثبیٖرشی كشری    اٹرلاڇ ٱیرَ ثلَاور    -3...ي TEEلاٍوڂًٕپًح، دَيدُبی ياّیىبڃ، دَيدُبی  َبی یٲٍسسمبٓ ىاٍوي ي ثبیٖشی كياٹڄ ١ي٭ٶًوی ٦ٕق ثبلا یب إشَیڄ ًٙوي ډظڄ 

 الاډپبن سمیِ ثبٙىي. ډظڄ ٽبٳ ٵٚبٍٕىغ

ډًػًى  ي دًٙ٘ دبٍؿٍ ای ىاٍويثب سًػٍ ثٍ َٙای٤ ًٙوي یډٽٍ ثب اسًٽلاي ثوبٍ إشَیڄ  ییَب ثٖشٍ ثٍ ٍيٗ ٝلیق اَمیز ُیبىی ىاٍى. ىٍ ډًٍى اٹلاڇ إشَیڄ ثٖشٍ ثىيی ي وڂُياٍی اٹلاڇ 

 .ډبوىي یډٍيُ إشَیڄ  30ي سب ٍيُ ي اځَ يیًدټ ىيلایٍ ثبٙ 14ایه ډَٽِ 

 إشَیڄ ٙيٌ ثب دلإمب ٍٕ ډبٌ ډبويځبٍی ىاٍوي. یَب ثٖشٍاسیچه اٽٖبیي یپٖبڃ ي  إشَیڄ ٙيٌ ثب ځبُ یَب ثٖشٍ

 اڅجشٍ َٙای٤ وڂُياٍی اٹلاڇ اَمیز ُیبىی ىاٍى. ىًٍٍٝر هیٔ یب ډ٥ًَة ٙين ثٖشٍ ىځَ إشَیڄ ووًاَي ثًى.

. ٹجڄ اُ ١ي٭ٶًوی یب إشَیڄ ومًىن ََ يٕیچٍ ثٍ اثشلا ثبیٖشی دبٽٖبُی اوؼبڇ ًٙى یډ١ي٭ٶًوی ٦ٕق ثبلا ىٍكبڃ كب١َ إشٶبىٌ  یَب ډلچًڃی اُ ثَای ځىيُىایی اٹلاڇ ویمٍ ثلَاو

یرب ٹیـری# ٹجرڄ اُ إٍربڃ ثرٍ      و٪یَ دىٔ ًٙى $إز اثِاٍی إشَیڄ  ٹَاٍ ىٍ ًٍٝسیپٍ ًٙى یډػىز ٖٙشًٚ ىاىٌ ي ٕذٔ ثب یټ ډبىٌ ىسَ ًٙى یډيىٌ ًٙى. اثشيا سَٙلبر ثب آة ُى

CSR  ٌسب ثبٍ ډیپَيثی آن ٽبَ٘ یبثي ي ىًٍٍٝسیپٍ اثِاٍ ویمٍ ثلَاوی ثبٙي دٔ اُٖٙشًٚ ىاهڄ ډلچًڃ ٦ٕق ثبلا ٹَاٍىاىٌ  ًٙى یډىاهڄ ډلچًڃ ١ي٭ٶًوی ٦ٕق ډش٤ًٕ ٹَاٍىاى

 ًٙى.

 ځِاٍٗ ًٙى. َٕیٮبًٍاَُبی ُیَ ٍيی ىَي ډٞياٷ ډًاػٍُ ٙٲچی ثًىٌ ي لاُڇ إز ََ ځًوٍ سمبٓ ثب ډبیٮبر ي سَٙلبر ثين ثیمبٍ ٽٍ ثٍ یپی اُ  تؼشیف هَاخِْ ؿغلی:

 ِٵَي ٍٵشه َٕ ًُٕن ثيٕز ٽبٍٽىبن ثُياٙشی ىٍډبوی یب ثَیيځی ثب ػٖڈ وًٻ سی 

 ،ُډوب٥ی $ثَای ډظبڃ ىاهڄ ىَبن ٱٚبء #،َب ؿٚڈ$ ډچشلمٍ دبٙیيٌ ٙين هًن يیب ٕبیَ سَٙلبر آڅًىٌ ثين ثیمبٍ ثٍ: $ثَیيځیُبی ثب# 

 .ځبُ ځَٵشڂی ٽٍ ډىؼَ ثٍ دبٍځی ادیيٍڇ ًٙى 

 دس كَست سٍیذاد هَاخِْ تَخِ ثِ ًىبت صیش لاصم اػت:

 ٓځِاٍٗ سبٍین يُډبن سمب 

 ٓو٫ً ډبی٬ يٙير سمب 

 ٍٓاٌ ي ٙير سمب 

  اوؼبڇHBSAg,HIV,HBSAb,HCVAb ٍىٍ ډًاٍى هبٛ ٥جٸ ىٕشًٍاڅٮمڄ ٽًٍٚی ٵَى سمبٓ یبٵشٍ ى 

  اوؼبڇHIV,HCV,HBSAg ٵَى ډىج٬ 
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ثٮيی  َبی دیڂیَیسپمیڄ ٵَڇ ډًاػٍُ ٙٲچی ثَای اوؼبڇ  ي١ٮیز ياٽٖیىبٕیًن ي َٕيڅًّی ٵَى سمبٓ یبٵشٍ يَمـىیه ي١ٮیز آڅًىځی ٵَى ډىج٬ اځَ ىٍ ىٕشَٓ ثبٙي، ډُڈ إز.

.ډًاػٍُ ٙٲچی آځبَی ىاٙشٍ ثبٙىي َبی ٵَڇَمٍ دَٕىڄ ثبیي اُ ډلڄ وڂُياٍی  .ثبٙي ډیاڅِاډی   

 

 

 ًٚ٭يڇ إشٶبىٌ اُ ثشبىیه یب اڅپڄ ًن ي آة يڅَڇُهڈ ثب ٝبث یٖٙش$# 

 ٌهًىىاٍی اُ ٵٚبٍ ىاىن وبكیٍ إٓیت ىیي 

 ٍؿٚڈ یاُ ډبڅ٘ ډ١ًٮ یهًىىا 

 ًٚیبى آة ىٍ ًٍٝر آڅًىځیَ ُیثب ډٺبى یي ٱٚبء ډوب٥ َب ؿٚڈ یٖٙش. 

 ًٍسپمیڄ ٵَڇ ډَث٥ًٍ ي .ٽىشَڃ ٭ٶًوز یب ًٕدَيایٍِثبڅیىیٍِیٕبولٍ ثٍ ًٕدَيا یځِاٍٗ ٵ 

ىاٙشٍ ثبٙي، اٹياڇ ىٍډبوی ویبُ وياٍى. اډب ىًٍٍٝر سیشَ دبئیه یب ٭يڇ ا٥لا٫ اُ سیشَ لاُڇ  10ډظجز ثبٙي ي ٵَى ډًاػٍُ یبٵشٍ سیشَ آوشی ثبىی ثبلای  HBSAgی ٽٍ ٵَى ډىج٬ ىٍ ًٍٝس

 إز ياٽٖه يایمىًځچًثًڅیه َمِډبن ىٍیبٵز ومبیي.

 یَرب  ډَاٹجزٕب٭ز ايڃ سلز  24ىٍ  لبًیه سَػپإز ٵَى ډًٍى سمبٓ ىٍ كياٹڄ ُډبن ډم یډلَُ ثبٙي، اڅِاډ HIVز مبٍ ر ډيىػً# ثب ٭ٶًو یث$ډىج٬ سمبٓ  یٍ آڅًىځٽ یىٍ ًٍٝس

، CBCثبٙي لاُڇ إز آُډبیٚبر دیڂیَی $ +HCVىًٍٍٝسیپٍ ډىج٬  -ٍيُ#  28ثٍ ډير  $ٹَٛ دَيٵیلاٽٖی ٍيُاوٍ یټ ٭يىَى. یٹَاٍ ځ یډشوٜٞ ٭ٶًو ټثب و٪َ دِٙ یىٍډبو

 ٥جٸ ىٕشًٍاڅٮمڄ ٽًٍٚی ثٍ ًٍٝر ىيٌٍ ای ؿټ ًٙى ي ىًٍٍٝر سٲیَىٍ آُډبیٚبر ىٍډبن َٙي٫ ًٙى. #HCVAbي  ٽجيی یَب سٖز

ٸ اُ ځٌاٍىن ىٍدرًٗ  یدٔ اُ سٍِي. یىٽډؼيى ًَُٕٕن اػشىبة  یي ي اُ َٕدًٗ ځٌاٍیٸ، ثٍ ًَُٕٕن ىٕز وِویًُٕن ىٍ ىٕز ََځِ ثٮي اُ سٍِ ٻاُ ٵَي ٍٵشه وً یَیػچًځ یثَا

 ٚز هًن.ٽب ی ٤ABG هبٛ اُ ػمچٍ اهٌ ومًوٍ ػُز یي، ډڂَ ىٍ َٙاییومب یاً هًىىاٍيٽیًَُٕٕن ا

 ي.ییومب یَىن ًَُٕٕن ٹجڄ اُ ىٵ٬ هًىىاٍٽب هڈ یٖشه ي پاُ ٙ

ز ځرٌاٍىن ىٍدرًٗ   ػُر  Scoopىٕز ثٍ ٍيٗ  یټب اُ یي ي ییىاٙشه ىٍدًٗ إشٶبىٌ ومب ػُز طبثز وڂٍ یپیبوپچٍ ډیػُز ځٌاٍىن ىٍدًٗ ًَُٕٕن اُ يٕ یىٍ ډًاٍى ١َيٍ

 ي.یىٽًَُٕٕن إشٶبىٌ 

 ي.ییومب یٶَڇ هًىىاٍیًویت یب ػیىٍ ىٕز  یچیه يٕبیي ي اُ كمڄ ؿىییِ ي ثَويٌ اُ ٩َيٳ ډٺبيڇ إشٶبىٌ ومبیڄ سیػُز كمڄ يٕب

 ي.یی، ًَُٕٕن ي ...# اػشىبة ومبیٖشًٍیِ ي ثَويٌ $ثیڄ سیاُ ىٕز ثٍ ىٕز ومًىن يٕب

 ٘ إشٶبىٌ ومًى ي ډ٬١ً ثب دبوٖمبن ١يآة دًٙبويٌ ًٙى.پي اُ ىٕشیيػًى ىاٍى، ثب َب ىٕزىٍ  یب ُهمیي  یيځیٍ ثَٽ یىٍ ًٍٝس

 إز. یډلبٵ٨ ١َيٍ ټىیي ٭ ټيػًى ىاٍى، إشٶبىٌ اُ ډبٕ یٮبر آڅًىٌ ثٍ ؿٚڈ ي ٱٚبء ډوب٥یب ډبیاُ وًٖع ي  یب ٹ٦ٮبسیيٌ ٙين هًن ي یٍ اكشمبڃ دبٙٽ یىٍ ًٍٝس

 إز. ی٬ إز، إشٶبىٌ اُ ځبن ١ي آة ١َيٍیيٕ یِیمبٍ ىؿبٍ هًوَیٍ ثیپىٍ ًٍٝس 

 احتیبعبت ثشاػبع ساُ اًتمبل ثیوبسی:

 يػًى ىاٍى ٽٍ ٭جبٍسىياُ: َب ٭ٶًوزاوشٺبڃ  ٍٕ و٫ً اكشیب٣ ثَ إبٓ ٍاٌ

 H1N1، آوٶچًآوِای ، یب ُيوبی ډىشَٚآثچٍ ډَٱبن ،ٕڄ ٍیٍ یب كىؼٌَ، َٕهټډظڄ  #Airborne$ ییَّا -اڅٴ 

ٕیبٌ  ،ؿىي ىاٍي، ډبیپًدلإمب دىًډًویٍ ، ثیمبٍی دىًډًٽًٻ ډٺبيڇ ثٍٻډىىڂًٽً ،ډُبػڈ Bډبوىي ثبٽشَی َمًٵیچًٓ آوٶًلاوِای و٫ً  ییَب ٭ٶًوز #Droplet$ لغشات -ة 

   B19 یَيٓدبٍيي، َٕهؼٍ ي َٕٵٍ، يیَيٓ آوٶًلاوِا، ايٍیًن

 :یبثي یډیټ و٫ً اكشیب٣ ١َيٍر  ٍ٭بیز ثی٘ اُ #آثچٍ ډَٱبنَب $ یمبٍیثاُ ی ثَای سٮياى  #Contact$ توبع -ع

 تَخِ:

 اٍلیِ فَری یّبووه
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   ثیمبٍان ىؿبٍ ٭ٶًوزHIV  ٍثبیي ثٍ ًٍٝر سؼَثی سلز اكشیب٣ ًَایی ٹَاٍ ځیَوي سب سٚویٜ ثیمبٍی اوي ومًىٌیب ىٍ ډٮَٟ ه٦َ آن ٽٍ َٕٵٍ ي اٍسٚبف ٍیًی ډَاػٮ 

 ٕڄ ىٍآوبن ٍى ًٙى.

 ًٙى ځَٵشٍ و٪َ ىٍ ًاییَ اكشیب٣ ٍ٭بیز ٕڄ، اُ وبٙی ثبُ دًٕشی ُهڈ ىاٍای ثیمبٍان ػُز. 

 احتیبط َّایی 

 اُ: اوي ٭جبٍرًَایی  یَب ب٣یاكشاًٝڃ  

  ثبٍ سٮًی٠ ًَا ىٍ ٕب٭ز ثبیي ًٍٝر ځیَى. 6 ي كياٹڄ #ىٍ ډٺبیٍٖ ثب ٵ٢بی ثیَين$ ٙيٌثٖشَی ثیمبٍ ىٍ اسبٷ هًٞٝی ثب ٵٚبٍ ًَای ډىٶی ٽىشَڃ 

 ثٖشه ىٍة اسبٷ 

  جڄ اُثَځٚز ثٍ ٕیٖشڈ سًُیٍ ٭مًډی، ًَا ثبیي ٹډٺييٍ وجبٙي ؿىبوـٍ ایه ٽبٍ #وٍ ىاهڄ ثو٘$ ثبٙيهبٍع يثیَين ثٍ ٵ٢بی هَيع ًَا اُ اسبٷ ثیمبٍ ثبیي ث٦ًٍ ډٖشٺیڈ ،

 # هبٍع ځَىى.HEPA$ثب یټ ٵیچشَ ٹًی ي ٽبٍآ 

  ډبٕټ $ثبیي اُ  ًٙوي یډسمبڇ اٵَاىی ٽٍ ياٍى اسبٷ ثیمبٍانN95# .إشٶبىٌ ومبیىي 

ػبثؼبیی ثیمبٍ ډ٦چ٬ ًٙوي سب ثبیي ٹجڄ اُ  دَٕىچی ٽٍ ٹَاٍ إز ثیمبٍ ٍا سلًیڄ ثڂیَوي، ي ٹجڄ اُسَٻ اسبٷ، ثیمبٍ ثبیي ډبٕټ ػَاكی إشبوياٍى ثذًٙي.ػبثؼبیی ثیمبٍثبیي ډلييى ځَىى 

 لاُڇ ٍا ثپبٍ ځیَوي. َبی یب٣اكش

َمـىیه ثبیي سب َىڂبڇ ٍى ٽَىن ثیمبٍی ٕرڄ،   ثذًٙبوي.  ټ ىٕشمبڃٽَىن ثب ی َٕٵٍ یب ٭٦ٍٖ َىڂبڇ ىٍ ٍا هًى ثیىی ي ىَبن ثبیي آن ثٍ ډٚپًٻ یب ٕڄ ىؿبٍ ثیمبٍ ََ .1

 ػيا ًٙى. اُ ٕبیَ ثیمبٍان

ٍٕ ومًوٍ إمیَ هچ٤ دٚز ََٕڈ ىٍ ٍيَُبی ډؼِا $ ثبٙىي یډكبڃ ثُجًىی  اُ څلب٧ ثبڅیىی ىٍ ١ي ٕڄ َٖشىي ي ډإطَ ىٍډبن سلز ٽٍ ٙيٌ اطجبر ٕڄ ثٍ ډجشلا ثیمبٍان .2

 اُ ایِيلإیًن هبٍع ًٙوي. سًاوىي یډ ثبٙي#إیي ٵٖز ډىٶی  اُ څلب٧ ثبٕیڄ

ډبوىي $ ځَىويه٦َ ثَډی  ىاٍای اٵَاى دَ یَب ٤یډلٽٖبوی ٽٍ ثٍ  اكشمبلاًكىؼٌَ، ي  ٕڄ ثب ډيايڇ، َٕٵٍ كٶٌَ، ایؼبى ثب َمَاٌ ٙيیي ٕڄ ىؿبٍ ثیمبٍان ىٍ ًٙى یډ سًٝیٍ  .3

 ٌ ًٍٝر ځیَى.ثیمبٍان ىؿبٍ َٕٽًة ىٕشڂبٌ ایمىی# ػيإبُی كياٹڄ سب یټ ډب، ا٥ٶبڃ

 ًٙوي. ثیمبٍان ػيا ، ثبیي ىٍ ٥ًڃ ډير ثٖشَی ىٍ ثیمبٍٕشبن، اُ ٕبیَ#MDR$ ىاٍي ؿىي ثٍ ډٺبيڇ ٕڄ ىؿبٍ ثیمبٍان  .4

ثٍ $ ، ثٖشَی ٽَىن ىٍ ثیمبٍٕشبنډبوىي یډي ىٍهبوٍ هًى  ٽىىي یډث٦ًٍ ډَست ډَٞٳ  ٽٍ اُڅلب٧ ثبڅیىی ي١ٮیز طبثشی ىاٍوي ي ىاٍيَبی ١ي ٕڄ هًى ٍا ویثیمبٍا ىٍ .5

 لاُڇ ویٖز. #ډى٪ًٍ ػيإبُی آوبن

ىٍ ثیمبٍ ىؿبٍ وٺٜ ایمىی ثبیي ػيإبُی و٫ً ًَایی  يوبی ډ١ًٮیُ ډىشَٚ یب ُيوبی یب# ډَٱبن آثچٍ$ ٖلایياٍ َٕهټ، ثٍ ډٚپًٻ یب ٹ٦ٮی ٭ٶًوز ىؿبٍ ثیمبٍان ػُز .6

ثیمبٍان ياٍى ًٙوي ي ىٍ ًٍٝسیپٍ يٍيى ثٍ اسبٷ ایه ثیمبٍان  بیي ثٍ اسبٷ ایهوج ىٍ ًٍٝر اډپبن ایمه وجبٙىي، َب ٭ٶًوزؿىبوـٍ دَٕىچی ىٍ ډٺبثڄ ایه  ًٍٝر ځیَى.

 إشٶبىٌ ومبیىي. N95 ثبیي اُډبٕټ ١َيٍی ثبٙي،

 ِیر لوِ دس ور اػرت   یْی. ثرذ گرشدد  یهاػلام  لیش ثِ ؿشح ریٍاگ ّبی یوبسیثوبساى هجتلا ثِ یخْت هشالجت اص ث N95 هاػتفبدُ اص هبػ ّبی یتهَلؼ 

-پشػتبس -هب ثٌذ )پضؿی یحضَس ه وبسیي ثیِ ثش ثبلو یِ افشادیلوخْت  یل حفبظت فشدیش ٍػبیٍ ػب N95 هش ؿذُ اػتفبدُ اص هبػور ّبی یتهَلؼ

 اػت. یوبس( الضاهیّوشاُ ث-یپشػٌل خذهبت

  ًٍییب٣ ًَایز اكشیًن ي ٍ٭بیِيلإیبُ ثٍ ایٍ وٽ یمبٍیػُز ََ ث یچٽث٦ $Air borne Precautionًٙټين ډبٕی# د N95 إز. یاڅِاډ 

 ٍ ي كىؼٌَیٕڄ ٍ 

 ټَٕه 

 آثچٍ ډَٱبن 

 ډىشَٚ یُيوب 

 مبٍان ىؿبٍ ٭ٶًوز یثHIV ٽىىي یډډَاػٮٍ  یًیٍ ثب َٕٵٍ ي اٍسٚبف ٍٽ. 

 اُ ٕڄ یثبُ وبٙ یُهڈ دًٕش یمبٍان ىاٍایث 

 ٖیٕىيٍڇ كبى سىٶ (SARS) 

 یآوٶچًاوِا H1N1 یډَٱ یي آوٶچًآوِا 

 َیَيٕیىَىيٌ ي یِیست هًو (VHF) 

 بٌ ُهڈ ي ٥ب٭ًنی، ٕی٭بډڄ سًلاٍډ یَيثیپاُ ػَڇ ډ یبٙو ٻًپډٚ یدىًډًو 
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 بع ثٍ یب اكشیىاٍوي ي  یًدپًٕپب ثَيوی ٚهٽىىيٌ آئَيٕڄ ډبوىي ٕبٽي یسًڅ یؼََبیٹَاٍ ىاٍوي ي دَيٕ یمبٍیڈ ثیز كبى ي يهیٍ ىٍ ي١ٮٽب٣ ٹ٦َار یمبٍان ثب اكشیػُز ث

CPR ټين ډبٕیِ دًٙیىاٍوي و N95 ٍإز. ی١َي 

 إز. ی١َيٍ N95 ټين ډبٕیِ دًٙیىاٙشٍ ثبٙي و ییِيڅٍ ًَایز ایبع ٍ٭بیىشَڃ ٭ٶًوز اكشٽشٍ یمٽ ڈیٍ ثىب ثٍ ىٕشًٍاڅٮمڄ يُاٍر ثُياٙز ي ثب سٞمٽز وً ٩ًٍُ ََ ځًوٍ ٭ٶًو

  ٕب٭ز ي ډبٕټ  2ډٮمًڅی كياٽظَ  –ډير ُډبن إشٶبىٌ اُ یټ ډبٕټN95 ،6-4  ثبٙي یډٕب٭ز. 

 سَ سٮًی٠ ًٙى.، ډبٕټ ثبیي ُيىىٍ ًٍٝر آڅًىځی يا١ق 

 احتیبط لغشات

 .ٽىىي یوم ي سب ٵبٝچٍ ُیبىی كَٽز ډبوىي یوم. ثيڅیڄ اوياٌُ ثٍِٿ، ایه ٹ٦َار ىٍ ًَا ډٮچٸ ًٙى یډ$ٹ٦ٌَ#، اُ ایه و٫ً اكشیب٣ إشٶبىٌ  ىٍٙز یَب آئَيٕڄثَای ػچًځیَی اُ اوشٺبڃ 

 .ًٙوي یډي ٕبٽٚه یب ثَيوپًٕپًدی ایؼبى ىٍ ُډبن اوؼبڇ ا٭مبڅی ډبوى ایه ًٍار كیه ٝلجز، ٭٦ٍٖ یب َٕٵٍ ٽَىن یب

 اُ: اوي ٭جبٍراًٝڃ ٍ٭بیز اكشیب٣ ٹ٦َار 

 یټ ىٍ ٍا َب آن سًان یډ هبٛ، ثیمبٍی یټ ثب ثیمبٍ يػًىؿىي ىًٍٍٝر$ وياٍى ١َيٍر اسبٷ ًَای ٽىشَڃ ثَای هبٝی اٹياڇ يڅی هًٞٝی اسبٷ ىٍ ثیمبٍ ٽَىن ثٖشَی .1

     #.ومًى ثٖشَی اسبٷ

 .يوثبُ ثمب يسًاو یډ اسبٷ ىٍة .2

  .ځَىى إشٶبىٌ ػَاكی إشبوياٍى ډبٕټ اُ ثبیي ثیمبٍ، ډشَی یټ ٵبٝچٍ ىٍ دَٕىڄ ٽَىن ٽبٍ ًٍٝر ىٍ .3

  .إز إشبوياٍى یَب ب٣یاكش اًٝڃ سبث٬ ىٕشپ٘ ي ځبن اُ إشٶبىٌ .4

  ي.اُ اسبٷ ایِيڅٍ، ثیمبٍ ثبیي ډبٕټ إشبوياٍى ػَاكی ثذًٙ  ىٍ ًٍٝر اوشٺبڃ ي ػبثؼبیی ثیمبٍ ثٍ هبٍع .5

اوشَيٽًٻ ډٺربيڇ ثرٍ ياوپًډبیٖریه،    $ډٺبيڇ ثٍ ؿىي ىاٍي  َبی یثبٽشَ ثب ٽچًویٌِ یب ٭ٶًوز ىؿبٍ یمبٍانث ٍ٭بیز اكشیب٣ سمبٕی ىٍ ډَاٹجز اُ ثیمبٍان ډجشلاثٍ ډًاٍى ُیَ ١َيٍر ىاٍى.

   #.چٖشَیيیًڇ ىیٶیٖیڄشَیز ثب ٭بډڄ ٽی ٕیچیه یب ثب ٽبَ٘ كٖبٕیز ثٍ ياوپًډبیٖیه، اودىايٍئًٓ ډٺبيڇ ثٍ  إشبٵیچًٽًٻ

  ٍيسب يیَيٓ ي َذبسیز ىَبوی $ٙیڂچلا -چٍ اُ ٍاٌ ډيٵً٭یډىشٺ یَب ٭ٶًوز ،A #ٍٽىىي یډیب اُ دًٙټ إشٶبىٌ  ثیمبٍاوی ٽٍ ثی اهشیبٍی ىاٙشٍ ى.  

 ي.ىاٍای ډىٚبء ٭ٶًوی َٖشى اكشمبلاًإُبڅی كبى ٽٍ  یَب یمبٍیث 

   اص: اًذ ػجبستتوبػی  یّب بطیاحتاكَل  

   .#هًٞٝی ثٍ سٮياى ٽبٵی یب ثٖشَی ؿىي ثیمبٍ ثب ٭ٶًوز یپٖبن ىٍ یټ اسبٷ، ىٍ ًٍٝر وجًىن اسبٷ$َی ثیمبٍ ىٍ اسبٷ هًٞٝی شثٖ -1 

  إشٶبىٌ اُ يٕبیڄ ډلبٵ٪ز ٙوٞی ثَای ډلبٵ٪ز دًٕز ډًاػٍُ ىیيٌ ي څجبٓ ٙبډڄ: -2 

 اسبٷ ثٍ يٍيى ُډبن ىٍ ىٕشپ٘ دًٙیين. 
 ىٍآيٍىن ىٕشپ٘ ٹجڄ اُ سَٻ اسبٷ.   

  اڅپڄیب ډبىٌ كبيی  ؿَیٌذُ دػتثب یټ ډبىٌ ٥جی  َب ىٕزٍٵ٬ آڅًىځی $Alcohol-based hand rubىٍ ډًاٍى دٔ اُ ىٍآيٍىن ىٕشپ٘.  ٵبٝچٍ# ثلا$

 ياٗ اوؼبڇ ًٙى وٍ َىيٍاة#يځبٕشَياوشَیز اڅِاډبً َى

  ٹجڄ اُ سَٻ اسبٷ. َب ىٕزػچًځیَی اُ آڅًىځی ډؼيى  

 ڃ سمبٓ ٹبثڄ ډلاك٪ٍ څجبٓ دَٕىڄ ثب ثیمبٍ یب ٦ًٕف ډلی٦ی دیَاډًن ثیمبٍ.إشٶبىٌ اُ ځبن ىٍ ًٍٝر اكشمب    

 ٍى، ٽًڅًٕشًډی یب ایچئًٕشًډی ٙيٌ، یب سَٙق ُهڈ ىا  ىٍ ًٍٝسیپٍ ثیمبٍ ثی اهشیبٍی یب إُبڃ$ٌ اُ ځبن ىٍ ًٍٝر اٵِای٘ ه٦َ سمبٓ ثب ډًاى ثبڅٺًٌ ٭ٶًوی ثیمبٍ ىإشٶب

      #.ًٙى یوميی ٽىشَڃ 

 َثبیي ىٍ  #، ىٕشڂبٌ ٵٚبٍ ٕىغځًٙی$َ ثلَاوی ډَاٹجز اُ ثیمبٍ يٕبیڄ ٱی  ٻ اسبٷ ایِيڅٍ، ځبن ثبیي ىٍآيٍىٌ ًٙى ي ثبیي ډَاٹت ثًى ٽٍ څجبٓ دَٕىڄ آڅًىٌ وڂَىى.ٹجڄ اُ س

    ٍا اثشيا دبٻ يځىيُىایی ومًىٌ ي ٕذٔ ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ىاى. َب آناسبٷ ایِيڅٍ ثمبوىي ي ثبیي 

  ثیمبٍ ثٍ هبٍع اُ اسبٷ ایِيڅٍ ثبیي ثٍ كياٹڄ ډمپه ثَٕي.اوشٺبڃ ي ػبثؼبیی   

 دس ثیوبسػتبى: ّب دػتهَلؼیت سػبیت ثْذاؿت پٌح 

 ٍٹجڄ اُ سمبٓ ثب ثیمب 

 ٍثٮي اُ سمبٓ ثب ثیمب 
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 ٍثٮي اُ سمبٓ ثب ډلی٤ ا٥َاٳ ثیمب 

 ٍثٮي اُ سمبٓ ثب سَٙلبر ثیمب 

 ٹجڄ اُ اوؼبڇ اٹياڇ إٓذشیټ 

  ًٍٝر ځیَى. َب ىٕشپ٘ي ثٮي اُسمبٓ ثب ثیمبٍان ي ثلاٵبٝچٍ دٔ اُهَيع ثبیي ٹجڄ  َب ىٕزٍٵ٬ آڅًىځی 

  ثب آة ي ٝبثًن ٖٙز. اٍ َب آن، ثبیي َب ىٕزىٍ ًٍٝر آڅًىځی ٹبثڄ ٍيیز 

  ًٙى. َب ىٕزدًٙیين ىٕشپ٘ ثٍ َیؾ يػٍ وجبیي ػبیڂِیه ٖٙشه 

 إز لاٻ وبهه ي وبهه ثچىي ډمى٫ً ،إشٶبىٌ اُ وبهه ډٞىً٭ی 

 ثبٙي یډياٗ ٹبثڄ اػَا ًٍر َىيٍاة ي یب َىيوُٚبی ثٖشَی ثٍ ىي ٝثُياٙز ىٕز ىٍ ث. 

  ثبٙي یډطبیىٍ  60اڅی  40ثب آة ي ٝبثًن ثٍ ډير  َب ىٕزَىيياٗ ٖٙشًٚی ٝلیق. 

 ثبٙي یډطبویٍ  30سب  20اڅپچی ثٍ ډير  یَب ډلچًڃثب  َب ىٕزٍاة ١ي٭ٶًوی َىي. 

  ػُز ٝبثًن يډلچًڃ ١ي ٭ٶًوی ثب ثىیبن اڅپچیاُ ډَٞٳ َمِډبن Hand rub .اػشىبة ومبئیي 
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 آهبدُ ًوَدى دػت خْت الذام ثِ خشاحی

 ٍاة ثُياٙشی ًٙوي.ٗ َٕػیپبڃ َىيياٗ یب َٕػیپبڃ َىيثٍ ٍي َب ىٕزلاُڇ إز ػُز اٹياډبر سُبػمی  

 :إز یاوؼبڇ ػَاكی ١َيٍ یثَا َب ىٕز یاوؼبڇ اٹياډبر ًیڄ ٹجڄ اُ َٙي٫ آډبىٌ ٕبُ 

 ي ٍا ٽربډلاً سمیرِ ومرًىٌ     َب آنُیَ  ىاٍیي، ي ىٍ َىڂبڇ ٖٙشه ىٕزڂٍ ، وبهه ٍا َمیٍٚ ٽًسبٌ وثبٙي ډی َب وبههىٕز اُ ُیَ  َبی ډیپَيةىٚبء ٱبڅت ثب سًػٍ ثٍ ایىپٍ ډ

 ثًٚئیي.

 ډـی يىٕشجىي ٕب٭ز ،اوڂٚشَ كچٺٍ، :ثٮىًان ډظبڃاسبٷ ٭مڄ سمبډی ُیىز آلار ي ػًاََار ډًٍى إشٶبىٌ ٍا اُىٕز هًى ىٍآيٍیي $ یٹجڄ اُ يٍيى ثٍ ٵ٢ب# 

  ٍٍا ثرب آة يٝربثًن ٕربىٌ     َب ىٕزاسبٷ ٭مڄ،  یاٹياڇ ثٍ ػَاكی ي يٍيى ثٍ ٵ٢ب یثَا َب ىٕز ی، ٹجڄ اُآډبىٌ ٕبُثبٙىي ډیثًٍٞر آٙپبٍا ٽظیٴ  َب ىٕزىًٍٍٝسی ٽ

ِ  ثيڅیڄ .ٍا سَػیلبً ىٍ ُیَ ٙیَآة ثًٕیچٍ وبهه دبٻ ٽه هبٍع ومبئیي َب وبههډًػًى ىٍ ُیَ  َبی هَىٌ .ثًٚئیي اُ ثرَٓ   یٝيډٍ ثٍ دًٕز ي اٵِای٘ اكشمبڃ دًٕشٍ ٍیر

 .إشٶبىٌ وپىیي

 ومبیي ډی یثًٕیچٍ آة وبكیٍ ٕب٭ي دیٚڂیَ َب ىٕزآڅًىځی ډؼيى  ٭مڄ اُ ایه .يٕب٭ي سب آٍوغ ومبئیي َب ىٕزإُب٭ي، َٙي٫ ثٍ إپَاة  َب ىٕزىاٙشه ٍ ثب ثبلاسَ وڂ. 

  10 ډيرډظبڃ ثٍ  یََىٕز ٍا إپَاة ٽىیي $إپَاة ٥ًلاوی ډير ثَا یََ یټ اُ اوڂٚشبن، ثیه اوڂٚشبن ي دٚز ي ٍيىٹیٺٍ ََ ٥َٳ  5 سب 2ثب ځَٵشه ُډبن ثمير 

 .#ًٙى ومیسًٝیٍ  ىٹیٺٍ

 ُثًٚئیي ىٹیٺٍ 1وبكیٍ ډؾ سب آٍوغ ثمير  ٍيیٍ ٹياڇ ي هچٴ ٕب٭يٍا ا. 

 ىٍ ډًٍى ىٕز ىیڂَسبن ویِ سپَاٍ ومبئیي ٍا 3 ي 2 ثىيَبی. 

 ٍىٹیٺٍ ٥ًلاوی سَ إپَاة ومبئیي. 1 سمبٓ یبٵز، وبكیٍ آڅًىٌ ٙيٌ ٍا ثمير یََ ُډبوی ىٕز ٙمب ثب ََ ؿیِ ىٍ ًٍٝسی ٽٍ ى 

  ٍػچً  ٍا ىٍ ډیبن ػَیبن آة ثٍ ٭ٺت ي ىٕز .اوڂٚشبن سب وبكیٍ آٍوغ آثپٚی ومبئیي ٻٍا اُ وً َب ىٕزٽبډڄ اُډیبن ػَیبن آة،  ي آٍوغ ث٦ًٍ َب ىٕزثب كَٽز یټ ًٕی

 .كَٽز ويَیي

  ياٍى اسبٷ ٭مڄ ًٙیي اُ آٍوغثبلاسَ  َب ىٕزثب ثبلا وڂُياٙشه. 

  څجبٓ ػَاكی ٽٍ ثَسه ىاٍیي وذبٙي.ٽٍ آة ثٍ  ىٹز ومبئیي َب ىٕزىٍٽڄ ٵَآیىي إپَاة 

  ي ٕب٭ي ٍا ثب إشٶبىٌ اُكًڅٍ إشَیڄ ي سپىیټ إٓذشیټ هٚټ ومبئیي. َب ىٕزىٍ اسبٷ ٭مڄ ٹجڄ اُ دًٙیين ځبن، ٽلاٌ ي ىٕشپ٘ إشَیڄ 

 

 :فؼبلیت پبیذاسهی ثبؿٌذ یضذػفًَی دػت ثب ثٌیبى الىلی وِ داسا ّبی هحلَلاػتبًذاسد اػىشاة خشاحی ثب اػتفبدُ اص 

 هٚټ ثَیِیي. َبی ىٕز یثٍَيا ډلچًڃ ٍ ػُز إپَاة ػَاكی إشٶبىٌ ډی ومبئیي، ٵٮبڅیز دبیياٍ ١ي٭ٶًوی ثبثىیبن اڅپچی ثب یَب َىڂبډی ٽٍ اُډلچًڃ 

 هٚټ  ٽبډلاًي ٕب٭ي سب وبكیٍ آٍوغ ٍا ثب إشٶبىٌ اُ كَٽبر ؿَهٚی آوٺيٍ ثُڈ ثمبڅیي سب  َب ىٕزٽبٵی ي لاُڇ اُ ډلچًڃ ١ي٭ٶًوی،  إشٶبىٌ اُ ډٺياٍ ثب ډلبٕجٍ ُډبن ي

ي ٕب٭ي سب وبكیٍ  َب ىٕزر ثبٙيٽٍ ىٍٽڄ ایه ډي یي ٕب٭ي ثٍ یپيیڂَ ثب إشٶبىٌ اُكَٽبر ؿَهٚی ډٺياٍ ډلچًڃ إشٶبىٌ ٙيٌ ثٍ كي َب ىٕزډير ُډبن ډبڅیين ًٙوي. 

 .#ثبٙي ډی 16cc ډٺياٍٽمشَاُثَإبٓ ډ٦بڅٮبر سؼَثی ایه $ .ٽبډلاً ډ٥ًَة ثبٹی ثمبوىي َب آٍوغ

 ُٹجڄ اُ اٹياڇ ثٍ ػَاكی اٹياڇ ثٍ َب ىٕز یىًٍٍٝسی ٽٍ ٽیٶیز آة ډًٍى ا٥میىبن ویٖز ػُز آډبىٌ ٕب Hand rub ١ي٭ٶًوی ثب ثىیبن  َبی ډلچًڃإشٶبىٌ اُ  ثب

 چی ومبئیي.اڅپ

  اُ إشٶبىٌ إپَاة ػَاكی يHand rub اػشىبة ومبئیي. یپيیڂَ اُ ثًٍٞر ډشٮبٹت ثٮي یب ١ي ٭ٶًوی ىٕز ثبثىیبن اڅپچی ي یَب ػَاكی ثًٍٞر سإاڇ ثبډلچًڃ 

  يهٚټ ًٙو ٽبډلاًسب وبكیٍ آٍوغ  ٕب٭يَبي  َب ىٕزٹجڄ اُ دًٙیين ٽلاٌ، ځبن ي ىٕشپ٘ إشَیڄ اػبٌُ ىَیي. 

 ثبلاسَ اُ آٍوغ ياٍى اسبٷ ٭مڄ ًٙیي َب ىٕزىاٙشه  ٍثب ثبلا وڂ. 
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  یچٽاُ اوؼبڇ ، ٹجڄ ي ډبډبَب َب هیسپىٍٖان، ، دَٕشبإپَاة ىٕز س٤ًٕ دِٙپبن 98 یثوٚ ا٭شجبٍ یَب ٕىؼ٥ٍجٸ ىٕشًٍاڅٮمڄ اثلاٱی يُاٍر ثُياٙز ي ٥جٸ ٍ
 .ثبٙي یډاڅِاډی  َب ثوٍ٘ یچٽىٍ  یاٹياډبر سٚویٞی سُبػمی ي ا٭مبڃ ػَاك

 :ثبؿذ یهاػىشاة دػت ثِ سٍؽ خشاحی كَست گیشد ثِ ؿشح صیش ایي هشوض ثبیؼتی دس ٌّگبم وِ دس الذاهبت تْبخوی  

 سمبډی ا٭مبڃ ػَاكی 

  ثبٙي. سًأڇََځًوٍ دَيٕیؼَی ٽٍ اوؼبڇ آن ثب اوِٖیًن دًٕز 

 ثبٙي. سًأڇي سٖپیه ، ډَاٹجز دبی٘ ٙيٌ ثیًُٙی ثب ثی كٖی ډ١ًٮی / ثیًُٙی ٭مًډی ََځًوٍ دَيٕیؼَی ٽٍ اوؼبڇ آن 

 ډ٦بڅٮٍ اڅپشَيٵیِیًڅًّیټ ٹچجی، ٽبسشَیِإیًن ٹچجی، ځٌاٍىن دیٔ ډیپَ، آوْیًدلإشی، ځٌاٍىن إشىز 

 ځٌاٍىن ؿٖز سیًة 

  آئًٍسیځٌاٍىن ثبڅه ىاهڄ 

 ََبی لادبٍيٕپًدیټدَيٕیؼ 

 $ ځٌاٍىن ٽبسشَ يٍیي ډَٽِیPICC,CVC# 

 ثچًٻ ىٍډبوی ٭ٞت 

 ٍهشى 

 سَاٽئًٕشًډییسٮج ٍ 

  اوؼبڇLP 

 ٭مڄ اوؼبڇ ځَىى. یَب اسبٷىٍ  یٖشیؼََب ثبیه دَيٕیبن اپالاډ یكش ،ِٽه ډَیبوبر ډًػًى ىٍ اپي اډ َب یبٕزٕثب سًػٍ ثٍ 

ز ثرٍ ياكري   ياځیَ ىٍ ا٫َٕ يٹر  َبی یمبٍیثډچِڇ َٖشىي ىٍ ًٍٝر ثٖشَی ثیمبٍ ډجشلا ثٍ  ي ډًاػُبر ٙٲچی دَٕىڄ ٙبٱڄ ىٍ ثیمبٍٕشبن ٭لايٌ ثَ ځِاٍٗ ډًاٍى ٭ٶًوز ثیمبٍٕشبوی

 َربی  یمربٍی ثز یَیِ ډيٽٍ س٤ًٕ ډَٽ َب آن یځِاٍٗ ىَ یي ؿڂًوڂ َب یمبٍیثو٪بڇ ډَاٹجز  یَ ډٚمًڃ ځِاٍٗ ىَیياځ َبی یمبٍیثٽىشَڃ ٭ٶًوز ا٥لا٫ ٍٕبوی ومبیىي. ٵَُٕز 

 :ثبٙي یډڄ یيٌ ثٍ َٙف ًیيُاٍر ثُياٙز إٍبڃ ځَى

 

ثٍ  یىشَڃ ٭ٶًوز ي ىٍ ًٍٝر ٭يڇ ىٕشَٕٽٮبً ثٍ ياكي یست ٍا َٕياڇ اُ ډًاٍى ٵًٷ ډَاٽٍ دَٕىڄ ٹَاٍ ځَٵشٍ ي دَٕىڄ ىٍ ًٍٝر ډٚبَيٌ ََ یچٽىٕشَٓ  ٖز ىٍیه څیلاُڇ إز ا

 ِ ثُياٙز َُٕٙشبن ځِاٍٗ ًٙى.ٽا٥لا٫ ىاىٌ سب ثٍ ډَ یىٵشَ دَٕشبٍ

 (یتجو) فَسیش یل گضاسؽ غهـوَ ّبی ثیوبسی (ی)تلفٌ یهـوَل گضاسؽ فَس ّبی ثیوبسی

 بلاآُاٍٽ ٕڄ بیډبلاٍ يثب

 ټٕبڅ ػٌاڇ ٖڈیثًسًڅ ٵچغ ٙڄ كبى

 ست ډبڅز هیِاُ ثبڅٲٽ یبٌ ُهڈ سىٶٖیٕ بٌ َٕٵٍیٕ

 ٔیبُیًڅیٵبٕ يُیا یيځیًان ځِیََ و٫ً ك زیډىىْ

 ٥ب٭ًن
 یَيٕیىَىيٌ ي یِیهًوَ َبی ست

$CHFF# 
 ٔیبُیٖشًُيډیٙ HIV٭ٶًوز 

َ یياځ یمبٍیثََ  ی٘ وبځُبویاٵِا
 #یَیب َمٍ ځیبن ی$٥ٲ

مه ی٭ًاٍٟ وبهًإشٍ ډشٮبٹت ا
 مبٍٕشبن،یىٍ ث ثٖشَی $ډَٿ، یٕبُ

 یز ي ََ ٭ب١ٍٍ ایآىو څىٴ ،آثٍٖ
 ًٙى.# ی٭مًډ یٍ ډىؼَ ثٍ وڂَاوٽ

 یډٺبٍثش َبی ثیمبٍی
 یمه ٕبُی٭ًاٍٟ وب هًإشٍ ا

 یَ اُ ډًاٍى ٵًٍیٱ

 يیياسیٖز َٽی یَيٕیي َبی َذبسیزاوًا٫  ٶًٓیس ټَٕه

 ًڅًُیپدي يیٶًئیس ست ٍُى یٕىيٍڇ َٕػؼٍ ډبىٍُاى

 ست ٍاػٮٍ ٔیڂچًُیٙ ِاُ وًُاىانٽ یٶشَیى

- 
ډىشٺچٍ اُ آة ي  َبی ثیمبٍیبن ی٥ٲ

 ٱٌا
 یبٌ ُهڈ ػچيیٕ ٔیَيُیڅذشًٕذ
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 .ثبٙي ډیَ٭ُيٌ ډًٍٕٖ ایه سى٪یڈ ٕب٭ز ٽبٍ ٽبٍډىي ثز ثبیي ٽبٍٽَى ىاٙشٍ ثبٙىي ثىبثَٕب٭ 44آییه وبډٍ اىاٍی إشوياډی ٽبٍډىيان ډًٍٕٖ ىٍ َٶشٍ ثٍ ډیِان  ٥87جٸ ډبىٌ 

 اوي ٹَاٍځَٵشٍ. ػُز ٽبىٍ دَٕشبٍی ٽٍ ډٚمًڃ ٹبوًن ثٌَُ يٍی ثبٙي ډیٽٍ ثٖشٍ ثٍ ډیِان سٮ٦یلار ٍٕمی ٹبثڄ سٲییَ  ًٙى ډیٕب٭ز ډ٩ًٴ ََډبٌ سچٺی  5/7سٮياى ٍيُٽبٍی 

 .ثبٙي ډیثو٘ ي وً ثز ٽبٍی# ػييڃ ډ٩ًٶی ډشٶبير  -٥جٸ $ٕبثٺٍ 

 . ثىبثَایه ٹجڄ اُ اسمبڇ ډبٌ ٵَى ثبیي وٖجز ثٍ ٍٵ٬ ٽَٖ ٕب٭ز اٹياڇ ومبیري. ثبٙي ډیي ډلاٽی ػُز ٭يڇ دَىاهز كٺًٷ ٵَى  ثبٙي ډیٱیَٹبوًوی اُ ډ٩ًٴ ٽبٍٽَى دَٕىڄ ٽمشَ 

 ا٥َُیٸ ىٍهًإز ډؼًُٽچیٍ ډؼًَُب ا٭ڈ اُ دبٕی ٙوٞی ي ډَهٞی ي ... یب سٲییَىٍٙیٶز ٽبٍی ي ...#$

 .ثبٙي ډیىٍ يٍيى ي سٮؼیڄ ىٍهَيع  سأهیَٙیٶز ٽبٍی ثيين  ََ ٵَى ډچِڇ ثٍ ك٢ًٍ ىٍ ثیمبٍٕشبن ىٍ ََ

 ځَىى ډیاُ ډلڄ هيډز ُيىسَ اُ ٕب٭بر ډٺٍَ سٮؼیڄ ىٍ هَيع ډلًٖة  هَيع. 

 َََډبٌ ډٖشچِڇ ٽَٖ كٺًٷ ي ٵًٷ اڅٮبىٌ ٙٲڄ ي ډِایبی ٙٲڄ ي ډِایبی ډٖشمَ ډٖرشويډیه ٍٕرمی ي طبثرز ياػرَر ي ٵرًٷ اڅٮربىٌ        ٕب٭ز ىٍ 2يٍيى ثی٘ اُ  سأهی

 ثًى. هًاَي سأهیَوًٞٛ يٕبیَ ٵًٷ اڅٮبىٌ َبی ډٖشويډیه دیمبوی ي یب ىٕشمِى ٽبٍٽىبن هَیي هيډز ي ٹَاٍىاىی ثٍ ډیِان ٽڄ ٕب٭بر ډ

 َىًٍٍََٝر ػِي ډَهٞی إشلٺبٹی ډى٪ًٍ هًاَيٙي: سأهیَډير  ىٍډًاٍى ُیَ ډًػٍ ډلًٖة ٙيٌ ي سأهی 

 َُويان سلز سپٶڄ يویِ ٕبیَ اٵَاى هبوًاىٌ ىًٍٍٝسی ٽٍ سلز سپٶڄ يی ثبٙىي.يٹ٫ً كًاىص يًٕاوق ٱیَ ډشَٹجٍ ثَای ډٖشويڇ، َمَٖ ي ٵ 

 ٌاك٢بٍډٖشويڇ س٤ًٕ ډَاػ٬ ٹ٢بیی ياوش٪بډی ثباٍائٍ ځًاَی ډَػ٬ اك٢بٍٽىىي 

  ُٕب٭ز ىٍ ډربٌ ثَٕري ىٍ ٹجربڃ     4ډِثًٍ ثٍ ثی٘ اُ  سأهیَيٍيى یب سٮؼیڄ هَيع ٱیَ ډًػٍ ىاٙشٍ ثبٙي ي ػم٬ ډير  سأهیَثبٍ  4ثٍ ډٖشويډیىی ٽٍ ىٍ ََ ډبٌ ثی٘ ا

 ثٍ ډیِان ؿُبٍڇي ثَای ډبٌ  ىٍٝي 30 هب٥ی ثٍ ډیِان فَق الؼبدُ ؿغل هؼتخذمډبٌ ًٕڇ بً اه٦بٍىاىٌ هًاَي ٙي ي ثَای ثَای ډبٌ ايڃ يىيڇ ٽشج سأهیَډؼم٫ً 

يٌ ډٖشويڇ ػُز ٍٕریيځی ثرٍ َیربر ٍٕریيځی ثرٍ      ٽَٖ هًاَي ٙي ي ىٍ ًٍٝر سپَاٍ دَيو یه هبُي ثٍ ډير  ىٍٝي 100ثٍ ډیِان  دىؼڈ ي ثَای ډبٌ ىٍٝي 50

 سوچٶبر اىاٍی اٍػب٫ هًاَي ځَىیي.

 َٕب٭ز ىٍ ََ ډبٌ ډٚمًڃ كپڈ ایه ډبىٌ هًاَي ثًى. 8يٍيى یب سٮؼیڄ هَيع ثی٘ اُ  سأهی 

 ٵَاى ثَهًٍى ًٙى.ا سب ٥جٸ ٹًاویه ډًػًى ثب ًٙى ډیثٍ ياكي ډيیَیز ثیمبٍٕشبن اٍػب٫ ىاىٌ  َب سٮؼیڄي  سأهیََبثٍ ًٍٝر ډبَبوٍ څیٖز 

. یٮىری ىٍٙریٶز   ثبٙري  ډی 13:30إز؛ ػُز ٽبىٍ ٙیٶشی هَيع ٕب٭ز  ډؼبُ 14 ي هَيع ثٮيإُب٭ز ثبٙي ډی ډؼبُ 7:15يٍيى ثٍ ثیمبٍٕشبن ىٍ ٙیٶز ٝجق كياٽظَ سب ٕب٭ز 

ػُز  ثبٙي ډیو٪َ ځَٵشه آياؤ  ىٍ ثب 14 سب 7:15إُب٭ز  ىيثبٙ ډی ٽٍ ػُز دَٕىچی ٽٍ ٵیپٔ ٝجق $ځَيٌ اىاٍی ثیمبٍٕشبوی# ثبٙي ډی٭َٞ  14:30ٝجق سب  7ٝجق إُب٭ز 

. يٍيى ثبٙي ډی 13:30سب  7:15ډلييىٌ اُ # ایه ًٙوي ډی، هيډبر ي ٍاىیًڅًّی ي آُډبیٚڂبٌ ي ......ٽٍ ٙیٶشی سچٺی $ٙبډڄ دَٕشبٍان ثبٙىي ډیثز ٽبٍی ٽبىٍ ٽٍ ډٚمًڃ ثَٹَاٍی وً

 ٍيُ 7:30إز ي هَيع ثٮي اُ ٕب٭ز  ډؼبُ 19:15 . يٍيى ىٍ ٙیٶز ٙت كياٽظَ سبثبٙي ډی 19:30ي هَيع ثٮيإُب٭ز  ثبٙي ډی ډؼبُ 13:15ثٍ ثیمبٍٕشبن ىٍٙیٶز ٭َٞ سبٕب٭ز 

 .ًٙى ډیىٍ ٱیَ ایه ٕب٭بر ثَای ٵَى ٽَٖ ٕب٭ز ډلبٕجٍ  ىٍ ًٍٝر يٍيى يهَيع .ثبٙي ډی ثٮي

 اهَر اداری ٍ هبلی



51 
 

اطَ اوڂٚز اٹياڇ ومبیي. ډٚبَيٌ ٽچیرٍ   ثىبثَایه ََ ٵَى ډ٩ًٴ إز ٙوٞبً ي ثب ىٹز وٖجز ثٍ طجز ځَىى ومیىٍ ٕب٭بر ٽبٍٽَى ٵَى ډلبٕجٍ  یثجت ًبللسٌٽَ: ثٍ َیؾ ٭ىًان 

 .ثبٙي ډیٕبډبوٍ سَىى اډپبن دٌیَ  سَىى اٵَاى ي ٽبٍٽَى ٵَى ثلاٵبٝچٍ اُ ٥َیٸ

ڇ وٚيٌ إز. اوؼب ز ځَىى ىٍ ٱیَ ایه ًٍٝر طجز سَىىشڂبٌ ٽبٍر ُوی ٍيیثَ ٍيی ىٕ سأییيٲبڇ یوبڇ يوبڇ هبوًاىځی ثٍ َمَاٌ د كشمبًىٍ َىڂبڇ طجز سَىى ىٹز ًٙى ٽٍ  څ٦ٶبًٽَ: سٌ

 .ثبٙي ډی یاٝچ یٸ ىٍة وڂُجبویاُ ٥َ َٝٵبًدَٕىڄ  َبی هَيعٍ يٍيى ي یچٽ

ي  ٕرب٭ز  120ی ډربڅی  ٍٕرٺٴ ا١ربٵٍ ػُرز ٽبٍٽىربن اىا     ځَىى ډیىًٍٍٝر ډلبٕجٍ سبیمپٔ ٵَى ي ىاٙشه ٽبٍٽَى ثیٚشَ اُ ٕب٭بر ډ٩ًٶی، ثَای ٽبٍډىي ا١بٵٍ ٽبٍ ډلبٕجٍ 

ىاٙرشه  ىٍ ٝرًٍر   ثبٙري  ډری ٵٍ ٽبٍی ٹبثڄ ډى٪ًٍ ٙين ا١ب ٕب٭ز 160ي ثَای ٽبٍٽىبن دَٕشبٍی ډٚمًڃ ٽبَ٘ ٕب٭ز ٽبٍی كياٽظَ  ثبٙي ډی ٕب٭ز 175 ثُياٙشی ىٍډبوی

ىربن  ٽبٍٽَډ٩ًرٴ  یولًٌ ډلبٕجٍ ډ٩ًٴ ي ٱ #ٻىبن $ٹبٝيٽبٍٽَى پچثَ٭م یاڅجشٍ ثب ثلض دَىاهز ډجشى ا١بٵٍ ٵَى ډلبٕجٍ ووًاَي ٙي.ڈ یىٍ و٪بڇ ٹي ،ا١بٵٍ ثیٚشَ اُ ایه ډٺياٍ

 171061 ٥جرٸ وبډرٍ ٙرمبٌٍ    ٻٵَډًڃ ولًٌ ډلبٕجٍ ٹبٝري $ .یي دبٓ ٙوٞ یَى اٵَاى إز ثيين ىٍ و٪َ ځَٵشه ډَهٞٽبٍٽك٢ًٍ ي  ٻډلا ي يٌ إزیىٍََډبٌ ډشٶبير ځَى

 ٍ ياكيَب اٍػب٫ ىاىٌ ٙي#.یچٽثٍ  04/08/95 ډًٍم

 تثبلیٌی ًظبم ػلاه شُ ٍسی وبسوٌبىلبًَى استمبء ثْ

ي  َرب  ٽربٍىان ، ډبډبَرب،  ، ٽمرټ ثُیربٍان  ثُیبٍان، يٙبډڄ دَٕشبٍان ىَىي ډیهيډز  اٍائٍٽٍ ثٍ ًٍٝر ډٖشٺیڈ ثٍ ثیمبٍان ثٖشَی  ًٙى ډیٙبډڄ ٽبٍٽىبن ٍٕشٍ ثُياٙشی ىٍډبوی 

 .ثبٙي ډیدِٙپی  َبی ٵًٍیز ٙبٱچیه ٍٕشٍ ٙٲچی ًَٙجَی ي َبی ٽبٍٙىبٓي  َب ٽبٍىان ،اسبٷ ٭مڄ َبی ٽبٍٙىبٓ

  سپمیڄ ومبیىي سب ډٚمًڃ ایه ٽَٖ ٽبٍ ځَىوي. َمبَىڂی ىٵشَ دَٕشبٍی ٵَڇ سٮُي ٽبَ٘ ٕب٭ز ٽبٍی ٍا ثب كشمبًدَٕىڄ ثبیٖشی 

 ثبٙي ډیىٍَٶشٍ  ٕب٭ز ٥44جٸ ٍياڃ ځٌٙشٍ  َب آنٕب٭ز ٽبٍی  اوي وياىٌٽٍ سٮُي  اٵَاىی. 

 َ ٍثبٙي ډی ٽبٍی ٱیَ ډشٮبٍٳ َبی وًثزىٍ  يٽبٍ ٶشٍ ثَإبٓ ٝٮًثز ٽبٍ، ٕبثٺٍ ٽبٍسٺچیڄ ٕب٭ز ٽبٍی كياٽظَ سب َٚز ٕب٭ز ى. 

  ډشًاڅی ٍا وياٍوي. ٕب٭ز 12يډٚمًڅیه ایه ډبىٌ اػبٌُ ٽبٍ ثی٘ اُ  ځَىى ډی ډلبٕجٍ 1.5ایبڇ سٮ٦یڄ ثب ١َیت ډلبٕجٍ ٕب٭بر ٽبٍ ىٍ ٙیٶز ٙت ي 

 ىٍ ١مه ََ ٽبٍډىي ثبیٖشی ډٮبىڃ آن ٕرب٭بر ٽربٍی ډر٩ًٶی ثريين ا٭مربڃ       ځَىى ډیبٍی ډلبٕجٍ ډ٩ًٶی ََ ٵَى ثَإبٓ ٕب٭بر ٽبٍی ا٭لاڇ ٙيٌ اُ ىٵشَ دَٕش

 .ځَىى ډی١َیت ىٍ ثیمبٍٕشبن ك٢ًٍ ىاٙشٍ ثبٙي ي ډلبٕجٍ ١َایت سلز ٭ىًان ا١بٵٍ ٽبٍ ثٍ دَٕىڄ دَىاهز 

 َيډلاٻ ډلبٕجٍ آن ػُز ٽبٍٽىبن ٍٕمی ي دیمبوی ٕىًار ډىيٍع ىٍ كپڈ ٽبٍځِیىی يډجىبی  ثبٙي ډیٕب٭ز ىٍَٶشٍ  5ډجىبی ٕىًار كياٽظَ  ډير ُډبن ٽَٖ ٽبٍ ث

 ٕب٭ز سٺچیڄ ٕب٭ز ٽبٍی ډلبٕجٍ 5ٕبڃ  16اُ  ي ثَای ٕبثٺٍ ٽبٍ ثیٚشَ ثبٙي ډیډلبٕجٍ ػُز ٽبٍٽىبن ٹَاٍىاىی ٙبٱڄ ىٍ ثو٘ ىيڅشی ډیِان دَىاهز كٸ ثیمٍ 

 ځَىى ډی

 

 

 

 

  َكياٹڄ ویڈ ٕب٭ز$ .ًٙى ډیىٍَٶشٍ ډلبٕجٍ  ٕب٭ز 2ډير ٽَٖ ٕب٭ز ثَإبٓ ٝٮًثز ٽبٍ كياٽظ# 

 ىٍٝي 100 سب 76 ىٍٝي 75 سب 51 ىٍٝي 50 سب 26 ىٍٝي 25 سب 8 ػختی وبس ثِ اػتٌبد ًظبم ّوبٌّگ

 ثٍ ثبلا اډشیبُ 1000 اډشیبُ 1000 سب 751 اډشیبُ 750 سب 376 اډشیبُ 375 سب 0 ػختی وبس ثِ اػتٌبد لبًَى هذیشت خذهبت وـَسی

 ٕب٭ز 2 ٕب٭ز 1.5 ٕب٭ز 1 ویڈ ٕب٭ز وؼشػبػت دسّفتِ

 

  ٽٍ ثٍ ًٍٝر وًثشپربٍی ىٍځرَىٗ اٙرشٲبڃ ىاٍوري اُ ٽٖرَی      يَٝٵبً ٽبٍٽىبوی  ځَىى ډیډير ٽَٖ ٽبٍ ثبثز ٽبٍ ىٍوًثز ٽبٍی ٱیَ ډشٮبٍٳ یټ ٕب٭ز ىٍ َٶشٍ سٮییه

 ٕب٭ز ډٌٽًٍ ثٌَُ ډىي هًاَىي ٙي.

  ٍثبٙي ډیىٍ َٶشٍ  ٕب٭ز 1.5يكياٹڄ  ٕب٭ز 8ثبسًػٍ ثٍ ډلبٕجبر ٵًٷ كياٽظَ ٽَٖ ٽبٍ ٕب٭ز ىٍَٶش. 

 ٕبڃ ډبٌ ٕبڃ ډبٌ ٕبڃ ډبٌ ٕبڃ ډبٌ ٕىًار هيډز

- 4-0 1 8-4 1 12-8 1 16-12 

 4 3 2 1 ٕب٭ز ىٍَٶشٍډیِان ٽَٖ



51 
 

  ثبٙىي ومی٥جٸ ایه ٹبوًن َیؾ ٽياڇ اُٽبٍٽىبن ډؼبُ ثٍ َٝٳ ُډبن ػُز هًاثیين ىٍ ٙیٶز ٙت يایبڇ سٮ٦یڄ. 

  ځبوٍ 3ٽبٍی  َبی ٙیٶزػييڃ سٮییه ٕب٭بر 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

 ىيڅشی یب ٱیَىيڅشی ثٍ ٽبٍ ثبڅیىی اٙشٲبڃ ىاٍوي يډٚمًڅیه ایه ٹبوًن ډ٩ًٴ ثٍ اٍائٍ هيډز  َبی ثو٘ٵٺ٤ ٙبډڄ ٙبٱچیىی إز ٽٍ ىٍیپی اُ  ډِایبی آییه وبډٍ ٵًٷ

 .ثبٙىي ډیىٍ یټ ثو٘ هًٞٝی یب ىيڅشی 

 ،ٍثبٙي ډیكٸ اٙٮٍ يٹبوًن اٍسٺبء ثٌَُ يٍی ٵبٹي ډلمڄ ٹبوًوی  نٹبوً إشٶبىٌ سًاډب اُٽَٖ ٕب٭ز ٽب. 

 همزرات ي ٍیلَاً

 ثشخی اص لَاًیي حبون ثش ثیوبسػتبى
اٍٻ ډري  ٵَى ثبیي ياكي ٽبٍځِیىی ډَاػٮٍ ومبیىي ىٍایه ياكي # ثٍٍیٔ یب ډيیَ يییسأثٮي اُ آډين اثلاٯ ي يٍيى $%دَٕىڄ ػيیي اڅًٍيى یب سجيیڄ ي٬١ ي...ثبیٖشی ىٍ ثيي 

َ  ثٍ ياكيَبیی اُ ٹجیڄ سبیمپٔ، ىٍآډي، كٖربثياٍی، كَإرز،   لاُڇ ػُز ډَاػٮٍ یَب ییٍاَىمب هًإشٍ ٙيٌ ٍا ػُز سٚپیڄ دَيويٌ ثٍ ٽبٍځِیىی اٍائٍ ومبیىي،  ىٵشر

بر س٤ًٕ ٽبٍځِیىی ثب ىاوٚرڂبٌ اوؼربڇ   . ثٮياُ ا٭لاڇ َٙي٫ ثپبٍ س٤ًٕ ىٵشَ دَٕشبٍی یب ډٖئًڃ ډبٵًٷ ٕبیَ ډپبسجَىیځ یډاػىمب٭ی ًٍٝر  هیسأډدَٕشبٍی يٕبُډبن 

 هًاَي ځَٵز.

$كياٹڄ ٙ٘  ٵَڇ سًٖیٍ كٖبة ٍا ىٍیبٵز ومبیىي ثبیٖشی ىٵشَؿٍ ثیمٍ هًى ي ٽبٍر سبیمپٔ ٍاسلًیڄ ىاىٌ ي ثٍ يیٌْ دَٕىڄ ٥َكی ي...#ٽبٍ $% دَٕىڄ ػُز دبیبن 

ىاوٚڂبٌ، هرًى   ځًاَی اسمبڇ ٥َف اُ ثب ثبٍځِاٍی ٵَڇ سًٖیٍ كٖبة طجز وبڇ ي ػُز ىٍیبٵزىٍوُبیز ىٍ ٕبډبوٍ ډَث٥ًٍ # اٹياڇ ٽىىي سًاوىي یډٍيُ ٹجڄ اُ اسمبڇ ٥َف 

 ىَي. اوؼبڇ لاُڇ ٍا یَب یَیڂیدثبیٖشی  ٙوٞبًډىي ٍٽب

 هزخصی اعتحمبلی

اُ ایره ډٺرياٍ ٹبثرڄ     ٍيُ 15 ٝرَٵبً ي ٥َكی ي ٹَاٍىاىی ٽٍ  یمبوید ٽٍ ثَای ٽبٍٽىبن ٍٕمی، إشلٺبٹی ىاٍى ډَهٞی ٍيُ 30یپٖبڃ ثٍ ډير %ََ ٽبٍډىي ىٍ ٥ی 

ػُرز دَٕرىڄ   # ثبیٖشی إرشٶبىٌ ٙرًى   ٥َكٚبنډشىبٕت ثب ډير  َب یډَهٞ. $ػُز دَٕىڄ ٥َكی اُُډبن َٙي٫ ثٍ ٽبٍ سبدبیبن ٕبڃ، ویمی اُ ثبٙي یډًهیٌَ ٙين 

 .ًٙى یډٍيُآن ًهیٌَ  9 َٝٵبًٍيُ ډَهٞی ىاٍوي ٽٍ  26ي ٹبوًن ٽبٍ ىٍ یپٖبڃ  4سجٌَٞ 

 ډبَُبی دی٘ ًهیٌَ ٙيٌ ثبٙي. یَب یډَهٞډڂَ  دیٚبدی٘ ډى٬ ٹبوًوی ىاٍىىن اُ ډَهٞی ثٍ ًٍٝر ومً إشٶبىٌ %. 

 ثو٘ ثَٕي. ډٖئًڃ ډَث٥ًٍ ي َٕدَٕشبٍ ثبیي ثٍ ا٥لا٫ ٹجڄ اُ آن سبٍین ٽٍ ثبٙي یډٽَىن ٍيُ ي سبٍین ډَهٞی  ډٚوٜ ډٖبڅٍ، هیسَ ډُڈػُز اهٌ ډَهٞی 

 ىاٙشه إشلٺب ٷ ډ٦مئه ٙيٌ ي ٕذٔ ثٍ طجز آن ىٍ ٕبډبوٍ سَىى اٹياڇ ومبیي.ٹجڄ اُ ځَٵشه ډَهٞی اُ  ٽبٍډىي ډ٩ًٴ إز

 هذت صهبى ؿیفت ًَع ؿیفت ًبم ؿیفت

 كجح
 ػبػت 7 ایبڇ ٱیَ سٮ٦یڄ

 ػبػت 11 ایبڇ سٮ٦یڄ

 ػلش
 ػبػت 7 ایبڇ ٱیَ سٮ٦یڄ

 ػبػت 11 ایبڇ سٮ٦یڄ

 كجح ٍػلش
 ػبػت 13 ایبڇ ٱیَ سٮ٦یڄ

 ػبػت 19 ایبڇ سٮ٦یڄ

 ؿت
 ػبػت 19 ایبڇ ٱیَ سٮ٦یڄ

 ػبػت 19 ایبڇ سٮ٦یڄ
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 ػُز ٍى ٽَىن ډَهٞی ىٍ ٕبډبوٍ سَىى ډی ثبیيػيا ًٙى. ثبٙىي یومایبڇ سٮ٦یچی ٽٍ دَٕىڄ ٙیٶز  ٔ  ٍیٽچ

 پبط

 الف: پبع ؿخلی 

ىٍ ًٍٝر ٽٍ ډیِان دبٓ ٕب٭شی اُ ایه ډٺياٍ  . $وٞٴ ٽبٍٽَى ٍيُاوٍ ٵَى#ثبٙي یډٕب٭ز  3.5 یاڅ 3ََ ٽبٍډىي كياٽظَ ىٍ ََ ٍيُ ٽبٍی ډؼبُ ثٍ إشٶبىٌ اُ دبٓ ٕب٭شی ثٍ ډٺياٍ 

 یټ ٍيُ ډَهٞی إشلٺبٹی ٍى ومبیي. ثیٚشَ ًٙى ٵَى ډ٩ًٴ إز ػُز آن ٍيُ ٽبٍی،

 اوڂٚز هًى ٍا هَيع ي ثٮي اُ آډين اُ دبٓ يٍيى ومبیي#$ .ثبٙي یډاُ ىٍة اٝچی  ډؼبُ ثٍ هَيع اُ ثیمبٍٕشبن ډٖئًڃ ثو٘ ي ىٵشَ دَٕشبٍی يییسأډ٩ًٴ إز ٽٍ ثٮي اُ ٽبٍډىي 

 .ځَىى یډٕب٭ز دبٓ یټ ٍيُ اُ ډَهٞی إشلٺبٹی ٵَى ٽَٖ  57.ََ ثٍ اُای ٙوٞی ٵَى طجز ٙيٌ ي  یَب دبٓسمبډی 

 .ُىن اوڂٚز ػُز دبٓ ٕب٭شی ٍا وياٍى ٦ی كٸ هَيع اُ ثیمبٍٕشبن ٍا ثيينسلز َیؾ َٙای یؾ ٽبٍډىيیَ

 ا٥لا٫ ياكي وڂُجبوی ثب ایه ٽبٍٽىبن ثَهًٍى هًاَي ٙي. اٍى ٵًٷ يىًٍٍٝر ٍيیز ډً

 ة: پبع اداسی:

 .دبٓ اىاٍی اُ ډَهٞی ٵَى ٽَٖ ووًاَي ٙي ي ٕٺٴ ٕب٭شی وياٍى

 ج: پبع ؿیش

  ٍايڃ یب آهَ يٹز یَب آياؤو٪َ ځَٵشه ٍيُی یټ ٕب٭ز ثيين ىٍ ،اوي ىاىٌدبٓ ٙیَ ثَای ډبىٍاوی ٽٍ ٵَُويان ُیَ ىي ٕبڃ ىاٍوي ي ځًاَی ٙیَ ثٍ ياكي ٽبٍځِیىی اٍائ 

ٽٍ اٵَاى ډٚمًڃ دبٓ ٙیَ ىٍ ٕیٖشڈ هًىٽبٍ سٮَیٴ ٙيٌ ي ویبُی ثرٍ   ثبٙي یډٕب٭ز  . دبٓ ٙیَ ىٍ ََ ٙیٶز ٽبٍی ٵٺ٤ یټ ٕب٭ز ي ٙیٶز ٙت ىيَىیځ یډسٮچٸ 

 .ٔ طجز ومبیىيٕب٭ز يٍيى ي هَيع هًى ٍا اُ ٥َیٸ سبیمپ يیثب یډ َٝٵبًوياٍى ي  ٍى ٽَىن ډؼًُ ىٍ ٕبډبوٍ ٍا

ځَٵشرٍ ٙريٌ ي درٔ اُ ډُرَ ٙرين سًٕر٤ ډَٽرِ ثُياٙرز          دَيويٌ ياٽٖه ي...ىاٍى اُ ډَٽِ ثُياٙشی ٽٍ ٵَُوي ٙمب ٙیَ ثبیي اثشيا یځًاَ دبٓ ٙیَ اُ ډَهٞی ٽَٖ ووًاَي ٙي. 

 اُ ایه اډشیبُ إشٶبىٌ ومبیىي. يیسًاو یډ ،ڂبٌ ثُمه ٹيیڈ# ثٍ ياكي ٽبٍځِیىیُایٚ$ َُٕٙشبن یِى

 .#ًٙى یډىاىٌ  ډیبن يٹز، آهَ يٹز یب ايڃ يٹز ثبٙي ٽٍ ثب سًػٍ ثٍ َٙای٤ ثو٘ ي ډٖئًڃ ثٍ ٵَى سًاوي یډٙیَ  دبٓ$

 هزخصی اعتؼلاجی

ٽرٍ ډؼجرًٍ ثرٍ    ؿىبوـٍ ثَای ََ ٽبٍډىي ډٚپڄ هبٝی دی٘ آیي : ثبٙي یډڄ یبٍډىيان ثب و٫ً إشوياڇ ډشٶبير إز ي ثٍ َٙف ًٽمبٌ ػُز یپٖشَ اُ ٍٕ ٍيُ ىٍ یث یٍيوي إشٮلاػ

 يَي.ثثبیي سلز ََ َٙای٦ی ثٍ ډٖئًڃ ډَث٥ًٍ ي ٽبٍځِیىی ا٥لا٫  إشٮلاػی ًٙى ځَٵشه ډَهٞی

یرب   ثَىٌ سب س٤ًٕ دِٙټ ډٮشمي ثیمبٍٕشبن $ىٽشَآیرز اڅچُری#   ٽَډیډ٩ًٴ إز وٖوٍ إشٮلاػی هًى ٍا ثٍ ياكي ٽچیىیټ  ٽبٍډىي ٍيُ ثبٙي، 3سب اځَ ډير إشٮلاػی ٵَى كياٽظَ 

 ٕب٭ز ثٍ ياكي ٽبٍځِیىی إٍبڃ ځَىى. 48 ًٙى ي كياٽظَ ٩َٳ ډير يییسإٍٔشبن ٍیٔ ثیمب

ثٍ يی دَىاهرز   اػشمب٭ی هیسأډكٺًٷ ٵَى اُ ياكي  #یمبویي د 4 سجٌَٞ ،3سجٌَٞ ٹَاٍىاى $بٍډىيان ډٚمًڃ ٽَٝٵبً ػُز  ٍيُ ثبٙي 3ؿىبوـٍ ډير إشٮلاػی ثیٚشَ اُ  .1

إرشٶبىٌ  ٍيُ  6ٚشَ اُ یث یٖبڃ إشٮلاػیپىٍ  یبٍډىيٽاځَ ََ 01/01/95اُ  ١مىبًا٥لا٫ ىَي.  ځِیىی ي ډٖئًڅیه ډَث٥ًٍياكي ٽبٍثبیٖشی ثٍ  كشمبً ٽبٍډىي هًاَي ٙي،

 ٍٕبويٌ ًٙى. هبسڈ الاوجیبء پیًن دِٙیٖیمٽ يییسأي ثٍ یثب ٍيُ 6ىٍ ًٍٝر إشٶبىٌ ثی٘ اُ  ومبیي.

 ثبیٖرشی  َٖشىي ي٥َكی َب# َب ی$ٍٕم اډب ثب و٫ً إشوياڇ ثبٙي یډ یاػشمب٭ هیسأډي  اػشمب٭ی ٽٍ ډٚمًڃ ٝىييٷ ٱیَسبډیه یاٵَاى #ٍيُ 3 ٚشَاُیث$ َب یډَهٞػُز  .2

ثرٍ ياكري    ٽمیٖیًن دِٙپی، اٝڄ إرشٮلاػی ٍا  يییسأ ي دٔ اُ يىومبی يییسأٝجق ثب يٹز ٹجچی#  َب ىيٙىجٍىٍډبوڂبٌ هبسڈ الاوجیبء $ ٍ ډٖشٺَ ىٍٽًن ٕشبى یٖیمٽس٤ًٕ 

اػشمرب٭ی   هیسرأډ ثٍ ياكي ٱَاډز اُ ىٕرشمِى  # ٽذی إشٮلاػی ٍا ثٍ ٽبٍځِیىی ىاىٌ ي ٕذٔ 4ي  3 سجٌَٞ دیمبوی،$اػشمب٭ی  هیسأډډٚمًڅیه  اډب ٽبٍځِیىی اٍائٍ ومبیي.

 ٍ ىَىي.ئٽذی ثَځٍ إشٮلاػی ډَُ ٙيٌ ٍا ثٍ ٽبٍځِیىی ػُز طجز ىٍ ًٕاثٸ اٍا كشمبًإٍبڃ ومًىٌ ي  يییسأػُز ډَُ ي 

 ثٍ ایه ياكي ١َيٍی إز، ئٍ سبٍین ىٹیٸ ي ٝلیق ي ثٍ ډًٹ٬اٍا ىٍ ٕبثٺٍ ثیمٍ ي كٺًٷ ٵَى َیسأط ٕیز ډير ٽڄ ډَهٞی إشٮلاػی ىٍ یټ ډبٌ ي$ٹبثڄ ًٽَ إز ثب سًػٍ ثٍ كٖب

 #.ثبٙي یډىٍ ٱیَ ایه ًٍٝر هًى ٵَى دبٕوڂً 

ثرٍ ياكري    اُىياع ٵَُوري.........#  ٵًر وِىیپبن يسٲییَ وبڇ ي وبڇ هربوًاىځی،  اُىياع، ٵَُوياٍٙين، ،ثبلاسَ إز ََځًوٍ سٲییَ ىٍ ي١ٮیز ٽبٍډىي $اهٌ ډيٍٻ سلٞیچی ی١َيٍ تزوش:

 ٽبٍځِیىی ا٭لاڇ ځَىى.

  ٍثبٙي یډ ٍيُ 120. يٕٺٴ إشٮلاػی ىٍیټ ٕبڃ ٽبٍی ثَای ََ ٽبٍډىي ځَىى یډىٍٍيُ سٮ٦یڄ ي ٱیَ سٮ٦یڄ ػِ ًٕاثٸ إشٮلاػی ٵَى ډى٪ًٍ  َب یإشٮلاػٽچی. 

  ى١ٍمهOff یب ىٍثَوبډٍ ٙیٶز ٽبٍی ثبٙي یب ډَهٞی إشلٺبٹی ٍى ٽىي. كشمبًب وياٍى ي ٵَى ٍيُ ثٮي اُ إشٮلاػی ثبیٖشی ثٮي اُ ډَهٞی ډٮى 

 ً څٌا ٙيٌ إز  یي ٕبډبوٍ ا یَ ك٢ًٍیثًٍٞر ٱ يیځَى یډبء ثَځِاٍ یىٍ ىٍډبوڂبٌ هبسڈ الاوج َب ىيٙىجٍٍ ٽٕشبى  پیًن دِٙیٖیمٽ 1/11/1400ن یَ إز اُ سبٍٽٹبثڄ

َهبورٍ ٙرمبٌٍ   یٍ سًٕر٤ ىث ٽ یثَځٍ إشٮلاػ esevice.ssu.ac.irز یب ٕبی# پیًن ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙیٖیمٽشڈ یآ یٝٶلٍ اٝچىاوٚڂبٌ $ز یَاػٮٍ ثٍ ٕباٵَاى ثب ډ

 ي.ییڄ ومبیسلً یىیبٍځِٽٍا ثٍ  يییسأىز یي دَ یَیڂی، دیَیي ٍَڂٽي دٔ اُ اهٌ  یيٌ إز ٍا ثبٍځِاٍیځَى
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 زیثب ډَاػٮرٍ ثرٍ ٕرب    یٹَاٍىاى -یمبویٍيُ ػُز اٵَاى د 3ٚشَ اُ یث یَب یإشٮلاػ يییسأػُز  ِیو یه اػشمب٭یه ٕبُډبن سأډیَمـى tamin.ir.esevice   اٹرياڇ ي

 ي.ییڄ ومبیسلً یىیبٍځِٽٍا ثٍ  ٍیيییسأىز یدَ

 هزخصی اضطزاری

 اُ ډَهٞی اُىياع ثب اكشٖبة سٮ٦یلار  سًاوىي یډي ثٍ ډير ىيٕبڃ . اُ سبٍین ٭ٺاوي ومًىٌاُىياع  اوي ثًىٌٙبډڄ دَٕىچی ٽٍ ىٍ ُډبوی ٽٍ ٙبٱڄ اٵٚبٍ  :هشخلی اصدٍاج

 ثباٍائٍ ډٖشىيار ثٍ ٽبٍځِیىی#$ .ثبٙىي یډډبثیه 

 ثبٙىي یډٍيُ ثب اكشٖبة سٮ٦یلار ډبثیه ي اٍائٍ ډٖشىيار ثٍ ٽبٍځِیىی  7ثٍ ډير  : اُ ُډبن ٵًر سب ؿُچڈهشخلی فَت الَام دسخِ اٍل. 

 :ثبٙي یډثب اكشٖبة سٮ٦یلار ډبثیه ثب اٍائٍ ډٖشىيار ثٍ ٽبٍځِیىی ػُز دَٕىڄ  ٍيُ 15سًڅي ٵَُوي ثٍ ډير اُ ُډبن  هشخلی هشالجت اص ّوؼش. 

 ٍٙبډڄ دَٕشبٍان ي ًَٙجَی ي ...# ىٍ ًٍٝسی ٽٍ ىٍ ٱیَ ایه ثیمبٍٕرشبن  $ ثبٙىي یډٽٍ ثیمبٍان ثٖشَی ىاٍوي  یَب ثو٘ډبوی ٙبٱڄ ىٍ اٵَاىی ٽٍ ىٍ ٍٕشٍ ثُياٙشی ى

لاُډٍ يٍيى ثٍ ځَيٌ ٽبَ٘ ٕب٭ز ٽبٍی اډ٢بی ٵَڇ سٮُي ٽٍ $ىٍ ًٍٝر سمبیڄ ثٍ ځَيٌ ثٌَُ يٍی یب ٽبَ٘ ٕب٭ز ٽبٍی ٹَاٍثڂیَوي.  سًاوىي یډثبٙىي  ٵٮبڅیشی وياٙشٍ

ځرَيٌ هبٝری ٹرَاٍ     ٕبثٺٍ ي ثو٘ ي ٙریٶشی ٽرٍ ىاٍى ٽربٍځِیىی ايٍا ىٍ    # يًٕاثٸ ثو٘ هًٞٝی اٍائٍإز. ي ٵَى ثب سًػٍ ثٍ سؼَثٍ $ثب  ثبٙي یډىٍ ىٵشَ دَٕشبٍی 

 .#ىَي یډ

 ًډبٌ ٹجڄ اُ اسمبڇ ٥َف ايڅیٍ اٹرياڇ ثرٍ طجرز     یټ ،سٮُي سپمیڄ ىٍهًإز ي ٵَڇ ىاٍوي ثب ډَاػٮٍ ثٍ ياكي ٽبٍځِیىی يَب  ٍٙشٍىٍ ثَهی  ی٥َف اػجبٍ ٍٽدَٕىڄ  "١مىب

 .ثبٙي یډىٍ ایه ُډیىٍ ثَ٭ُيٌ هًى ٵَى  یَب یَیڂیدا٥لا٭بر ىٍ ٕبډبوٍ ډَث٥ًٍ ومًىٌ ي ٽچیٍ 

 یٌِ اٍلاد ٍ ػبئلِ هٌذیّض هوو

 ٍا ثَ٭ُيٌ ىاٍى. َب آنَِیىٍ ُويځی  هیسأډثب ډلًٍیز ٙوٞی ٽٍ  ثبٙىي یډډى٪ًٍ اُ ٭بئچٍ ي ايلاى َمبن ا٭٢بی هبوًاىٌ 

 :ٽىىي یډبٵز یٍ ايلاى ي ٭بئچٍ ىٍٽ ییبیاوًا٫ ډِا

 ىبریىٍ ډٮبڅؼبر ي ډٮبیَِ ټمٽٙبډڄ  ًٙوي یډَب ثٌَُ ډىي  اُآن“ ٙوٞبًڈ ي یٖشٺٍ ثٍ ا٭٢بی هبوًاىٌ ث٦ًٍډٽىي یځً یډ یبییڈ: ثٍ آن ىٕشٍ اُ ډِایاڅٴ# ډٖشٺ  

 ټمر ٽي ډظرڄ  یر ىرٍ ومب یَِ َرب  آني ثٍ وٶ٬ یاڅٺب٭يٌ ثب یي٭چ ًٙى یډدَىاهز  ث٦ًٍ ٱیَډٖشٺیڈ ثٍ َٕدَٕز. ٍ ثٍ ا٭٢بی هبوًاىٌٽ ییبی: آن ىٕشٍ اُ ډِاڈیَډٖشٺی# ٱة  

 ايلاى ٵًر ي... یىٍ ٭بئچٍ ډىيیَِ

 :2ډبىٌ  4سجٌَٞ بٍ ي ٽه ٹبوًن یډٚمًڅ یاػشمب٭ هیسأډٹبوًن  2ثىي  86ډبىٌ ثَإبٓ 

 ٕبڅڂی ي یبډىلَٞا ثٍ سلٞیڄ اٙشٲبڃ ىاٙشٍ ثبٙي سبدبیبن سلٞیلار 18ٕه  ايلاى ًٽًٍ: سب

 ٕبڅڂی ي یبډىلَٞا ثٍ سلٞیڄ اٙشٲبڃ ىاٙشٍ ثبٙي سبدبیبن سلٞیلار 18ٕه  ايلاى اوبص: سب

 س١ًیلبر

 .ىٍیبٵز ومبیىي ایه ٽمټ َِیىٍ ٍا سًاوىي یډىي  ي ٙبٱڄ ََُن ي ًََٙ ٽبٍډى% •

 .ثبٙي یډ%ٽمټ َِیىٍ ٭بئچٍ ډىيی ىٍٹبڅت ايلاى  •

 بٍٍاىاٙشٍ ثبٙيٽ ٍيُ 720مٍ ی٣َٙ دَىاهز كٸ ث% •

 .ًٙى یډىٍ یَِ ټمٽه یَىٌ ثبٙي ډٚمًڃ اٽڄ ثبٙي ياُىياع ىائڈ یىٍكبڃ سلٞ یډًوظ كبڃ اځَ ٵَُوي

 :ډبىٌ 3دَٕىڄ ډٚمًڃ سجٌَٞ  یىي٭بئچٍ ډ ىٍ ايلاى يیَِ ټمٽ

 سمبڇ یٕبڅڂ 25 ثیٖز ٕبڅڂی ي ثٍ ٣َٙ اىاډٍ سلٞیڄ ي ٱیَٙبٱڄ سب ايلاى ًٽًٍ: سبٕه

 ثيين ٍ٭بیز ٣َٙ ٕىی ٽٍ ًََٙ وياٙشٍ ي ٱیَٙبٱڄ ثبٙىي ايلاى اوبص: سب ډبىاډی

 .ىیيايلاى كٌٳ ځَ ٕٺٴ 22/03/92%اُ 

 % دَىاهز كٺًٷ ثَإبٓ و٪بڇ َمبَىڀ إز.

 ايلاى ىٍ ََیَِ ټمٽػُز  كياٹڄ كٺًٷ ډجىبی ػييڃ ډ٫ً١ً ډبىٌ یټ ٹبوًن یټ ؿُبٍىٌ ىٍٝيډٮبىڃ  وٍډبَیب 

 یىٍ ٭بئچٍ ډىيیَِ ټمٽػُز  َٶشبى ىٍٝي كياٹڄ كٺًٷ ډجىبی ػييڃ ډ٫ً١ً ډبىٌ یټ ٹبوًنډبَیبوٍ ډٮبىڃ 

 :01/01/95اُ  آئیه وبډٍ اىاٍی إشوياډی ىٍثٍ ثبوًان  یٍ ايلاى ي ٭بئچٍ ډىيىیَِ ټمٽ یثَٹَاٍ 

ىاٍوري اُ   یچر ٽبٍاٵشربىٌ  ٽب یر  يي یب َمَٖی ډٮچرًڃ   َٽٍ ىاٍای َمَٖوجًىٌ $ٵًر /ډ٦چٺٍ#یٶٍ ثڂیي ي٩ثبُوٖٚشٍ یب ٽبٍاٵشبىٌ  ،ُن ٙبٱڄ ٽبٍډىيان 54 ډبىٌ 5 ثىي 3سجٌَٞ ثَإبٓ 

ٝلاف ثٍ سىُبیی ډشپٶڄ ډوبٍع ٵَُويان هًى ثبٙىي اُ ٽمټ َِیىٍ ايلاى ویرِ   یًډَاػ٬  یٍأبٍډىي ثَإبٓ ٽ هیاىًٍٍٝسیپٍ  .ًٙوي یډىٍ ٭بئچٍ ډىيی ثٌَُ ډىي ډِایبی ٽمټ َِی

 .ًٙوي یډډَاػ٬ ٹبوًوی اُ ډِایبی ٽمټ َِیىٍ ايلاى ویِ ثٌَُ ډىي  یٍأسلز سپٶڄ ثًىن ٵَُويان ثَإبٓ  ىًٍٍٝر اُىياع ډؼيى ي ي ًٙوي یډ ثَهًٍىاٍ

 ،یٍٕم، یٙبډڄ ٥َكسبٽىًن $ 01/01/91اُ  :ثبٙي یډ٭بئچٍ ډىيی ثٍ َٙف ًیڄ  ٽمټ َِیىٍ ايلاى ي یبر ٭چمیَ َیيان ٱبٍډىٽ یإشوياډ یه وبډٍ اىاٍییآ 5ثىي  54ثَإبٓ ډبىٌ 

 ي...#: یمبوید
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 سمبڇ یٕبڅڂ 25سب ثیٖز ٕبڅڂی ي ثٍ ٣َٙ اىاډٍ سلٞیڄ ي ٱیَٙبٱڄ  ايلاى ًٽًٍ: سبٕه

 ز ٣َٙ ٕىیثيين ٍ٭بی ٽٍ ًََٙ وياٙشٍ ي ٱیَٙبٱڄ ثبٙىي ايلاى اوبص: سب ډبىاډی

 .ايلاى سب ٍٕ ٵَُوي ػُز ٽبٍډىيان ٍٕمی دیمبوی ي ٥َكی ثَىاٙشٍ ٙيٕٺٴ  01/01/91% اُ 

 .َىیځ یډاُای ََٵَُوي سٮچٸ  اډشیبُ ىٍ 210ډبَیبوٍ ډٮبىڃ 

 .َىیځ یډسٮچٸ ػُز ٭بئچٍ اډشیبُ  810 ډبَیبوٍ ډٮبىڃ

ٍ ىٍ ٹربوًن  ٽر ه سٶربير  یر ثرب ا $ .ځَىى یډىٍ ايلاى ثَهًٍىاٍ یَِ ټمٽ یبیاُ ډِا ز ٣َٙ ٕىییٙي ثيين ٍ٭ببٍوجبٽډٮچًڃ ي ٹبىٍ ثٍ  یٵَُوي ډٖشويډ اځَ یو٫ً إشوياډ ٔ  ٍیىٍٽچ%

 #ثبٙي یډبٍ ىًٍٍٝر اُىياع ىهشَ ډٮچًڃ َمـىبن ثَٹَاٍ ٽٹبوًن  یاػشمب٭ هیسأډ

 اٍ:َٕدَٕز هبوً ډشأَڄسًٞیت دَىاهز كٸ ٭بئچٍ ډىيی ثٍ ُوبن ډؼَى هًى َٕدَٕز دَىاهز كٸ ايلاى ثٍ ُوبن 

 .يیځَى ثَٹَاٍ ډؼَى یَب هبوڈٍ یچٽػُز  01/01/95اُ  یىٍ ٭بئچٍ ډىيیَِ ټمٽ یىاوٚڂبٌ وٖجز ثٍ ثَٹَاٍ یاډىب بریَ 30/08/94ثَإبٓ ثىي ىيڇ ډًٞثٍ   

ي ثٍ َمَاٌ یبٕىبډٍ ٵَُوي ػيٙى یذٽٙىبٕىبډٍ ٵَُوي ىٍ ًٍٝر اُىياع ي...  یذٽ، ڄیاٙشٲبڃ ثٍ سلٞ یځًاَ$ ايلاى بَ٘ٽب ی٘ یىٍ هًٞٛ اٵِا ٻاٍائٍ ځِاٍٗ ي ډيٍ  

 .ثبٙي یډ ی١َيٍ یىیبٍځِٽثٍ  بٍډىيٽي...# س٤ًٕ  بٍډىيٽبډڄ ٽٙىبٕىبډٍ  یذٽ

 بهبًِ تزددع

 یي حبون ثش ػبهبًِ تشدد ثیوبسػتبىثشخی اص لَاً

 ٍ٭بیز ومبیىي: كشمبًثٍ وپبر ُیَ سًػٍ ي  يیثب یډ%ثب ٍاٌ اوياُی سبیمپٔ دَٕىڄ 

ك٢ًٍ ي ډبُاى  سًاوىي یډدَٕىڄ ىٍ ایه ًٍٝر  ًٙى یډٽٍ ػبٍی ثَوبډٍ $ّن ايڅیٍ ثٍ ػبٍی سجيیڄ ٙيٌ ثبٙي. ثبیي ىٍ دىؼڈ َمبن ډبٌ اُ كبڅز يٍ يَبياكثىيی  ٽچیٍ ثَوبډٍ ُډبن-1

 .ثبٙي یډ٭يڇ ډلبٕجٍ ٽبٍٽَى ثَ ٭ُيٌ ډٖئًڃ ثو٘  ٔ  ٍیٽچك٢ًٍ هًى ٍا ډٚبَيٌ ومبیىي#. ىٍ ٱیَ ایه ًٍٝر 

ډيیَ ثیمبٍٕشبن# ثَوبډٍ ثرٍ ٙرپڄ يٍّن ػربٍی ىٍ    $س٤ًٕ ډبٵًٷ  يییسأوُبیی ومبیي ي ثٮي اُ  يییسأثىيی ٍا  ىب إز ٽٍ ډٖئًڃ ٙیٶز ثَوبډٍ ُډبنػبٍی ٙين ثَوبډٍ ثٍ ایه ډٮ -2

 .يیآ یډ

 .َىیځ یډََځًوٍ سٲییَ ىٍ ثَوبډٍ ثب يٍّن ػبٍی اُ ٥َیٸ ٍإز ٽچیټ ٍيی سبٍین هبٛ ي سٲییَ ٕبهشبٍ س٤ًٕ ډٖئًڃ آن ياكي اوؼبڇ  -3

 ػب ياٍى ًٙى. ثُشَ إز ٽچیٍ ثَوبډٍ ىٍ ثوٚی ٽٍ ثیٚشَیه ٙیٶز ٍا ىاٍوي یټ ثبٙىي یډاٵَاىیپٍ ىٍ ؿىي ثو٘ ثیمبٍٕشبن ډٚٲًڃ ثپبٍ -4

ا١بٵٍ ٽبٍ ومبیىي ي دٔ اُ  ىٍ ًٍٝر ٝلاكيیي ي َمبَىڂی ډبٵًٷ هًى اٹياڇ ثٍ ىٍ هًإز سًاوىي یډثٮي اُ آوپٍ ثَوبډٍ ػبٍی ٙي# اٵَاى $ك٢ًٍ  ىٍ ٕشًن ډبُاى َب ٕب٭ز ٔ  ٍیٽچ-5

 .ثبٙي یډىٍهًإز ډبُاى ػُز ا١بٵٍ ٽبٍ ايڃ يٹز ثٖشٍ  ١مىبً .ځَىى یډك٢ًٍ# ا١بٵٍ ٽبٍٽَى $س٤ًٕ ډبٵًٷ ثٍ ػم٬  يییسأ

ي ... ٭لايٌ ثَ ىٍ هًإرز ډؼرًُ ىٍ ٕیٖرشڈ     َب زیډأډًٍاوؼبڇ ًٙى# ي  ُایمبن ي ٵًر ي اُىياع ي إشٮلاػی ثبیي ثب اٍائٍ ډٖشىيثٍ ٽبٍځِیىیَب $ یډَهٞ ػبثؼبیی ياوًا٫ ٔ  ٍیٽچ-5

 .#ثبٙىي یډطجز ىٍ ثَوبډٍ ُډبوجىيی َٝ ٵب ػُز دَٕىچی ٽٍ ٙیٶشی $سَىى ثبیي ىٍ ثَوبډٍ ُډبوجىيی يیَای٘ ي طجز ځَىى. 

 يیر ثب یډر ٙبن ٕشًن ك٢رًٍ ډٚرپڄ ىاٍى ايڃ   ٽبٍٽَى یه ايڃ دَٕىڄ ٽٍ ىٍ ځِاٍٗا ثىبثَ ىٍٕز وٚبن ومیي َي. اځَ ٽبٍسِوی ثَهلاٳ ثَوبډٍ ُډبوجيی ثبٙي ىٍ آن ٍيُ ٽبٍٽَى -6

 ثىبثَایه ىٹز ىٍ ياٍى ٽَىن ي ٝلز ثَوبډٍ لاُڇ ي ١َيٍی إز.. ثَوبډٍ ُډبوجيی ٍا س٤ًٕ ډٖئًڅٚبن ؿټ ومبیىي

 #.ًٙى یومآياؤ َڈ ٙبډڄ ٵَى ٍث٬  ٍث٬ ثیٚشَ ٙي َمیه یټ اُ یټ "ډؼمً٭بًٵَى  $ٽٍ اځَ ایه ىیَ ٽَى ثبٙىي یډیټ ٍث٬ آياؤ  َٝٵبًٍيُ دَٕىڄ ډٚمًڃ  ٽڄ یټ -7

 ًٙوي. 10.10.10.25سَىى ثٍ آىٍٓ  ٔ  ٕبډبوٍياٍى  سًاوىي یډهًى  دَٕىچی ٽچیٍ دَٕىڄ ثب ياٍى ٽَىن -8

ٽٍ ٽي ډچی ثبٝٶَ َٙي٫ ًٙى  ىٍ ًٍٝسی$ َمیه ٭يىٍا ياٍى ومبیىي. ٍٹڈ آهَ ٽيډچی هًى ٍا اوياهشٍ يىٍ ٽچمٍ ٭جًٍ ي وبڇ ٽبٍثَی ثبٙي یډدَٕىچی ٽٍ ٽي دَٕىچی َمبن ٽي ډچی  -9

 ثٍ ػِ ٝٶَ#

 ٭ًٟ ٽَىن ٽچمٍ ٽبٍثَی ي ٭جًٍ ثَ ٽچیٍ دَٕىڄ لاُڇ إز -10

 ٽبٍٽَى هًى ٍا ؿټ ومًىٌ ي ىٍ ًٍٝر ثًىن ََ ډٚپچی ثب ډٖئًڃ ثو٘ ي ٽبٍځِیىی ا٭لاڇ ومبیىي. يیثب یډډبٌ  دَٕىڄ ََ ؿىي ثبٍ ٹجڄ اُ اسمبڇ -11

 ي ٕشًن ٽَٖ ك٢ًٍ ثبیي هبڅی ثبٙي. هًى ٍا ثب دبٓ ٍٵ٬ ومبیىي یََبیسأهي  سٮؼیڄى وياٍى. ثىبثَایه ثبیي اٵَاى ٽچیٍ ىیڂَ يػً ياٌّ ای ثىبڇ ٽَٖ ك٢ًٍ-12

 .ځَىى یډىٍ ًٍٝر ٭يڇ ٍٵ٬ ٽَٖ ك٢ًٍ ثٍ ٥ًٍ هًىٽبٍ اُ ډَهٞی ٙمب ٽَٖ -13

 .ثبٙي یډ #َب یډَهٞ ٔ  ا١بٵٍثٍ $ځِاٍٗ ػُز ا١بٵٍ ٽبٍ اُ ٕشًن ك٢ًٍ  -14

 ثىبثَایه ثبیي ٹجڄ اُ اسمبڇ ډبٌ ثٍَٕی ي ٍٵ٬ ومبییي. ًٙى یډٕشًن ٱیجز ځَٵشٍ ځِاٍٗ اُ  -15

ثىبثَایه ثبیي ٹجڄ اُ اسمبڇ ډبٌ اٵرَاى ٽربٍٽَى هرًى ٍا ؿرټ ي ٽچیرٍ       .ثبٙي یومي َیؾ سٲییَی كشی اُ ػبوت ٽبٍځِیىی اډپبن دٌیَ  ًٙى یډثَوبډٍ ډبٌ ٹجڄ ثٖشٍ  ،دىؼڈ ډبٌ ثٮي -16

 ا٭مبڃ ٙيٌ ثبٙي. َب یډَهٞي  َب ییػبثؼب
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 بیحمَق ٍ هشا 

 ىٍ ایه كپڈ ٍیِ اٹرلاڇ كٺرًٹی   ثبٙي یډز ي ډِایبی كٺًٹی آن ٵَى ََ ٵَى ػيیياڅًٍيى ي سمبډی دَٕىڄ كپڈ ٽبٍځِیىی ىاٍوي ٽٍ ایه كپڈ ٽبٍځِیىی ډلاٻ سمبڇ دَىاه .

 .ثبٙي ی# ډ، ايلاى، كٸ ٭بئچٍ ډىيی ي...ٙٲڄ، ٙبٱڄ، وًثز ٽبٍی$ٙبډڄ كٸ 

 وٖروٍ ډَث٥ًرٍ ایره كپرڈ ثرٍ      درٔ اُ إٍربڃ    .ثبٙري  یډ، ٙمبٌٍ ډٖشويڇ ي ... ، ا٥لا٭بر ايڅیٍ ٵَى ٙبډڄ ٽي ډچی، ثو٘ ډلڄ هيډزٵَى، ٕبثٺٍ هيډز ٭ىًان دٖز

 :ځَىى یډاُ اٹلاڇ ډوشَٞ ثٍ آن اٙبٌٍ  ی. ثَهيیومب یډََ ډبٌ دَىاهز  29، كٖبثياٍ ياكي ٥جٸ ډٺٍَار هبٛ هًى ډجچٰ دَىاهشی ٍا ډٮمًلاً ىٍ كٖبثياٍی

  ٌٽ٭ًاډڄ ډٌ یبثیغ اٍُٙیبُ كبٝڄ اُ وشبیهًاَي ثًى. اډش یًٍ ىٍډًاٍى آسٽډٌ یَب یْځیيَ ی٭ًاډڄ ٙٲڄ ي ٙبٱڄ ي ٕب یبثیإبٓ اٍُٙ بٍډىيان ثَٽو٪بڇ دَىاهز  :49ډبى ًٍ

 .َىیځ یډبٍډىيان ٹَاٍ ٽ یبیه كٺًٷ يډِاییسٮ یډجىب بوٍ،یٕبڅ یبڅیت ٍیه ٵٞڄ ١َة ىٍ ١َیىٍ ا

 :ٌَٞځَىى یډاثلاٯ  پیَ ثُياٙز ىٍډبن يآډًُٗ دِٙیٍ س٤ًٕ يُٽىيڅز ثًىٌ  یا٭لاڇ ٙيٌ إًُ یبڅیت ٍیه ډبىٌ ََٕبڃ ډٮبىڃ ١َیًٍ ىٍ اٽډٌ یبڅیٍ تی١َ سج. 

  ٌي َرب ي ٕر٦ق سوٞرٜ     زیٴ يډٖرئًڅ یي٩رب  یيځیر ـید ز،یر َ اَمیر و٪ یثَإبٓ ٭رًاډچ  یبر ٭چمیََیٱ یا٭٢ب یإشوياډ یه وبډٍ اىاٍیی: ډٚبٱڄ ډٚمًڃ آ50ډبى

 .ثبٙي یډ 7000سب  2400ه ػييڃ اُكياٹڄ یبُ ایاډش ي.یبر اډىب هًاَي ٍٕیت َیبٵشٍ ي ثٍ سًٞیاهشٞبٛ  "كٸ ٙٲڄ "اُ ٥جٺبر ػييڃ  یپیبُ ثٍ یډًٍى و یَب ډُبٍر

 

٤ اٍسٺبء یء ٍسجٍ َٙااٍسٺب یٍ ىٍ دمٶچز آډًُٙٽ ًويٙ یډ ی٥جٺٍ ثىي #ی٭بڅ ٍ، اٍٙي، هجٌَ،یدب ،یٍسجٍ $ډٺيډبس 5ظَ ىٍ ٽكيا یَب یْځیيياڇ اُ ډٚبٱڄ ډشىبٕت ثب ٽ: 3ََسجٌَٞ 

 َى.یځ یډَث٣ً ٹَاٍډ یه ٥جٺٍ ٙٲچیي ايڅ یه ىٍ ثيي يٍيى ىٍ ٍسجٍ ډٺيډبسیٙبٱچ ق ىاىٌ ٙيٌ إز.یٍسجٍ س١ً

 سرب  1300ٍ كرياٹڄ اُ  ٽبُ كٸ ٙبٱڄ یاډشٕىًار هيډز ي سؼَثٍ اُ  ،ي ډُبٍر یآډًُٙ یَب ىيٌٍ لار،یلَٞ سیو٪ یه وبډٍ ثَإبٓ ٭ًاډچییه آیه ډٚمًڃ ایٙبٱچ :51ډبىٌ 

 .ًٙوي یډثٌَُ ډىي  ثبٙي یډبُ یاډش 5700

 :54ډبىٌ 

 .ثبٙي یډي ايلاى  یىٍ ٭بئچٍ ډىيیَِ ټمٽٍ ډٶٞڄ ىٍ دمٶچز ٽي ايلاى  یئچٍ ډىيبىٍ ٭یَِ ټمٽ :5ثىي 

ٍ یډچِڇ ثرٍ اوؼربڇ ي٩   یثًٍٞر سمبڇ يٹز ډٖشمَ يځَىٙ یٳ ٕبهز اىاٍَډشٮبٍیٱ یَب ٍ ىٍوًثزٽ ًٙى یډدَىاهز  یبن ډٚبٱچی: ثٍ ډشٞيیبٍٽ: ٵًٷ اڅٮبىٌ وًثز 8ثىي   ٶر

 #.َىیځ یډبٍډىي سٮچٸ ٽي سَىى ثبٙي ثٍ  ی٭َٞ ي ٙت ىٍ ُډبوجىي –ٶز ٝجق یثٍ ٍٕ ٙ یبٍٽٵًٷ اڅٮبىٌ $وًثز  یثَٹَاٍ .ًٙى یډاٍائٍ  یبُیىٍٹبڅت ػييڃ اډش ثبٙىي یډ

 ىي.#یڄ ومبیمپ٭َٞ ي ٙت س یٮىی  ٶز ٝجق،یډبٌ هًى ٍا ثٍ ػِ ٙ یټ یاُ ډ٩ًٶ یمیٍ ٵَى وٽه إز یا یبٍٽ$ډى٪ًٍ اُ وًثز 

 .ثبٙي یډٽشبثـٍ آییه وبډٍ اىاٍی ي إشوياډی وِى ډٖئًڃ ثو٘  8ػِئیبر اٹلاڇ كٺًٹی ٵٞڄ 

 خزٍج اس خذهت

 اًتمبل:-1

ب ثٍ یسلز دًٙ٘ ډًٍٕٖ  یثٍ ياكيَب یڈ ٍٕمپبٍډىي ثبٝييٍ كٽډلڄ هيډز  یی: ٭جبٍٕز اُ ػبثؼبیبر ٭چمیََیبٍډىيان ٱٽ یإشوياډ یه وبډٍ اىاٍیآئ 8ثَإبٓ ډبىٌ 

ثبكٶ٨ ًٕاثٸ هيډز  یيڅشَىیٱ ی٭مًډ یيوُبىَب یىيڅش یَب ىٕشڂبٌَ یب ٕبیي  پیياثٖشٍ ثٍ يُاٍر ثُياٙز ىٍډبن ي آډًُٗ دِٙ یَ ډًٍٕٖ ي ياكيَبیډى٪ًٍ اٙشٲبڃ ىٍٕب

ٽٍ ایه اډَ اُ ٥َیٸ ٕبډبوٍ وٺڄ ي اسٺربلار ىٍ ٕربیز ىاوٚرڂبٌ ٭چرًڇ      ثبٙي یډ یٌ ډًاٵٺز ډٖئًڃ ي ياكي اڅِاډىٍهًإز ٵَى ثٍ َمَا یَٙي٫ ََ اوشٺبڅ یاثشيا ىٍ ثچٚي. یډ

، ډٖرشىيار ثرب   ځرَىى  یډیٍ ٽٍ س٤ًٕ ٽبٍځِیىی سُ 502ی، ٵَڇ ثب ىٍىٕز ىاٙشه ٽذی ٙىبٕىبډٍ، آهَیه كپڈ، یټ ومًوٍ سًٚیٺ$ َىیځ یډدِٙپی ُٙیي ٝييٹی یِى ًٍٝر 

 .َىیځ یډشٍ وٺڄ ي اوشٺبلار ًٍٝر یمٽدٔ اُ ٥َف ىٍ  یََ اوشٺبڅ ١مىبً# ثبٙي یډطجز وبڇ اڅِاډی  ًٽَ ٭چز ىٍ َىڂبڇ

 :اخشاج-2

 ډَاػ٬ یب آٍاء ٹبوًوی یثٍ سوچٶبر اىٍاٍ یيځیٍٕ یبر َبیبڇ َپاك یبٍډىي ىٍ اػَاٽٍ ٽ: ٭جبٍر إز یبر ٭چمیََیبٍډىيان ٱٽ یإشوياډ یه وبډٍ اىاٍییآ 14ثَإبٓ ډبىٌ 

 ىٍډًٍٕٖ ثٍ ٥ًٍ ىائڈ هبسمٍ ىاىٌ ًٙى. یف ثٍ هيډز يٝلا یً

ىٍ ډًٕٖرٍ   ٽبٍډىيی ٽٍ ٥جٸ ډٺبډبر ٝلاكیز ىاٍ سب سٮییه سپچیٴ يی، ثٍ ډًػت اكپبڇ ىاىځبٌ یب آٍاء ډَاػ٬ ٹبوًوی ًی ٝلاف ث٦ًٍ ډًٹز اُ اىاډرٍ هريډز   تؼلیك:-3

 ډلَيڇ ٙيٌ ثبٙي.

 هيډز ىٍ ډًٍٕٖ س٤ًٕ ٽبٍډىي ٭جبٍإز اُ ىٍهًإز ډٮبٵیز اُ اىاډٍ اػتؼفبء: -5

 ثيين ډؼًُ یب اٍائٍ ٭ٌٍی ډًػٍ ىٍ ډلڄ هيډز كب١َ وًٚى. ٽبٍډىي ی ٽٍٱیجش :غیجت غیش هَخِ -6
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شربىٌ  سًاوبیی ٽبٍٽَىن ٍا اُ ىٕز ىاىٌ ي ٥جٸ ډٺرٍَار اُ ٽبٍاٵ  ،ٽمٖیًن دِٙپی يییسأآوپٍ ٽبٍډىيی ثىب ثٍ سٚویٜ دِٙټ ډٮبڅغ ي إز اُ  ر٭جبٍ اص وبس افتبدگی: -7

 ٙيٌ ثبٙي ي ډٖشمَی اُ ٽبٍ اٵشبىځی ىٍیبٵز ثىمبیي.

 ىيڅشی ډلَيڇ ًٙى. یَب ىٕشڂبٌإز اُ آوپٍ ٽبٍډىيی ثٍ ډًػت اكپبڇ ىاىځبٌ یب آٍای ٹبوًوی ډَاػ٬ ًی ٝلاف اُ هيډز ىٍ ډًٍٕٖ یب  ر٭جبٍ اًفلبل دائن:-8

 :یثبصًـؼتگ -9 

ٍ ثرِ   یبسهٌذ عجك ضَاثظ ٍ همرشسات لربًًَ  وِ و: ػجبست اص آى اػت یبت ػلویشّیغ بسهٌذاىو یاػتخذاه یي ًبهِ اداسیآئ 16*ثشاػبع هبدُ 

 ذ.یاػتفبدُ ًوب یثبصًـؼتگ یًبئل ؿذُ ٍ اص هؼتوش یثِ افتخبس ثبصًـؼتگ ین سػوىهَخت ح

 بسهٌذاى دس هَػؼِ:و یظ ثبصًـؼتگی* ؿشا

 ىي.ٽثبُوٖٚشٍ  ثب ٕبثٺٍ ٕی ٕبڅٍٍا  بٍډىيان هًىٽچٴ إز پډًٍٕٖ ډ -1

 یبٍډىريان ىاٍا ٽبُ ډًٕٖرٍ  یثَكٖت و$ ي.یكٺًٷ ثبُوٖٚشٍ ومب ٍيُ 25ٕبثٺٍ ثبكياٹڄ  ٕبڃ 25ٕه ي كياٹڄ  ٕبڃ 60بٍډىيان هًىٍا ثب ىاٙشه كياٹڄ ٽ سًاوي یډډًٍٕٖ  -2

ٍ ٽر  یبٍډىرياو ٽثٍ  یثبُوٖٚشڂ یَب ٝىييٷ یإًُ یه كٺًٷ ثبُوٖٚشڂییاىاډٍ هيډز ىَىي. ىٍَىڂبڇ سٮ سًاوىي یډٕبڃ ٕبثٺٍ  35ٖبؤ ي ثبلاسَ سب یٵًٷ څ یچیسلٞ ٻډيٍ

ه ٙريٌ ډلبٕرجٍ ي دَىاهرز    یری ٭رلايٌ ثَكٺرًٷ سٮ   یه ٙيٌ كٺًٷ ثبُوٖٚرشڂ ییىٍٝي ٍٹڈ سٮ 2.5ٕبڃ  یََٕبڃ هيډز ډبُاى ثَٕ یٕبڃ هيډز ىاٍوي ثٍ اُا ی٘ اُ ٕیث

 .#ًٙى یډ

ٍا اوشوربة   یڂَیَ ثٍ ٝىييٷ ىییب سٲیىٍ ٝىييٷ هًى ي  یڄ ي٬١ ډبويځبٍیه سجيیٵَى ىٍك ٭مًډب٠ً ٝىييٷ هًىٍا ىاٍى ي یجبٍ كٸ سٮًیپهيډز هًى ٵٺ٤  ی%ََٵَى ىٍ ٥

 .ٽىي یډ

ٍ  .ثبٙري  یډر ٕربثٺٍ   ٕبڃ 25ٕه ي  ٕبڃ 55بن یآٹب یثَا ي .ثبٙي یډ َب هبوڈ یثَا یمشَ ي ثيين ٣َٙ ٕىٽٕبثٺٍ  ٕبڃ 5بن آيٍ یډٚبٱڄ ٕوز ي ُ یثبُوٖٚشڂ یثَا -3  ٽر

 .ثبٙي یډه یه ػبوٚییٵًٷ ثيين سٮډى٣ً ثٍ ىٍهًإز ٵَى ي و٪َ ډٖب٭ي ډب

 . $ډى٣ً ثٍ اهٌ ىٍهًإز ٵَى ثب ډَاػٮٍ ثٍ ياكي ٽبٍځِیىی#ثبٙي یډٽچیٍ اٹياډبر ي سٞمیمبر ثبُوٖٚشڂی ثَ٭ُيٌ ٽمیشٍ 

ي كرياٹڄ ٙرَای٤ اكرَاُ     َب زیڅډٖئًومًوٍ ي٩بیٴ ي سٮَیٴ،  ،ي كبيی ٭ىًان ځَىى یډٍا ٙبډڄ  َڈ ٍٙشٍ ٙٲچی٦ًٕف  یَب زیډٖئًڅثیبوی ٽٍ ٽچیبر ي٩بیٴ ي َٙف ٙٲڄ: 

اسًډبٕیًن ثٍ ډٖئًڅیه اُ ٥َیٸ  ُ ََٕبڅٍاَٙای٤ اكَ دٖز ٹبثڄ سوٞیٜ ثٍ آن ٙٲڄ إز. ٽشبثـٍ َٙف ي٩بیٴ ي یَب ډُبٍري  َب یسًاومىيآډًُٙی ي  ،سؼَثی ،سلٞیچی

 .ځَىى یډثٍ ٽبٍٽىبن إٍبڃ  ٍيیزػُز  ياكيَب

آډًُٙی ډًٍى ویبُ ٽرٍ ثرَای اوؼربڇ ي٩ربیٴ ي ٹجرًڃ       یَب ىيٌٍي سؼَثٍ ي  َب ډُبٍر ،لاُڇ ا٭ڈ اُ سلٞیلار یَب ییسًاوبَٙای٤ اكَاُ: ٭جبٍر إز اُ كياٹڄ هًٞٝیبر ي 

 یټ ٙٲڄ لاُڇ إز. یَب زیډٖئًڅ

 .ثبٙي یډثٍ ولً ىٹیٸ  َب زیډٖئًڅډُبٍر: اكب٥ٍ ي سٖچ٤ ٽبٵی ثَای اوؼبڇ ىاىن ي٩بیٴ ي 

 

 ارتمبی ؽغلی

 ی ثبلاسَ ثٍ ٽبٍډىي ثَ إبٓ ١ًاث٤ ٥َف ٥جٺٍ ثىيی ډٚبٱڄ.سوٞیٜ دٖز ٕبُډبوی یب ٦ٕق ٙٲچ

 ٙبیٖشڂی ي ١ًاث٤ دیٚىُبىی ډٮبيوز سًٕٮٍ ډيیَیز ي ډىبث٬ يُاٍر ډشج٫ً ٽبٍډىي ىٍ دٖز ٕبُډبوی ثَإبٓ َٙای٤ اكَاُ څیبٹز، ځمبٍىن ثٍ ٽبٍ اًتلبة:

 ډىي اهشٞبٛ ىاىٌ ٙيٌ إز.ػبیڂبَی إز ٽٍ ىٍ ٕبهشبٍ ډًٍٕٖ ثَای اوؼبڇ ي٩بیٴ ثٍ ٽبٍ پؼت ػبصهبًی:

 

 

 :ستمبء ستجِا

 ثٍ یپی اُ ٦ًٕف َب زیډٖئًڅي ٕب٭بر آډًُٙی ي اَمیز ي٩بیٴ ي  اٍُٙیبثی سب ثبلاسَیه ٦ًٕف ٙٲچی إز ٽٍ ثَإبٓ ٭ًاډچی و٪یَ ډیِان سؼَثٍ، هیسَ هییدب وٚبوڂَ ستجِ:

 .بثىيی یډهجٌَ ي ٭بڅی اهشٞبٛ  دبیٍ، اٍٙي، ،ډٺيډبسی

 .بثىيی یډو٪یَ ډیِان سؼَثٍ ي سلٞیلار ثٍ یپی اُ ٥جٺبر ٙبوِىٌ ځبوٍ ػييڃ ًیڄ اهشٞبٛ  ٭ًاډچیسب ثبلاسَیه ٦ٕق ٙٲڄ إز ٽٍ ثَإبٓ  هیسَ هییدبوٚبوڂَ  عجمِ:

 .ثبٙي یډٹَاٍىاىن ډٖشويڇ ىٍ ٥جٺٍ ٙٲچی دبییه سَ ثٍ ىڅیڄ سٲییَ٭ىًان ثٍ ډٚبٱڄ ٱیَډَسج٤ یب آٍای َیبر سوچٶبر اىاٍی  تٌضل عجمِ:

 ِ تحلیل وبسوٌبى:اداه
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. ي ٹجڄ اُ يٍيى ثٍ طجز وبڇ ػُز اىاډٍ سلٞیڄ ډى٣ً ثٍ ىٍهًإز اىاډٍ ثبٙي یډاكشٖبة ډيٍٻ سلٞیچی ٽٍ ٽبٍډىي ىٍ كیه هيډز ځَٵشٍ إز اُ اهشیبٍار ىاوٚڂبٌ ي ډًٍٕٖ 

ٽمیشٍ ي ډٚبَيٌ دبٕن ٍى  يییسأ. ىًٍٍٝر ٭يڇ ثبٙي یډىاډٍ سلٞیڄ ىٍهًإز اهٌ ډؼًُ ا ي سلٞیڄ ٽبٍډىي يډًاٵٺز ډيیَ ياكي ي ٕذٔ طجز وبڇ ىٍ ٕبډبوٍ ډُىيٕی ډٚبٱڄ

 #ثبٙي یډىٍهًإز اهٌ ډؼًُ اىاډٍ سلٞیڄ ىٍ ياكي ٽبٍځِیىی ډًػًى $ ىٕشڂبٌ َیؾ ځًوٍ سٮُيی ىٍ ٹجبڃ ا٭مبڃ آن وياٍى. ىٍایه ٕبډبوٍ، ىًٍٍٝر اهٌ ډيٍٻ ػيیي

 همررررذهرررِ:

يٽبٍىاوی ي  ډٚبٱڄ ٽبٍٙىبٕیٍسجٍ هجٌَ ثٍ $. بثيی یډي ٭بڅی# ٍسجٍ ًٕٷ  هجٌَ دبیٍ، اٍٙي،ثٍ $ سجٍ ډٺيډبسی ٹَاٍ ىاٍوي. ثب ىاٙشه َٙای٤ٍ ٽچیٍ دَٕىڄ ٍٕمی دیمبوی ىٍ ثيي يٍيى ىٍ

 #.َىیځ یډثَای ډٚبٱڄ ٽبٍٙىبٕی سٮچٸ  َٝٵبًٍسجٍ ٭بڅی 

  ٱیَ ٽبٍٙىبٕی:ػُز ډٚبٱڄ  همذهبتی ثِ پبیِ ٔ  ستجِاستمبی ٍٕ ٣َٙ 

 300 آډًُٗ ٕب٭ز 

 60 ومٌَ ١ٍبیز ډٖئًڃ ي ډيیَیز ٍٝيى 

 8 ٕبڃ ٕبثٺٍ هيډز 

 

 ٽبٍٙىبٕی:ػُز ډٚبٱڄ  همذهبتی ثِ پبیِ ٔ  ستجِاستمبی  ٍٕ ٣َٙ 

 300 آډًُٗ ٕب٭ز 

 60 ومٌَ ١ٍبیز ډٖئًڃ ي ډيیَیز ىٍٝي 

 6 ٕبڃ ٕبثٺٍ هيډز 

 

  ٽبٍىاویډٚبٱڄ  ػُز ثِ اسؿذ پبیِ ٔ  ستجِاستمبی ٍٕ ٣َٙ: 

 250 آډًُٗ ٕب٭ز 

 70 ډٖئًڃ ي ډيیَیز ومٌَ ١ٍبیز ىٍٝي 

 16  ٕبثٺٍ هيډز ثَای ٕبیَ ډٚبٱڄ ٕبڃ 20ٕبڃ ٕبثٺٍ هيډز ي 

 

  ٽبٍٙىبٕیډٚبٱڄ  پبیِ ثِ اسؿذ ٔ  ستجِاستمبی ٍٕ ٣َٙ ػُز: 

 250 آډًُٗ ٕب٭ز 

 70 ومٌَ ١ٍبیز ډٖئًڃ ي ډيیَیز ىٍٝي 

 16 ٕبڃ ٕبثٺٍ هيډز 

 

  ٽبٍٙىبٕیډٚبٱڄ  اسؿذ ثِ خجشُ ٔ  ستجِاستمبی ٍٕ ٣َٙ ػُز: 

 200 ًُٗآډ ٕب٭ز 

 80 ٕبڃ ډىشُی ثٍ ُډبن إشلٺبٷ ٍسجٍ ٹجچی 6ومٌَ اٍُٙیبثی  هیبوڂیډ 

 18 ٕبڃ ٕبثٺٍ هيډز 

 

  ٽبٍٙىبٕی ډٚبٱڄ خجشُ ثِ ػبلی ٔ  ستجِاستمبی ٍٕ ٣َٙ ػُز: 

 150 آډًُٗ ٕب٭ز 

 85 ٕبڃ ډىشُی ثٍ ُډبن إشلٺبٷ ٍسجٍ ٹجچی 6ومٌَ اٍُٙیبثی  هیبوڂیډ 

 24 ٕبڃ ٕبثٺٍ هيډز 

 ي ٽبٍځِیىی ي سٚپیڄ دَيويٌ ٥جٸ ٵَڇ ي اٍائٍ ثٍ ياكي ٽبٍځِیىی.اهٌ ٵَڇ ډَث٥ًٍ اُ ياك

 .ثبٙي یډٕذَی ًٙى سبٍین اهٌ ٍسجٍ سبٍین ٽمیشٍ  ٕبڃ# ىيډبٌ 24$ ی٭بڅىًٍٍٝسیپٍ اُ ډير اهٌ ٍسجٍ 

ډىي ثبیي ٽچیٍ اٹياډبر ػُز طجز سؼَثٍ ي اهٌ ومرٌَ ٍا  ىٍ ٱیَ ایه ًٍٝر ٽبٍ ثبٙي یوماُ ٵَڇ ٍسجٍ ٭بڅی طجز سؼَثٍ ىٍ ٕبډبوٍ سؼَثیبر ویبُ  بُیاډش 360ٽٖت كياٹڄ  ١مىبً

 اوؼبڇ ثىمبیي ي ډٖشىيار ٍا ثب دَيويٌ ثٍ ٽبٍځِیىی ياكي إٍبڃ ومبیي.

 ساٌّوبیی خْت ثجت ًبم پشػٌل هـوَل استمبی ستجِ ثِ خجشُ ٍ ػبلی:

 :ڄ اٹياڇ ومبیىيهًى ػُز سپمیڄ ٵَڇ اٍسٺبی ٍسجٍ هجٌَ ي ٭بڅی ثٍ َٙف ًی " ٙوٞبً يیثب یډٽچیٍ دَٕىڄ  
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 #http://structure.behdasht.gov.ir/webgrD$ زیٕبيٍيى ثٍ -1

 ٍا ٽچیټ ومبییي. #طجز وبڇ$ٹٖمز ؿخ -2

 .يیًٙ یډاوشوبة و٫ً ىٍهًإز ٍسجٍ ياٍى ٕبډبوٍ اٍسٺبء ٍسجٍ ٽبٍٽىبن  -3

 ي ٽبٍځِیىی َمبَىڀ ومبییي.ثب ىٹز َٙای٤ لاُڇ ػُز اٍسٺبء ٍسجٍ ٍا ډ٦بڅٮٍ ومًىٌ يىٍ ًٍٝر ََځًوٍ ٙجٍُ ثب ياك-4

 ڄ سًػٍ ًٙى:یبر ًپي ثٍ وییڄ ومبیمپهًإشٍ ٙيٌ ٍا س یَب ىٍیځٍِا ٽچیټ ومبییي ي  ىٍهًإز ٵَڇ اٍسٺبءياٍى ومبییي ي  ٽيډچی هًىٍاىٍ ػبی هًإشٍ ٙيٌ -5

 ډلڄ هيډز: ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ُٙیي ٝييٹی یِى 

 یدٖز ٕبُډبوی: ٭ىًان دٖز ًٽَ ٙيٌ ىٍ كپڈ ٽبٍځِیى 

  ٽىي یډٍاىاٍى $. ځَؿٍ ىٍ اٵٚبٍ ٽبٍ  115ډظڄ ٵَىی ٽٍ ٍىیٴ ايٍّاؤ  ثبٙي یډياكي ٕبُډبوی: ٍىیٴ ٵَى ىٍ ٽؼب#. 

 ٍياكي ډلڄ هيډز: ثیمبٍٕشبن اٵٚب 

  ډىشُی ثٍ ىٍیبٵز ٍسجٍ# ٕبڃ 5$ومَار اٍُٙیبثی 

 يیومب یډ یٍ ي ثبٍځٌاٍیٍا اُ ٽبٍځِیىی هًى سُ 502ٵَڇ  -6

 اهٌ ًٙى. یىیبٍځِٽثٍ اهٌ ٍسجٍ س٤ًٕ  یډىشُ ڃٕب 5 یبثیاٍُٙ ٵَڇ -7

 ومبییي. یٙىبٕىبډٍ آډًُٙی ٍا اٍُاث٤ آډًُٗ ىٍیبٵز ومبییي ي هًاوب ي ٙٶبٳ إپه ي ثبٍځٌاٍ -8

 اهٌ ٽي ٍَڂیَی-9

 ثبٽچیټ ٍيی ىٽمٍ دیڂیَی$ ي١ٮیز اٍسٺبی ٍسجٍ هًى ٍا ډٚبَيٌ ومبییي. يیسًاو یډىٍٕبډبوٍ  ٽي ډچی هًى اُ ٥َیٸ# 

  :ٍثبٙي یډػيیي سَی  یَب آډًُٗي ٽبٍډىي ثَای اهٌ ٍسجٍ ثبلاسَ ویبُډىي ٽٖت  ځَىى یډثَای َمبن ٍسجٍ ډلبٕجٍ  "َٝٵبًٙٲچی ٽبٍډىيان  یَب آډًُٗسًػ. 

  ثبلای دمٶچرز س١ًریق    ػُز يٍيى ثٍ ياكيسٚپیلار ٔ  ولًٌىٍ ٕبیز ىاوٚڂبٌ $ َب ٵَڇا٥لا٭بر ي  ٔ  ٍیٽچ .ثبٙي یډآډًُٙی  ٔ  ٙىبٕىبډٍ "َٝٵبًٽٖت ٙيٌ  یَب ىيٌٍډلاٻ

 ىٍ ٕبیز ډلاك٪ٍ ومبیىي. ډٚمًڅیه ٍسجٍ هجٌَ ي ٭بڅی ٔ  ٍیٽچ يیثب یډڅٌا  ثبٙي یډىاىٌ ٙي# 

 بثىي.یي اٍسٺبءیبٍ ثبٽؿىي ٕبڃ ثٍ ٥ًٍ هًى یَى يدٔ اُ ٥یڂیٹَاٍډ ی٥جٺٍ ٙٲچ یټلار ىٍ یػُز اٵَاى: ََٵَى ثبسًػٍ ثٍ سلٞ یاٍسٺبء ٥جٺٍ ٙٲچ 

  َٕ ٍىٍ ىٕشًٍ ٽبٍ ٹَاٍځَٵشٍ إز. 01/01/97سبٍین ٽبٍٽىبن اُ  ٕبڃ ٥28جٺ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :یبثیسصؿا

 یي ا٭٦رب  یىبن ٕرب٭ ٽبٍٽڄ ٙىبهز یثٍ اَياٳ ډوشچٴ اُٹج یبثیىبن إز. ثٍ ډى٪ًٍ ىٕشٽبٍٽ یَى ٙٲچپشًة اُ ٭مچپډ یٍٕم یىيٌٍ ا یبثیاٍُ یټَى ثٮىًان پ٭مچ یبثیاٍُ

 َى دَٕرىڄ، پر ىشرَڃ ٭مچ ٽ څٲً ٙي# یٺی٥جٺٍ سًٚ 01/01/95اُ ٕبڃ $ یٺیس٥ًٚجٺٍ  یټ، اهٌ ڄ ي٬١ دَٕىڄیَىٍ سجيیسبط ،َىپثُجًى ٭مچ یٌِ ثَایؼبى اوڂیا ،َب آندبىاٗ ثٍ 

 .ثبٙي یډَان ي... یي اٍٙبى دَٕىڄ ي ىاىن ا٥لا٭بر اُ دَٕىڄ ثٍ ډي ییي ٹَاٍىاى ي ٍاَىمبیسمي ٥جٺٍ ي ٍسجٍ ي یا٭٦ب

ٽبٍٽَى ىٍٕبڃ ىاٙرشٍ  ثی٘ اُ ٙ٘ ډبٌ  . ٽچیٍ ٽبٍٽىبن ثبیيثبٙىي یډن ٽبٍ ي َیبر ٭چمی اوؼبڇ ٽبٍډٮیه ي ٹبوً ٹَاٍىاى ،ی٥َك ،یمبوید %ځَيٌ َيٳ ٙبډڄ ٽبٍٽىبن ٍٕمی،

 ثبٙىي.

دس  یعجمبت ؿغل لاتیتحل

 ثذٍ ٍسٍد

ّش چٌذ ػبل  ت عجمِیًْب

 جبسیى

 ٕبڃ 6 7 2 ییبن اثشيایدب

 ٕبڃ 5 8 2 ڄیپٕ

 ٕبڃ 5 9 3 ذچڈیى

 ٕبڃ 5 10 4 بٍىانٽ

 ٕبڃ 4 12 5 بٍٙىبٓٽ

 ٕبڃ 4 13 6 بٍٙىبٓ اٍٙيٽ

 ٕبڃ 4 14 7 یكَٵٍ ا یشَٽى

 ٕبڃ 4 15 8 یسوٞٞ یشَٽى
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 اډشیبُ لاُڇ إز. 85%ٽٖت كياٹڄ 

ی َیبر اډىربء  ٽڄ اډشیبُار دی٘ ثیىی ٙيٌ ٽشَ ثبٙي ثَإبٓ ىٕشًٍاڅٮمڄ اُ ًٕ ىٍٝي 50ىٍ ٍٕ ٕبڃ ډشًاڅی یب ؿُبٍٕبڃ ډشىبية اُ  َب آن%ډيیَان ي ٽبٍډىياوی ٽٍ اډشیبُ 

 یب ٵٖن ٹَاٍىاىډیڂَىوي. يیثبُهَ ىًٍٍٝر وياٙشه َٙای٤ ثبُوٖٖٚشڂی،

 .ثبٙىي یډځٌاٍ  َیسأطي٬١ ...  ڄیسجي ٍسجٍ، اٍسٺبء ،اوشٞبة %وشبیغ كبٝڄ اُ ٵَڇ اٍُٙیبثی ىٍ سميیي ٹَاٍىاى،

 ه ییآ 69ډبىٌ ٔ ػمًٍُ ي یٍئ یٍ اوٖبویز ي َٕډبیَیډٮبيوز سًٕٮٍ ډي 22/5/90 ډًٍم 11942/200َى دَٕىڄ ثٍ ٙمبٌٍ پ٭مچ یبثیاٍُ ییڅٌا ثَإبٓ ىٕشًٍاڅٮمڄ اػَا

ډٚوٜ  یه َيٳ ىٍىيٌٍ َبیا 91ٕبڃ ډًٞة  یىٍډبو یي هيډبر ثُياٙش پی٭چًڇ دِٙ یئٍ َبپي ىاوٚ َب ىاوٚڂبٌ یبر ٭چمیََیىبن ٱٽبٍٽ یإشوياډ یوبډٍ اىاٍ

 .َىیځ یډڄ پٙ یبثیٍُا یي اهشٞبٝ ی٭مًډ یبوٍ ي ډى٪ڈ يثَإبٓ ٙبهُٞبیثًٍٞر ٕبڅ

 ٍُي.یډٖشىيار هًى اٹياڇ ومب ي ٻڄ ډياٍیمپز ثٍ سجيٌ ي وٖیهًى ياٍى ٕبډبوٍ ځَى یيډچٽَى ثب ىٍع پ٭مچ یبثیٸ ٕبډبوٍ اٍُیًٙويٌ ډ٩ًٴ إز اُ ٥َ یبثیا 

ٍ اوش٪ربٍار ٵرَى ي    ٔ  ډلييىٌسًػٍ ثٍ  ٺڈ ٵَى# ډ٩ًٴ إز ىٍ ٥ًڃ ىيٌٍ ډٚوٜ ٙيٌ ثبیىىيٌ $ډٖئًڃ ډٖشٽ یبثی%اٍُ  یبثیر َى ٵَىٍاډرًٍى اٍُ پر إٍربڃ ٙريٌ ٭مچ   ٻډريا

 .يیومب یډآن اٹياڇ  ییوُب يییسأهًىٍا ډٚبَيٌ ي وٖجز ثٍ  یبثیًٙويٌ كبٝڄ ٵَڇ اٍُ یبثیٵَى اٍُ ډؼيىاًٹَاٍىَي.%

 َى:پ٭مچ یبثیاٍُ یَب ی%ٙبهُٞب 

شٖجٍ ي پبُ ډیَى ي اډشپبُ ٭مچیډًٍى اوش٪بٍ ٕٺٴ اډش یمٽي َيٳ  ياكي ٕىؼ٘ آن َب ٙبهٜه یٴ اٵَاى ي سييیٙبډڄ َٙف ي٩ب (:بصیاهت 41) یاختلبك ی* ؿبخلْب

 .ثبٙي یډبٍ# ٽوٺب٣ ١ٮٴ ي ٹًر ٵَىىٍ٭مچپَى $ یچیسلچ

 (:بصیاهت 61) یػوَه یؿبخلْب%

 #ومٌَ 10ز $یبٍ ي هلاٹپاثش-1

ٚىُبى ار هًىٍا یب ىٍٕبډبوٍ دیٚىُبى یڄ ٵَڇ دیمپس ي َمٍ دَٕىڄ ثب ًٙى یډڄ پیمبٍٕشبن سٚیٚىُبىار ىٍ ثید یشٍ ٵٞچیمٽٍ پىی# ثبسًػٍ ثٍ اومٌَ 10$ ٚىُبىیدي  یٺیسًٚ -2

 ىي.یٖت ومبٽ سًاوىي یډٚىُبى ىاهڄ ياكي ٍا یومٌَ د يییسأي دٔ ا٥َُف ي اوشوبة ي  ىيیومب یډا٭لاڇ  یشٍ ىاهچیمٽه یثٍ ا

 ىي.یډَاػٮٍ ومب یَُ آډًُٙیي ًٕدَيا ياكي آډًُٗ ثٍ سًاوىي یډه ومٌَ یٖت اٽڄ ي ی# اٵَاى ىًٍٍٝر سمبومٌَ 10ډٺبڅٍ سَػمٍ اٍائٍ دًٕشَ $-3

 ىي.یډَاػٮٍ ومب یَُ آډًُٙیثٍ ياكي آډًُٗ ي ًٕدَ يا سًاوىي یډه ومٌَ یٖت اٽ# اٵَاى ػُز ومٌَ 7$ٔ ىٍىاوٚڂبٌ: یٔ ي سيٍیسيٍ-4

 #ومٌَ 10$ یي ٭مًډ یسوٞٞ یٕب٭بر آډًُٙ-5

 مٌَ#و 3بٍ ي ډ٦چت $پَ َمٽبٍ ثب ًپبٍ سب ٍٕ َمپآډًُٗ ثٍ َم-6

 #ومٌَ 20$بٍ ي اٍثبة ٍػ٫ً پز َمی١ٍب-7

 .ثبٙي یډ 100 یبثیظَ ومٌَ اٍُٽي كيا یچٽٕٺٴ -8

 إز. یشمىيی١ٍب ،آډًُٗ ٭مًډی ایه ٽبٍٽىبن ٙبډڄ هلاٹیز، ی# ٙبهُٞب$ٙبډڄ: ډلًٍ ولًٌ ٭مچپَى ي٩بیٴ ډل٥ًٍ ډی ثبٙيي ثبٙي یډ%ٵَڇ ٽبٍٽىبن دٚشیبوی ډشٶبير 

 . $ٕبیز ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ُٙیي ٝييٹی یِى ٕبډبوٍ اٍُیبثی ٭مچپَى#ثبٙي یډى ٕبډبوٍ ای ٽچیٍ اٹياډبر اٍُیبثی ٭مچپَ

 تخلفبت اداری

 َان#یبر يُیَ 27/11/65 ډًٍم 81450ت وبډٍ ٙمبٌٍ یىبن ىيڅز $سًٞٽبٍٽبة یه وبډٍ ك٢ًٍ ي ٱیآئ 

 ىي.یٍا طجز ومب ٕب٭بر يٍيى ي هَيع هًىي ز ومًىٌ یبٍا ٍ٭ى ثٍ ډلڄ هيډز ي هَيع اُ آن يٍي یه ٙيٌ ثَاییٕب٭بر سٮ اوي ډپچٴ ییاػَا یَب ىٕشڂبٌىبن ٽبٍٽٍ یچٽ: 1ډبىٌ 

 .ځَىى یډڄ ٍٵشبٍ یيٍيى ىاٙشٍ ثبٙىي ثٍ َٙف ً َیسأهٍ ٽ یىیويډٖډش يٌ يثبیيٍيى ډلًٖة ځَى َیسأه یٖت ډؼًُ ٹجچٽ: يٍيى ثٍ ډلڄ هيډز ثٮي اُ ٕب٭ز ډٺٍَ يثيين 2ډبىٌ 

 .ځَىى یډٵَى ډى٪ًٍ  یإشلٺبٹ یىٍََډبٌ ٹبثڄ اٱمبٟ ي ىٍډَهٞ زٕب٭ 2َيٍيى سب یاڅٴ: سبه

 یٌ َبَ ٵًٷ اڅٮبىیٵًٷ اڅٮبىٌ ډوًٞٛ ي ٕبي اػَر ي  یه ٍٕمیيډٖمشَ ډٖشويډ یٙٲچ یبیَٖ كٺًٷ ي ٵًٷ اڅٮبىٌ ٙٲڄ ي ډِاٽىٍ ډبٌ ډٖشچِڇ  ٕب٭ز 2٘ اُ یث يٍيى َیسأهة: 

 ثًى. هًاَي َیسأهڄ ٕب٭ز ٽِان یثٍ ډ یَاٍىاىٹ هيډز يي یىبن هَٽبٍٽي ىٕشمِى  یمبویه دیډٖشويډ

 ډى٪ًٍ هًاَيٙي: یإشلٺبٹ یىًٍٍََٝر اُ ډَهٞ َیسأهيٌ ي ډير یڄ ډًػٍ ډلًٖة ځَىیىٍډًاٍى ً َیسأه: 4ډبىٌ 

 ٶڄ اي.پَ اٵَاى سلز سیٶڄ ي ٕبپي ٵَُويان سلز س َمَٖ ډٖشويڇ، یَډشَٹجٍ ثَایاڅٴ: يٹ٫ً كًاىص ي ًٕاوق ٱ

 ىىيٌ.ٽډَػ٬ اك٢بٍ یثب اٍائٍ ځًاَ یي اوش٪بډ یی٤ ډَاػ٬ ٹ٢بة: اك٢بٍ ډٖشويڇ سًٕ
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 َیسأهىٍډبٌ ثَٕي ىٍٹجبڃ ډؼم٫ً  ٕب٭ز 4٘ اُ یډِثًٍ ثٍ ث َیسأهَ ډًػٍ ىاٙشٍ ثبٙييػم٬ ډير یڄ هَيع ٱیب سٮؼیيٍيى  َیثبٍسبه 4٘ اُ یٍ ىٍََډبٌ ثٽ یډٖشويډ ثٍ :5ډبىٌ 

 100ِان یي ډبٌ دؼڈ ثٍ ډ ىٍٝي 50ډبٌ ؿُبٍڇ  یي ثَا ىٍٝي 30ِان یثٍ ډ یډبٌ ًٕڇ ٵًٷ اڅٮبىٌ ٙٲڄ ډٖشويڇ هب٥ یي ثَااه٦بٍ ىاىٌ هًاَي ٙي  "ٽشجبًډبٌ ايڃ ي ىيڇ  یثَا

 اٍػب٫ هًاَيٙي. یثٍ سوچٶبر اىاٍ یيځیبر ٍٕیثٍ َ یيځیَاٍ دَيويٌ ډٖشويڇ ػُز ٍٕپَٖهًاَيٙي ي ىًٍٍٝر سٽمبٌ یپثٍ ډير  ىٍٝي

 

 تخلفبت اداسی ثِ لشاس صیشاػت:

 ڃ ي ٍٵشبٍ هلاٳ ٙئًن ٙٲچی ي اىاٍیا٭مب .1

 وٺ٠ ٹًاویه ي ډٺٍَار ډَث٣ً .2

 ثيين ىڅیڄ َب آنىٍ اوؼبڇ اډًٍ ٹبوًوی  َیسأهایؼبى وب١ٍبیشی ىٍ اٍثبة ٍػ٫ً یب اوؼبڇ وياىن یب  .3

 ایَاى سُمز ي اٵشَاء ي َشټ كیظیز .4

 اهبًی .5

 اهشلآ .6

 وٖجز ثٍ اٙوبٛ سجٮی٠ یب ا٭مبڃ ٱَٟ یب ٍياث٤ ٱیَ اىاٍی ىٍ اػَای ٹًاویه ي ډٺٍَار .7

 سَٻ هيډز ىٍ هلاڃ ٕب٭بر ډ٩ًٴ اىاٍی .8

 يٍيى ثٍ ډلڄ هيډز یب سپَاٍ هَيع اُ آن ثيين ٽٖت ډؼًُ َیسأهسپَاٍ ىٍ  .9

 ایَاى هٖبٍار ثٍ اډًاڃ ىيڅشی -سٖبډق ىٍ كٶ٨ اډًاڃ ي إىبى ي يػًٌ ىيڅشی .10

 اٵٚبی إَاٍ ي إىبى ډلَډبوٍ اىاٍی .11

 اٍسجب٣ ي سمبٓ ٱیَ ډؼبُ ثب اسجب٫ ثیڂبوٍ .12

 ثبلاسَ ىٍ كييى ي٩بیٴ اىاٍی یَب ډٺبڇ یىٕشًٍَبَٕدیـی اُ اػَای  .13

 ٽڈ ٽبٍی یب ُٕڄ اوڂبٍی ىٍ اوؼبڇ ي٩بیٴ ډلًڅٍ ٙيٌ .14

 ُٕڄ اوڂبٍی ٍؤٕب ي ډيیَان ىٍ وياىن ځِاٍٗ سوچٶبر ٽبٍډىيان سلز اډَ .15

 اٍائٍ ځًاَی یب ځِاٍٗ هلاٳ ياٹ٬ ىٍ اډًٍ اىاٍی .16

 .ًٙى یډٍَار سٮییه ٙيٌ یب اهٌ ََ ځًوٍ ډبڅی ٽٍ ىٍ ٭َٳ ًٌٍٙ هًاٍی سچٺی ځَٵشه يػًَی ٱیَ اُ آوـٍ ىٍ ٹًاویه ي ډٺ .17

 سٖچیڈ ډياٍٻ ثٍ اٙوبٛ ٽٍ كٸ ىٍیبٵز آن ٍا وياٍوي یب هًىىاٍی اُ سٖچیڈ ډياٍٻ ثٍ اٙوبٛ ٽٍ كٸ ىٍیبٵز آن ٍا ىاٍوي. .18

 سٮ٦یڄ هيډز ىٍ ايٹبر ډٺٍَ اىاٍی .19

 ٍ٭بیز وپَىن ٙئًن ي ٙٮبیَ إلاډی .20

 إلاډی ٍ٭بیز وپَىن كؼبة .21

 اهشٶبء ي وڂُياٍی كمڄ سًُی٬ ي هَیي ي ٵَيٗ ډًاى ډويٍ .22

 إشٮمبڃ یب ا٭شیبى ثٍ ډًاى ډويٍ .23

 آډًُٙی ي سلٺیٺبسی یَب ٕمزىاٙشه ٙٲڄ ىيڅشی ىیڂَ ثٍ إشظىبی  .24

 ََ و٫ً إشٶبىٌ ٱیَ ډؼبُ اُ ٙئًن یب ډًٹٮیز ٙٲچی اډپبوبر ي اډًاڃ ىيڅشی .25

 ايٍاٷ ٍٕمی یب ىيڅشی ػٮڄ ي ډوييٗ ومًىن ي ىٕز ثَىن ىٍ إىبى ي .26

 َب آناډشلبوی یب سٮًی٠  ٕإالارايٍاٷ، ډياٍٻ ي ىٵبسَ اډشلبوی، اٵٚبی  -ٕإالارىٕز ثَىن ىٍ  .27

 ٱیجز ٱیَ ډًػٍ ثٍ ًٍٝر ډشىبية یب ډشًاڅی .28

 ًٕء إشٶبىٌ اُ ډٺبڇ ي ډًٹٮیز اىاٍی .29

 ي إشَاٷ ٕم٬ ثيين ډؼًُ ٹبوًوی بَ آني ډلمًلار دٖشی یب ډٮييڇ ٽَىن  َب دبٽزسًٹیٴ، اهشٶبء، ثبٍُٕی یب ثبُ ٽَىن  .30
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ای سلٞیڄ ډٺبٝي ٱیَ ٽبٍٙپىی ي ٙبیٮٍ دَاٽىی، ياىاٍ ٕبهشه یب سلَیټ ىیڂَان ثٍ ٽبٍٙپىی یب ٽڈ ٽبٍی ي ایَاى هٖبٍر ثٍ اډًاڃ ىيڅشی ي ا٭مبڃ ٵٚبَبی ٵَىی ثَ .31

 ٹبوًوی

 ىاىن اډشیبُ یب ومٌَ ثَهلاٳ ١ًاث٤ .32

ا٭شٞبة ي س٪بََار ٱیَ ٹبوًوی ي ا٭مبڃ ٵٚبٍَبی ځَيَی ثَای سلٞیڄ ډٺبٝي  -ی یب سلَیټ ثٍ ثَدبیی سلٞها٭شٞبة ي س٪بََار ٱیَ ٹبوًو -َٙٽز ىٍ سلٞه .33

 ٱیَ ٹبوًوی

 .اوي ٙي١ٌبڅٍ ٽٍ اُ و٪َ إلاڇ ډَىيى ٙىبهشٍ  یَب ٵَٹٍ٭٢ًیز ىٍ یپی اُ  .34

  َب آن٥َٵياٍی ي ٵٮبڅیز ثٍ وٶ٬ ډجشىی ثَ وٶی اىیبن اڅُی إز یب  َب آنٽٍ ډَاډىبډٍ یب إبٕىبډٍ  ییَب ٕبُډبن٭٢ًیز ىٍ  .35

 َب آنډلبٍة یب ٥َٵياٍی ي ٵٮبڅیز ثٍ وٶ٬  یَب ځَيٌ٭٢ًیز ىٍ  .36

 ٭٢ًیز ىٍ سٚپیلار ٵَاډبًٕوَی .37

 حمَق ٍ هشایب

ڈ ٍیِ اٹلاڇ كٺًٹی . ىٍ ایه كپثبٙي ډیََ ٵَى ػيیياڅًٍيى ي سمبډی دَٕىڄ كپڈ ٽبٍځِیىی ىاٍوي ٽٍ ایه كپڈ ٽبٍځِیىی ډلاٻ سمبڇ دَىاهز ي ډِایبی كٺًٹی آن ٵَى 

 .ثبٙي ډی# $ٙبډڄ كٸ ٙٲڄ، ٙبٱڄ، وًثز ٽبٍی، ايلاى، كٸ ٭بئچٍ ډىيی ي...

  ... وٖروٍ ډَث٥ًرٍ ایره كپرڈ ثرٍ      درٔ اُ إٍربڃ    .ثبٙري  ډری ٭ىًان دٖز ٵَى، ٕبثٺٍ هيډز، ثو٘ ډلڄ هيډز، ا٥لا٭بر ايڅیٍ ٵَى ٙبډڄ ٽي ډچی، ٙمبٌٍ ډٖشويڇ ي

 :ځَىى ډیاُ اٹلاڇ ډوشَٞ ثٍ آن اٙبٌٍ  ی. ثَهومبیي ډیََ ډبٌ دَىاهز  29ٛ هًى ډجچٰ دَىاهشی ٍا ډٮمًلاً ىٍ ، كٖبثياٍ ياكي ٥جٸ ډٺٍَار هبكٖبثياٍی

  ٌیبثیغ اٍُٙیبُ كبٝڄ اُ وشبی. اډشهًاَي ثًى یًٍ ىٍډًاٍى آسٽډٌ َبی يیْځیَ ی٭ًاډڄ ٙٲڄ ي ٙبٱڄ ي ٕب یبثیبٍډىيان ثَإبٓ اٍُٙٽو٪بڇ دَىاهز  :49ډبى  ٌ ًٍ ٽ٭ًاډڄ ډر

 .ځیَى ډیبٍډىيان ٹَاٍ ٽ یبیه كٺًٷ يډِاییسٮ یډجىب ،بوٍیٕبڅ یبڅیت ٍیه ٵٞڄ ١َة ىٍ ١َیىٍ ا

 :ٌَٞځَىى ډیاثلاٯ  پیَ ثُياٙز ىٍډبن يآډًُٗ دِٙیٍ س٤ًٕ يُٽىيڅز ثًىٌ  یا٭لاڇ ٙيٌ إًُ یبڅیت ٍیه ډبىٌ ََٕبڃ ډٮبىڃ ١َیًٍ ىٍ اٽډٌ یبڅیٍ ١َیت سج. 

  ٌَرب ي ٕر٦ق سوٞرٜ ي     زیٴ يډٖرئًڅ یي٩رب  یيځیر ـید ،زیر َ اَمیر و٪ یثَإربٓ ٭رًاډچ   یر ٭چمبیََیٱ یا٭٢ب یإشوياډ یه وبډٍ اىاٍیی: ډٚبٱڄ ډٚمًڃ آ50ډبى

 .ثبٙي یډ 7000 سب 2400ه ػييڃ اُكياٹڄ یبُ ایاډش ي.یبر اډىب هًاَي ٍٕیت َیبٵشٍ ي ثٍ سًٞیاهشٞبٛ  "كٸ ٙٲڄ "اُ ٥جٺبر ػييڃ  یپیبُ ثٍ یډًٍى و َبی ډُبٍر

ٍ  ء اٍسٺب یآډًُٙ دمٶچز ىٍ ٍٽ ًٙوي ډی یثىي ٥جٺٍ# ٭بڅی هجٌَ، اٍٙي، ،دبیٍ ،یډٺيډبس$ ٍسجٍ 5 ىٍ ظَٽكيا َبی يیْځی ثب ډشىبٕت ډٚبٱڄ اُ ياڇٽََ: 3 سجٌَٞ  اٍسٺربء  ٤یٙرَا  ٍسجر

 .َىیڂیٹَاٍډ ډَث٣ً یٙٲچ ٥جٺٍ هیايڅ ي یډٺيډبس ٍسجٍ ىٍ يٍيى ثيي ىٍ ٙبٱچیه .إز ٙيٌ ىاىٌ قیس١ً ٍسجٍ

 5700 سب 1300 اُ كياٹڄ ٍٽ ٙبٱڄ كٸ بُیاډش اُ سؼَثٍ ي هيډز ٕىًار ډُبٍر، ي یآډًُٙ َبی ىيٌٍ لار،یسلٞ َیو٪ ی٭ًاډچ ثَإبٓ وبډٍ هییآ هیا ًڃډٚم ٙبٱچیه :51 ډبىٌ

 .ًٙوي ډی ډىي ثٌَُ ثبٙي ډی بُیاډش

 :54 ډبىٌ

 .ثبٙي ډی ايلاى ي یډىي ٭بئچٍ ىٍیَِ ټمٽ دمٶچز ىٍ ډٶٞڄ ٍٽ ايلاى ي یډىي ئچٍب٭ ىٍیَِ ټمٽ :5 ثىي

 ثبٙىي ډی ٶٍیي٩ اوؼبڇ ثٍ ډچِڇ یيځَىٙ ډٖشمَ يٹز سمبڇ ثًٍٞر یاىاٍ ٕبهز َډشٮبٍٳیٱ یَب ىٍوًثز ٍٽ ًٙى ډی دَىاهز یډٚبٱچ بنیډشٞي ثٍ: یبٍٽ وًثز اڅٮبىٌ ٵًٷ: 8 ثىي

 .ًٙى ډی اٍائٍ یبُیاډش ػييڃ ىٍٹبڅت

 .ثبٙي ډی ثو٘ ډٖئًڃ ِىو إشوياډی ي اىاٍی وبډٍ آییه ٽشبثـٍ 8 ٵٞڄ كٺًٹی اٹلاڇ ػِئیبر

 

 

 

 اعتبًذاردّبی هلی پَؽؼ وبروٌبى
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ٞری ي  ٹبوًن ثَوبډٍ ؿُبٍڇ سًٕٮٍ ي ثٍ ډى٪ًٍ اٍسٺبء ډٖشمَ ٽیٶیز هيډبر ٕلاډز ي سٮبڅی ٭مچپَى هيډبر ثبڅیىی، اٵِای٘ ثٌَُ يٍی ي كٶر٨ كرَیڈ ٙو   88ي  85ثٍ إشىبى ډًاى 

بن ي ثیمبٍان، ایؼبى سًٞیَ ډظجز اُ اهلاٷ كَٵٍ ای، اٵِای٘ ١َیت اډىیز ٵَىی ي ٙرٲچی  ٽَاډز اوٖبوی، ٍ٭بیز ډًاُیه ي ١ًاث٤ ٭َٵی ي اػشمب٭ی، كٶ٨ ٕلاډز ي ایمىی ٽبٍٽى

 :ځَىى ډیدِٙپی ي ١ًاث٤ ډَسج٤ ثب آن ثٍ َٙف ًیڄ ٭ىًان  ډإٕٖبرٽبٍٽىبن ي ٙىبٕبیی َٕی٬ آوبن ىٍ ډلی٤ ٽبٍ، إشبوياٍىَبی دًٙ٘ اٵَاى ىٍ 

 .ثبٙي ډیي ػًٍاة  ٽٶ٘ ،ډٺىٮٍ یب ٍيَٕی ،ٙچًاٍ ،ډڄ ٍيدًٗىٍډبوی ٙب -آډًُٙی ي ثُياٙشی  ډإوضڅجبٓ ٵَڇ ٽبٍٽىبن  -1

 .ثبٙي ډیڅجبٓ ٵَڇ ٽبٍٽىبن ډٌٽَ ٙبډڄ ٍيدًٗ ي ٙچًاٍ ي ٽٶ٘ ي ػًٍاة  -2

 ډوشچٴ ډشلياڅٚپڄ ثبٙي. َبی ٍىٌڅجبٓ ٵَڇ ثبیٖشی ډشىبٕت ثب كَٵٍ ي ىٍ  -3

 .ثبٙي ډیڇ ډًٞة ډمى٫ً ىٍ ىٍين ثوُٚبی ثیمبٍٕشبوی إشٶبىٌ اُ ََځًوٍ دًٙ٘ ٱیَ كَٵٍ ای ٍيی څجبٓ ٵَ -4

 ىٍ ثوُٚبی يیٌْ ډبوىي اسبٷ ٭مڄ، آوْیًځَاٵی ي ٵ٢بی إشَیڄ ي وًُاىان ٽبٍٽىبن ډپچٴ ثٍ دًٙیين څجبٓ ډوًٞٛ ایه اډبٽه َٖشىي. -5

ىٍډبن ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی  ډٮبيوز سأییيٍوڀ ي ډيڃ څجبٓ ٵَڇ ي څجبٓ ډوًٞٛ ثوُٚبی ډٌٽًٍ ىٍ ډبىٌ ٵًٷ ډشىبٕت ثب ویبُ ي ىٍهًإز ََ ډَٽِ ىٍډبوی ثبیي ثٍ  -6

 ډَث٥ًٍ ثَٕي.

 ثٖشٍ، ا٥ً ٽٚیيٌ ي ځٚبى ي كياٹڄ سب ُاوً ثب ١وبډز ډىبٕت ثبٙي ي ٙچًاٍ وجبیي سىڀ ي ؿٖجبن، ٽٚی ي یب ٽًسبٌ $ثبلاسَاُډؾ# ثبٙي. َب ىٽمٍ، سمیِ ٍيدًٗ ٕبڅڈ، -7

 مىی ډشىبٕت ثب كَٵٍ ىٍآن څلب٧ ًٙى ي َىڂبڇ ٍاٌ ٍٵشه ٝيا ويَي.یِ، ػچً ثٖشٍ، ٹبثڄ ٖٙشًٚ، ثب دىؼٍ ي دبٙىٍ دُه ثبٙي ي وپبر ایٽٶ٘ ثبیي سم -8

 ن ٽٍ ىٍ ډٮَٟ آڅًىځی ډیپَيثی ي یب ډلی٦ی َٖشىي وجبیي إشٶبىٌ ًٙوي.ُیًٍ آلار ىٍ وًاكی اُثي -9

 .ثبٙي ډیإشٶبىٌ اُ ََځًوٍ ډبىٌ ثًىاٍ سىي ي یب كٖبٕیز ُا ىٍ ډلڄ ٽبٍ ډمى٫ً  -10

 .ثبٙي ډیاٍائٍ هيډبر ىٍډبوی ډمى٫ً  َبی ډلی٤. إشٶبىٌ اُ لاٻ ي ٍوڀ وبهه ي وبهه ډٞىً٭ی ىٍ بٙيثبیي ٽًسبٌ ي سمیِ ي ډَست ث َب وبهه -11

ډشَی ٹبثرڄ   2ٍ اڅٞبٷ ٽبٍر ٙىبٕبیی ٭پٔ ىاٍ كبيی وبڇ هبوًاىځی ٽبډڄ ي كَٳ ايڃ وبڇ، ٕمز ٵَى، ي ډلڄ هيډز ىٍ ػچًی څجبٓ ثٍ ولًی ٽٍ ثٍ ٍاكشی اُ ٵبٝچ -12

اىاٍار كَإز ي اډًٍ ویَيی اوٖبوی ىاوٚڂبٌ  سأییيىٍډبوی اڅِاډی إز. ٥َف، ډلشًی ي ٍوڀ ُډیىٍ ََ ٍٕشٍ ثبیي ثٍ  َبی ډلی٤ٍٽىبن ىٍ هًاوين ثبٙي. ثَای سمبډی ٽب

 ٽبٍٵَډب ثَٕي. سأییيثٍ  ياكيَبىيڅشی ي ىٍ ٕبیَ  ياكيَبی٭چًڇ دِٙپی ىٍ 

 ؟ثبٙي ومیآډًُٙی ي ىٍډبوی ١َيٍی  َبی ډلی٤اویه ٽًٍٚ ىٍ دًٙ٘ ډ٦بثٸ ثب ډًاُیه َٙ٭ی ي ٹً إشبوياٍىَبیآیب ثٍ و٪َ ٙمب اػَای  

ډوشچٴ دَٕىڄ ىٍ ثیمبٍٕشبن ثب سًػٍ ثٍ ویبُ ثیمبٍٕشبن ثٍ ایؼبى ي كٶ٨ یټ ډلی٤ ىٍډبوی ي ٍ٭بیز اًٝڃ ایمىی ي ٽىشَڃ ٭ٶًورز.   َبی ځَيٌإشبوياٍىَبیی ثَای دًٙ٘ یپٖبن  

 .ثبٙىي ډی َب ثو٘ی دًٙ٘ ي ٍ٭بیز وپبر ایمىی ىٍ َمٍ دَٕىڄ ي ىاوٚؼًیبن ډچِڇ ثٍ ٍ٭بیز إشبوياٍىَب

 .ثبٙىي ډیٽٍ ایمىی ي كٶب٩ز يیٌْ ویبُ ىاٍوي،  َبیی كَٵٍډوشچٴ ٵَاَڈ ًٙى. َٕدَٕشبٍان، ډٖئًڃ سٮییه ایه إشبوياٍىَب ثَای  َبی كَٵٍایه یپٖبن ٕبُی ثبیي س٤ًٕ ٽبٍٵَډب ىٍ 

 هَ -1

 ډً ثبیي ثٍ ٥ًٍ ډَست ي دبٽیٌِ ي آٍإشٍ ثبٙي. -

 ډبو٬ اُ اوؼبڇ ىٍٕز ي٩بیٴ ًٙى ثٍ يیٌْ ىٍ ډٚبٱڄ ډَسج٤ ثب سُیٍ ٱٌا. سًاوي ډیَبی ثچىي ډً -

 اُ ىاٙشه ٍی٘ ډى٬ ًٙوي. َب ٹٖمزثٍ ډى٪ًٍ ٍ٭بیز اًٝڃ ایمىی ي ٽىشَڃ ٭ٶًوز ډمپه إز دَٕىڄ ثَهی اُ  -

 خَاّشات ٍ ػغش -2

. دَٕىڄ ثبٙي ډیام ٽَىن ا٭٢بی ثين ثب ُیًٍ آلار ثٍ ٱیَ اُ ځًًٙاٌٍ ٱیَ ٹبثڄ ٹجًڃ إشٶبىٌ اُ ػًاََار ثبیي ىٍكيی ثبٙي ٽٍ ثٍ يػٍُ ٙٲڄ ٝيډٍ وِوي ي ًٍٕ

 .ٽىىي ډیي ىاوٚؼًیبن دَٕشبٍی، ډبډبئی اُ ٹًاویه هبٛ دیَيی 

 كچٺٍ ي اوڂٚشَ ثبیي ثٍ كيی ٽًؿټ ثبٙي ٽٍ ډبو٬ اُ دًٙیين ىٕشپ٘ وًٚى ي آن ٍا َڈ ًٍٕام وىمبیي.

 ایمىی ي ٕلاډز ثیمبٍان ي ٽبٍډىيان ایؼبى ٽىي. إشٶبىٌ اُ ٭٦َ وجبیي اهشلاڅی ىٍ

 ىًٍٍٝر إشٶبىٌ ٹجڄ اُ ك٢ًٍ ىٍ ډلڄ ٽبٍ ډًاٍى ٍا ډَسٶ٬ ومبیىي. اوي ډ٩ًٴإشٶبىٌ اُ څًاُڇ آٍایٚی ىٍ ډلی٤ ٽبٍ ػبیِ ویٖز ي ٽبٍډىيان 

 إشٶبىٌ اُ لاٻ وبهه ىٍ ډلی٤ ٽبٍ ػبیِ ویٖز.
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 تبتَ -3

 .ٍ ایه ډًاٍى ٍا ډٚوٜ ي سٌٽَ ىَىيٽ اوي ډ٩ًٴًٙبويٌ ًٙوي ي َٕدَٕشبٍان سبسًَبی وبډىبٕت ثبیي ىٍ سمبڇ ٕب٭بر د

 لجبع -4

 یِ، ډَست ي ثيين ؿَيٻ هًٍىځی ي ډشىبٕت ثب يػٍُ ډلی٤ ثیمبٍٕشبن ثبٙي.څجبٓ دَٕىڄ ثبیي سم

 وفؾ -5

 یِ ي ٍاكز ډىبٕت ثب ډلی٤ ٽبٍسم َبی ٽٶ٘إشٶبىٌ اُ  -

 إشٶبىٌ اُ ػًٍاة ډىبٕت -

 ٱیَ إشبوياٍى ډمپه إز ٕجت إٓیت ثٍ هًى ي ىیڂَان ًٙى. َبی دًٙ٘ډً ي  َبی ډيڃٍ ثبٙىي ٽٍ إشٶبىٌ اُ ػًاََار ي ٽبٍډىيان ثبیي سًػٍ ىاٙش

 ، اػشىبة ٽىىي.ًٙى ډیَٕدَٕشبٍان ثبیي اُ دَٕىڄ هًى ىٍ هًإز ٽىىي سب اُ ډًاٍىی ٽٍ ډىؼَ ثٍ ٝيډٍ ثٍ ثیمبٍ ي یب ٕبیَدَٕىڄ 

 ثیح -6

 ي وبڇ هبوًاىځی ي ٕمز ٽبٍډىي ثبٙي ي ثٍ ٥ًٍ يا١ق ٍيی ٕیىٍ ٹَاٍځیَى. َب ثبیي كبيی ا٥لا٭بر وبڇ ثیغ

 ضَاثظ ػوَهی اػتبًذاسدػبصی پَؿؾ وبسهٌذاى: -7

 ثبیي ثٍ ٙپڄ ډَست ي سمیِ إشٶبىٌ ًٙى ي ىاٍای یًویٶَڇ یيٻ ثبٙىي سب ىٍ ًٍٝر آڅًىٌ ٙين ىٍ ٕب٭بر ٙیٶز سٮًی٠ ځَىى. َب یًویٶَڇ -1

 ٍ اُ ٕب٭ز ډـی إشٶبىٌ وًٚى.ُډبن ډٮبیىٍ ي ډَاٹجز اُ ثیمب -2

 اٵَاى وجبیي َیـڂًوٍ سٲییَ ي سلًڅی ىٍ یًویٶَڇ هًى ایؼبى ٽىىي. -3

 ضشٍست اػتبًذاسدػبصی پَؿؾ:

 اوشٺبڃ سًٞیَی ٙبیٖشٍ اُ ثیمبٍٕشبن، ٽبٍٽىبن ي ىاوٚؼًیبن -

 ٹًر ٹچت ثٍ ثیمبٍان -

 كمبیز اُ ١ًاث٤ ٽىشَڃ ٭ٶًوز -

 اَمیز ثٍ ٕلاډز ي ایمىی -

 َڈ اُ َب آن سٶپیټ ي ىاوٚؼًیبن ي دَٕىڄ ي٩بیٴ ي وٺ٘ سٚویٜ ًُٕڅز -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 همذهِ

هيډبر ٕلاډز ىٍٽچیٍ ٽًٍَٚبی ػُبن ا٭ڈ اُ سًٕٮٍ یبٵشٍ یب ىٍ كبڃ سًٕٮٍ، ډشأطَ  َبی ٭ٍَٝایمىی ثیمبٍ یټ ىٱيٱٍ ػُبوی ىٍ ُډیىٍ ٕلاډز إز ٽٍ ثیمبٍان ٍا ىٍ سمبډی 

 ثَآيٍى ٽٍ إز كبڅی ىٍ ایه ي ًٙوي ډی إٓیت ىؿبٍ ډوشچٴ ىٍػبر ثٍ ثیمبٍان ثٖشَی، ډًاٍى سمبڇ اُ 10" كييى ډش٤ًٕ ٥ًٍ ٍث ٽٍ اوي ىاىٌ وٚبن دْيَٚی ډ٦بڅٮبر. ٕبُى ډی

 ىٍ. آيٍوي ډی ثبٍ ثٍ ویِ ٕىڂیه اٹشٞبىی َِیىٍ اوٖبن، ثٍ ٍوغ سلمیڄ ثَ ٭لايٌ ایمه ٱیَ ىٍډبوی هيډبر ي ډَاٹجز. ثبٙىي ډی دیٚڂیَی ٹبثڄ ه٦بَب ایه اُ 75" سب ٽٍ ځَىى ډی

 ډیبن ایه ىٍ. ځَىى ډی ثیمبٍان إٓیت ثٍ ډىؼَ ٽٍ ثبٙي ډی ایمه ٱیَ ثبڅیىی هيډبر اُ وبٙی ٕلاډز ثٍ ډَث٣ً َبی َِیىٍ 10" سب 5" ثیه ٽٍ ًٙى ډی ُىٌ سومیه ؿىیه ياٹ٬

 .إز اٵَاى وٺ٘ اُ ثی٘ َب ٍياڃ ي َب ٕیٖشڈ وبٍٕبیی ُٕڈ

 ډ٦بڅت لاُڇ سًػٍ ٍا ثَای ٙمب ػم٬ آيٍی ي ثٍ اٙشَاٻ ثڂٌاٍیڈ.ثٍ ډى٪ًٍ دیٚڂیَی اُ ه٦ب ثَ آن ٙيیڈ ٽٍ 

 

 ایوٌی ثیوبر
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 ثیوبس ایوٌی حل ساُ 9 

 ییىاٍي یاُ ه٦ب یَیثب وبڇ ي سچٶ٨ ډٚبثٍ ػُز ػچًځ یسًػٍ ثٍ ىاٍيَب -1

 اُ ه٦ب یَیػُز ػچًځ مبٍیث یسًػٍ ثٍ ډٚوٞبر ٵَى -2

 مبٍیث ڄیىٍ ُډبن سلً ډإطَاٍسجب٣  -3

 مبٍیثين ث قیډلڄ ٝلىٍ  قیٝل ؼَیاوؼبڇ دَيٕ -4

 زیاڅپشَيڅ یَب ډلچًڃٽىشَڃ ٱچ٪ز  -5

 هيډبر اٍائٍ یىٍ ډَاكڄ اوشٺبڅ یاُ ٝلز ىاٍي ىٍډبو ىبنیا٥م -6

 َب څًڅٍاػشىبة اُاسٞبلار وبىٍٕز ًٕوي ي  -7

 ٺبریسٍِ ڄیاُ يٕب پجبٌٍی َٝٵبًإشٶبىٌ  -8

 یٕلاډش یَب ډَاٹجزاُ ٭ٶًوز ډَسج٤ ثب  یَیػچًځ یثُجًى ثُياٙز ىٕز ثَا -9

 داسٍیی خغبی اص خلَگیشی خْت هـبثِ تلفظ ٍ ًبم ثب داسٍّبی ثِ تَخِ

 :ییداسٍ یل خغبّبیدلا يیتش هْن

 ٍيُ اٵِين سٮياى ىاٍيَبیاٵِا ٘ 

 ي / اډذَاُيڃیٵًٍُډب یډٚبثٍ اُ څلب٧ وًٙشبٍ یي إبډ یټي ّوَ یسؼبٍ یيػًى ىاٍيَب ثب وبډُب LASIX /LOSEC 

 وبهًاوب یَب ىٕشو٤ 

 ٙشه وبڇ ىاٍيبډڄ وىًٽ 

  ٍىاٍيَب ىٍ وٖوٍ یإشٶبىٌ اُ وبڇ سؼب 

  ُٕبُويٌ ىاٍيَب یَب َٙٽزٖبن س٤ًٕ یپ یَب ٙپڄإشٶبىٌ ا 

 الذاهبت لاصم دس ایي خلَف:

 ډٚبثٍ ثٍ ثوُٚبی ىٍډبوی یٖز ىاٍيَبیا٭لاڇ څ 

 ًیٖیثُجًى وٖوٍ و 

 ډٚبثٍ یسًػٍ ثٍ ىاٍيَب 

 ُډٚبثٍ یىاٍيَب یَب ٹٶٍٖ یػيإب 

 یٶىبَ٘ ىٕشًٍار سچٽ 

  ٍإشٶبىٌ اُ كَيٳ ثٍِٿ ىٍ وًٙشه وبڇ ىاٍيَبی ډٚبثDOpamin,DoBUtamin 

 ًُٗآډ 

 یِیډم 

 

 پش خغش یداسٍّبدػتَسالؼول 

ه٦َ ثبیي سًػٍ . ډًاٍىی ىٍ ډًٍى ىاٍيَبی دَ ًٙوي یډػجَان وبدٌیَ  یَب تیإٓډَٞٳ ًٙوي ډًػت  اٙشجبَبًىاٍيَبی دَ ه٦َ یب ىاٍيَبی ثب َٚياٍ ثبلا، ىاٍيَبیی َٖشىي ٽٍ ؿىبوـٍ 

ىياُىٌ ٹچڈ ىاٍيی دَ ه٦َ ٭لايٌ ثَ ثَؿٖت ځٌاٍی ٹَډِ ٍوڀ ثب ىٍع وبڇ ىاٍي ٍيی  -2اڅٞبٷ ثَؿٖت ٹَډِ ثب ىٍع وبڇ ىاٍي ٍيی ٩َيٳ ىاٍيیی َمٍ ىاٍيَبی دَ ه٦َ  -1ځَىى: 

 .ًٙى یډٽبٍ اُ ىاٍيهبوٍ اوؼبڇ ٽٍ ایه  ثبٙىي یډ٩َٳ ىاٍيیی ٙبډڄ ثَؿٖت ځٌاٍی ثٍ ٍوڀ ٹَډِ ثيين وًٙشه وبڇ ىاٍي ثَ ٍيی ىاٍي 
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 ٽچَیي دشبٕیڈ، ٵٖٶبر دشبٕیڈ ي ٽچَیي ٕيیڈ ثبیي ػياځبوٍ ي ىيٍ اُ ىیڂَ ىاٍيَبی دَ ه٦َ وڂُياٍی ځَىى.

 ٵَآیىي ډلبٕجٍ ي اػَای ىٕشًٍار ىاٍيَبی دَ ه٦َ س٤ًٕ ىي دَٕشبٍ یب ىي ډبډب ثٍ ٥ًٍ ػياځبوٍ اوؼبڇ، طجز ي اډ٢بء ځَىى.

 ٍ ثبیي ثٍ ٍوڀ ٹَډِ ثبٙي.ُی ٽٍ لاُڇ إز اوٶًُیًن ځَىى ثَؿٖت ٍيی َٕڇ یب ډیپَيٕز یب دَٵیًىاٍيَبی دَ ه٦َ

 دػتَسالؼول داسٍّبی یخچبلی

یرن ُىن ىاٍيَرب   دبسًڅًّیرټ ىٍ آن هرًىىاٍی ي ثبیري اُ     یَرب  ومًوٍىٍػٍ ٕبوشیڂَاى ىاٍوي، اُ ٹَاٍ ىاىن ډًاى ٱٌایی ي  8سب  2ىډبی وڂُياٍی ىاٍيَبی یوـبڅی وڂُياٍی ىٍ ىډبی 

. ىډبی یوـبڃ ثبیي اثشيای ٙیٶز ٝجق ٽىشَڃ ي ىٍ ثَځٍ ډَث٣ً طجز ځَىى. ىٍ ًٍٝسی ٽٍ ًٙى یډػچًځیَی ًٙى ثَ ٍيی ىاٍيَبی یوـبڅی اُ ىاٍيهبوٍ ثَؿٖت آثی ٍوڀ ؿٖجبويٌ 

ىٍ ډلڄ ډَث٥ًٍ طجز يٵًٍا ثٍ ياكي سؼُیِار دِٙپی ي ډٖئًڃ ثو٘  ىٍػٍ ٕبوشی ځَاى ثبٙي یوـبڃ ىؿبٍ وٺٜ ٙيٌ ي ثبیي ىډبی یوـبڃ 8سب  2ىډبی یوـبڃ هبٍع اُ ډلييىٌ 

 ا٥لا٫ ٍٕبوی ځَىى.

 حیبتی یداسٍّب

ثبڅٺًٌ ٽٚىيٌ ي ثپبٍ ٍيوي ىٍ ََ ثو٘ څیٖز ىاٍيَبی كیبسی  یَب یمبٍیثٙبډڄ آوشی ىيسُب ي ىاٍيَبی سَاڅی ايٍّاؤ ي ٕبیَ ىاٍيَبیی إز ٽٍ ډمپه إز ثٍ ډى٪ًٍ ىٍډبن 

 .ثبٙي یډشی ىير َب ىٍ ايٍّاؤ ډًػًى ډٚوٜ ٙيٌ ي آو

 ي يػًى آن ىٍ ٹٶٍٖ ىاٍيیی ثو٘ ١َيٍی إز ىيیومب یډىاٍيَبیی َٖشىي ٽٍ ویبَُبی یټ ثو٘ ٍا ثَآيٍىٌ  داسٍّبی ضشٍسی:

 ډبوىي ىیڂًٽٖیه، ىيدبډیه ثبٙي یډىاٍيَبیی ىٍ ًٍٝر إشٶبىٌ اُ آن ویبُډىي ډبویشًٍیىڀ ٹچجی  داسٍّبی ػتبسُ داس:

 

 الؼول داسٍّبی هَلتیپل دٍصدػتَس

ثی٘ اُ یټ ثبٍ إشٶبىٌ ومًى. دٔ اُ ثبُ ٽَىن ثَ ٍيی آن  سًان یډ اوي ٙيٌٵٺ٤ يیبڃ َبیی ٍا ٽٍ ثٍ ٥ًٍ ډٚوٜ اُ ًٕی ٽبٍهبوٍ ٕبُويٌ ػُز إشٶبىٌ ؿىي ىيُی ډٚوٜ 

ٍيُ یب  28يیبڅُبی سٍِیٺی ډًڅشیذڄ ىيُ ٽٍ كبيی ډبىٌ وڂُياٍويٌ َٖشىي ثبیي ثٮي اُ  سبٍین، ٕب٭ز ثبُ ٙين ىٍع ځَىى. ثَای ََ ثبٍ ډَٞٳ اُ ًُٕن ي َٕوڀ ػيیي إشٶبىٌ ځَىى.

ډبٌ دٔ اُ ثبُ ٙين،  1ډبٌ دٔ اُ ثبُ ٙين ىٍة، ىاٍيَبی ؿٚمی ي یب ځًٙی سب  3ي دمبىَب سب  َب ٽَڇدٔ اُ ډير ُډبن سٮییه ٙيٌ اُ ًٕی ٽبٍهبوٍ ٕبُويٌ ىيٍ ٍیوشٍ ًٙوي. 

 آوشی ثیًسیټ $سب ىي َٶشٍ دٔ اُ ثبُ ٙين ىاهڄ یوـبڃ ي یب یټ َٶشٍ هبٍع یوـبڃ# وڂُياٍی ًٙوي. یَب َٙثزي  ډبٌ 1سب  َب َٙثز

 

 

 

 ADR ییداسٍدػتَسالؼول گضاسؽ ػَاسم 

ىٍ ىيَُبی ډٮمرًڃ ػُرز    یب ٭ب١ٍٍ وبهًإشٍ ىاٍيیی ٭جبٍر إز اُ ََ و٫ً ياٽى٘ ُیبن آيٍ ي وبهًإشٍ ٽٍ ثٍ ىوجبڃ ډَٞٳ ىاٍي ٥ADRجٸ سٮَیٴ ٕبُډبن ػُبوی ثُياٙز، 

ډرًاٍى ډىؼرَ ثرٍ     ٔ  ٍیٽچډًاٍى ډىؼَ ثٍ ډَٿ  ٔ  ٍیٽچ: ثبٙي یډ. ٭ًاٍٟ ػيی ٙبډڄ ډًاٍى ُیَ ىَي یډثين ٍم  دیٚڂیَی، سٚویٜ، ىٍډبن ثیمبٍی ي یب سٲییَ ٭مچپَى ٵیِیًڅًّیټ

 ٔ  ٍیٽچډبىٍُاىی  یَب یوبَىؼبٍډًاٍى ډىؼَ ثٍ  ٔ  ٍیٽچِای٘ ٥ًڃ ډير ثٖشَی ډًاٍى ډىؼَ ثٍ ثٖشَی ٙين ىٍ ثیمبٍٕشبن ي یب اٵ ٔ  ٍیٽچوبسًاوی ي یب وٺٜ ٭٢ً ډٚوٜ ي ىائمی 

ډٮبيورز ٱرٌا ي ىاٍيی اُ    ADRډَٽِ ىاىٌ ًٙى ٽٍ س٤ًٕ ایٚبن ثٍ # 2009بٍٙىبٓ ډَث٥ًٍ $ىاهچی ٽډًاٍى سُيیي ٽىىيٌ كیبر ثَای ځِاٍٗ ٭ًاٍٟ ىاٍيیی ٵَڇ ٍُى سپمیڄ يثٍ 

 ځَىى. ٥َیٸ إٍبڃ ایمیڄ ي ىٍ ٕبډبوٍ ډَث٥ًٍ طجز

 ِخغب اص خلَگیشی خْت ثیوبس فشدی هـخلبت ثِ تَخ 

 ىٍډبن دَيٍٕ ډَاكڄ ٍیچٽ ىٍ مبٍانیث ٸیىٹ ییٙىبٕب 

 ډٚبثٍ ډٚوٞبر یىاٍا مبٍانیث اٵشَاٷ 

 ٌډٚوٍٞ ىي ثب كياٹڄ ىٕشجىي اُ إشٶبى 

 ٵٮبڃ ییٙىبٕب 

 سَډجًآډجًڅی، ٕٺ٣ً، ُهڈ ٵٚبٍی#.ٍُى $ څَّی#،آ$ىٕشجىي: ٹَډِ  یثىي ٍوڀ 

 ٍٍیاڅًُ ډؼًُڃ مبٍانیث/ وًُاىان یثَا ٛهب سًػ 

 

 :ًوبیٌذ ؿٌبػبیی دسػتی ثِ ریل هشاحل دس سا ثیوبساى ّؼتٌذ هَظف دسهبًی وبسوٌبى ولیِ

 ٍىٍډبوی یَب ثو٘ ىٍ ثٖشَی ُډبن ى 

 ٍىیبڅیِ یَب ثو٘ ٙبډڄ ٍيُاوٍ ثٖشَی یَب ثو٘ ىٍ ثٖشَی ُډبن ى 
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 ٍوبنُ ػىَاڃ، ٭مڄ اسبٷ$ ٭مڄ یَب اسبٷ ىٍ دٌیَٗ ُډبن ى# 

 ډَاٹجشی ىٍډبوی، سٚویٞی، دَيٕیؼَ ََځًوٍ اوؼبڇ اُ ٹجڄ 

 هًوی یَب ٵَآيٍىٌ ي هًن سَاوٖٶًُیًن اُ ٹجڄ 

 دبٍاٽچیىیپی دَيٕیؼََبی اوؼبڇ اُ ٹجڄ 

 ىَی ىاٍي َىڂبڇ 

 سَهیٜ ُډبن 

 ٵًر ځًاَی ٝييٍ ُډبن 

 ٍ٭ىًان ثٍ ثیمبٍ سوز ي اسبٷ ٙمبٌٍ اُ ٭ىًان َیؾ ثٍ ډبىٍ ي ديٍ ثٍ وًُاى سلًیڄ َىڂبڇ ىٍ يلاىر، ځًاَی ٝييٍ َىڂبڇ وًُاى، سًڅي اُ دٔ ثلاٵبٝچ  ٍ  ٙىبٕر

 .ًٙى یوم إشٶبىٌ يی

 ثیوبس تحَیل صهبى دس هؤثش استجبط (Communication During Patient Hand-Over) 

 .ٍيى یډ ٽبٍ ثٍ # Hand Over ) Hand Off ا٦ٝلاف ًٙى ډىشٺڄ ىیڂَی ٵَى ثٍ ىَىيٌ ډَاٹجز یټ اُ ثیمبٍ ډَاٹجز ډٖئًڅیز ٽٍ ُډبوی

 Hand Off ٍإرشَاكز،  ٕرب٭ز  هرًٍىن،  ٱرٌا  ُډربن  :ډبوىري  .ٽىي سَٻ ٍا هًى هيډز ډلڄ ډًٹز ٥ًٍ ثٍ ىَىيٌ ډَاٹجز ٵَى ٽٍ ُډبوی یب َب ٶزیٙ سلًڃ ي سلًیڄ ُډبن ى 

 .ىَي یډ ٍيی ومبیي ياځٌاٍ هًى َمپبٍ ثٍ ٍا ثیمبٍ اُ ډَاٹجز ي...  ي ٕب٭شی ډَهٞی

 .إز دِٙپی یَب ځَيٌ ثیه سٮبډچی ډٚپلار اُ وبٙی ًإشٍوبه اسٶبٹبر" 80-70

ٍ  ىیڂَ ٵَى ثٍ ىَىيٌ ډَاٹجز ٵَى یټ اُ ثیمبٍان ا٥لا٭بر ډإطَ ي ٽبډڄ ډًٹ٬، ثٍ ٝلیق، اوشٺبڃ ػُز ىٍډبوی یَب ثو٘ ىٍ ياكي ي یپٖبن ٍيٗ یټ اُ إشٶبىٌ ّذف:  ثر

 .ثبٙي یډ ثیمبٍان ایمىی اٍسٺبء ډى٪ًٍ

 

 

 HAND-OFF كحیح سٍؽ

 Hand Off ًٙى یډ اوؼبڇ ثیمبٍ ثبڅیه ثَ ي ؿٌَُ ثٍ ؿٌَُ ثًٍٞر. 

 ُثَای #ٙٶبَی ي ٽبٍىٽٔ یب ثیمبٍ دَيويٌ$ اٍسجب٥ی ٍيٗ ىي ا Hand Off ًٌٙى یډ إشٶبى. 

 ُیپٖبن اٍسجب٥ی یَب ټیسپى ا SBAR 5 یبP ًٙى یډ إشٶبىٌ ىَی ځِاٍٗ ثَای. 

 ًٙى یډ سپَاٍ "كشمبً اثُبڇ ډًٍى ډًاٍى. 

 ثبٙي یډ ىَىيٌ سلًیڄ ٵَى #ىاو٘ ي ډُبٍر$ سَاُ َڈ یَويٌځ سلًیڄ ٵَى. 

 ًٍٗٙى یډ طجز ثیمبٍ دَيويٌ ىٍ ٽبٍی ٙیٶز ځِا. 

 إز ځیَويٌ سلًیڄ ٵَى ٭ُيٌ ثٍ ثیمبٍ اُ ډَاٹجز یَب زیډٖئًڅ ٽچیٍ سلًڃ، ي سلًیڄ ډَاكڄ اسمبڇ اُ ثٮي. 

 ثیوبس ثذى كحیح هحل دس كحیح پشٍػیدش اًدبم 

 .اوي ٙيٌ اوشوبة ٝلیق ٥ًٍ ثٍ ثیمبٍ ي ٍيٗ ډلڄ، ایىپٍ اُ ا٥میىبن كًٞڃ ػُز ىٍ ییبَ ٍيٗ ي َب بٕزیٕ يػًى

 .هیَ یب ثبٙىي یډ إشٶبىٌ ٹبثڄ یب ي ىاٍوي ٝلز َٖشىي، ىٕشَٓ ىٍ ویبُ ډًٍى سؼُیِار ي ډياٍٻ َمٍ آیب ٽٍ ایه ثٍَٕی

 ایمه ػَاكی څیٖز ؿټ اُ إشٶبىٌ

 ٭مڄ اُ دی٘ سبئیي ٵَآیىي ػَاكی؛ ډلڄ ځٌاٍی ٭لاډز

 .ًٙى یډ ډى٪ًٍ ٍيٗ یټ َٙي٫ اُ دی٘ ثلاٵبٝچٍ ٽٍ# time out$ إشَاكز ُډبن یټ 

 الىتشٍلیت یّب هحلَل غلظت وٌتشل 

KCL ٨یٱچ یَب زیاڅپشَيڅ َیٕب ي 
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َرب   ډلچرًڃ  ایه وبىٍٕز سؼًیِ ي ډيیَیز ٭يڇ ًٍٝر ىٍ. ًٙى یډ إشٶبىٌ ثیمبٍان ىٍ اڅپشَيڅیشی اهشلاڃ ػجَان ػُز ٽٍ َٖشىي ىاٍيَبیی ٙيٌ سٲچی٨ اڅپشَيڅیز یَب ډلچًڃ

 سٲچری٨  یَرب  زیر اڅپشَيڅ سٍِیٺی ىاٍيَبی ثیه اُ. ًٙوي یډ ډلًٖة #High Risk$ دَه٦َ ىاٍيَبی ػِء ي ثبٙىي ىاٙشٍ ثیمبٍان ثَٕلاډز وبدٌیَی ػجَان ٝيډبر سًاوىي یډ

 .ثَىاٍى ىٍ ٍا سَی ػيی ه٦َار KCL ٙيٌ

 َیوبدٌ ثَځٚز ٭ًاٍٟ ڄیىڅ ثٍ زیاَم

 .ثبٙي یډ ثیمبٍان ایمىی اٍسٺبء ي َب ډلچًڃ ایه سٍِیٸ وبدٌیَ ػجَان ٝيډبر اُ ػچًځیَی ػُز َب آن ٙين ٍٹیٸ ولًٌ ي سٍِیٸ َٕ٭ز سٍِیٸ، ثَډیِان ٽىشَڃ ي و٪بٍر ّذف: 

 ساّىبس: 

 ىڀیشًٍیډبو ِ،یسؼً ،یٕبُ آډبىٌ ،یٖیوً وٖوٍ ىاٍي، ثٍ یىٕشَٕ ثًىن، ٵَاَڈ: ثَ و٪بٍر 

 ىاٍي یځٌاٍ ثَؿٖت 

 ىاٍي ثٍ یىٕشَٕ َىنٽ ييىډل 

 ىاٍي َىنٽ ٸیٍٹ ولًٌ ثَ ډؼيى و٪بٍر 

 ًنیاوٶًُ َٕ٭ز 

 ىاٍي ِیسؼً اُ ثٮي ىڀیشًٍیډبو 

 ًٙى یډ وڂُياٍی ػياځبوٍ ٽمي ىٍ ي ىٕشَٓ اُ ىيٍ ٙيٌ سٲچی٨ یَب زیاڅپشَيڅ دَه٦َ ىاٍيَبی. 

 ًُٙى یډ طجز دِٙټ ىٕشًٍار ثَځٍ ىٍ اوٶًُیًن ُډبن ډير ي ىاٍي ىٹیٸ ىي. 

 ًثَؿٖرت  سٍِیرٸ  آډربىٌ  ډلچرًڃ  ٍيی ثَ ي ًٙوي یډ ٍٹیٸ ویبُ ًٍٝر ىٍ ي ٙيٌ ٕبُی آډبىٌ دِٙټ ىٕشًٍ ٥جٸ ٱچی٨ اڅپشَيڅیز یَب ڃډلچ High Alert  وٞرت 

 ځَىى یډ

 ٍٕیٖشڈ ٱچی٨ یَب زیاڅپشَيڅ سؼًیِ ډًاٹ٬ ى Double Check ولرًٌ  ثیمربٍ،  يوريٌ دَ ىٍ دِٙرټ  ىٕشًٍ ٽىشَڃ ثَ َڈ ىیڂَی دَٕشبٍ ٽٍ ډٮىی ایه ثٍ ًٙى یډ اػَا 

 .يیومب یډ و٪بٍر ىاٍي سٍِیٸ ي ٕبُی آډبىٌ

 ىاٍى يػًى َٖشىي ٱچی٨ اڅپشَيڅیز ډلشًی ٽٍ َبیی َٕڇ سٍِیٸ ػُز َب ثو٘ ىٍ ٽبٵی سٮياى ثٍ اوٶًُیًن یَب دمخ. 

  ًٙى یډ كبٝڄ ا٥میىبن ثیمبٍ يٍیيی لایه ثًىن ٕبڅڈ اُ سٍِیٸ اُ ٹجڄ. 

  ًٙى یډ ٽىشَڃ ٱچی٨ یَب زیپشَيڅاڅ سٍِیٸ ٥ی ىٍ ثیمبٍ كیبسی ٭لایڈ. 

 خذهبت اسائِ اًتمبلی هشاحل دس دسهبًی داسٍ كحت اص اعویٌبى 

(Medical Reconciliation) ییداسٍ كیتلف  

 ُوي. یت ډیًن وٶَ ىٍ ٕبڃ إٓیچیډ 1.5ثٍ  ییىاٍي یبلار ډشليٌ ه٦بَبیىٍ ا 

 46 إز.یب سَهیَٗ یي َىڂبڇ دٌیػي ییىٍ ُډبن وًٙشه ىٕشًٍ ىاٍي ییىاٍي یىٍٝي ه٦بَب ٜ 

 ی، اٍػب٫ ي سَهیه ثوٚیمبٍٕشبن، اوشٺبڃ ثیمبٍ اُ ډىِڃ ثٍ ثیشٺبڃ ثاو$ٌَ ىٍډبن یمبٍ ىٍ ُوؼیث ییىاٍي یمىیثٍ ډى٪ًٍ ثُجًى ا یىيیٵَا ییٸ ىاٍيیسچٶ#ٜ 

  ًٙى یډپبٍ ځَٵشٍ ث# دٌیَٗ، اوشٺبڃ، اٍػب٫ ي سَهیٜ$سچٶیٸ ىاٍيئی ٵَآیىيی إز ٽٍ ثَای ثُجًى ایمىی ىاٍيیی ىٍ ُوؼیٌَ ىٍډبن. 

 ایي فشآیٌذ ؿبهل:

   إز. ٽَىٌ یډسُیٍ یټ څیٖز ػبډ٬ ي ٽبډڄ اُ ىاٍيَبیی ٽٍ ثیمبٍ ٹجڄ اُ ثٖشَی ډَٞٳ 

  سرياهلار ىاٍيیری ي ... ٽرٍ ثرب     َب َریډٲبسَهیٜ يی ي ډٚوٜ ٽَىن  ډٺبیٍٖ څیٖز ٵًٷ ثب ىٕشًٍار ىاٍيیی وًٙشٍ ٙيٌ ثَای ثیمبٍ ىٍ َىڂبڇ دٌیَٗ، اوشٺبڃ ي یب ،

 .ځَىى یډسًػٍ ثٍ آن سٲییَار ىاٍيیی ډٖشىي ي طجز 

  ثٍ ٍيُ ٍٕبوی څیٖز ىاٍيیی 

 ٜا٭لاڇ څیٖز ثٍ ډَاٹجیه ٕلاډز ثٮيی ىٍ ُډبن سَهیٜ، اوشٺبڃ ي یب سلًیڄ څیٖز ثٍ ثیمبٍ ىٍ َىڂبڇ سَهی 

 

 ساّىبس: 

  ًٍٙى یډُډبن دٌیَٗ ثیمبٍ سُیٍ یټ څیٖز اُ ٽچیٍ ىاٍيَبی ډَٞٵی ثیمبٍ ىٍ ډىِڃ ثٍ ٭ىًان ډىج٬ ػُز سؼًیِ ىاٍيَب ى. 

 ًٍٙى یډثب ىاٍيَبی سؼًیِ ٙيٌ س٦جیٸ ىاىٌ  څیٖز ىاٍيئی ثیمب 
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 ػُز ډ٦چ٬ ٙين اُ ىاٍيَبی اُٹچڈ اٵشبىٌ كیه وٖوٍ ډؼيى 

 ا٥لا٫ اُ وبٕبُځبٍی ي وبَمبَىڂی ثیه ىاٍيَبی ډَٞٵی ثیمبٍ ي َٙای٤ ثبڅیىی يی 

  وي ٭مچپَى ىاٍياٙشجبَبر ډیِان ډَٞٳ ىاٍي ي ډياهچٍ ځََب ىٍ ٍي 

 َىیدٌ یډمبٍان ثب ىٹز ي ٝلز اوؼبڇ یز ثیب ٙیٔ ي ٽبٍىٽاُ دَيويٌ ثٍ  ییاوشٺبڃ ىٕشًٍار ىاٍي. 

  ي ي یر ػي یىاٍيَب  ڄ: $یٹج اُ ٜ ثٍ َمَاٌ ىاٍى،یه سَهیمبٍ ثب هًى ىٍ كیٍ ثٽإز  ییمبٍان ثٍ ٍيُ ثًىٌ ي ٙبډڄ َمٍ ىاٍيَبیث ییٖز ىاٍيیڅ  ،ٜیىٍ ٵبٝچٍ ُډبن سَه

  ی#ٹجچ یډَٞٵ یيَبىاٍ

 ّب لَلِ ٍ ػًَذ ًبدسػت اصاتلبلات اختٌبة 

  ٍسٲٌیٍ ي ځبَُربی سىٶٖری ثرٍ    اوشٺبڃ ىاٍيَب ي ډبیٮبري ٍاَُبی يٍیيی یب َٙیبوی ثٍ ډى٪ًٍ  ډَاٹجز ثُياٙشی، سؼُیِار دِٙپی ډبوىي ٽبسشََب، ًٕويَب یَب ٕبُډبنى ،

، َمیه اډَ ثب٭ض ایؼبى ه٦َ ٙيٌ يډمپره إرز   ای ډلڄ اسٞبڃ ډٚبثٍ ي یپٖبن َٖشىيىاٍ ٱبڅجبًًی إز ٽٍ ثٍ ول َب آنثیمبٍان إز. اُ آوؼب ٽٍ ٥َاكی ثٖیبٍی اُ 

 .ًٙوي یډىاٍيَب ي یب ډبیٮبر اُ ډٖیَی اٙشجبٌ ثٍ ثیمبٍ سٍِیٸ ٙيٌ ي ثب٭ض ایؼبى ٭ًاٍٟ ػجَان وبدٌیَ ي كشی ډىؼَ ثٍ ډَٿ ثیمبٍان 

 :ضات ؿبهلایي تدْی

 #CVP LINE ،ARTERY LINE ،TIPICآوْیًٽز، ٙبڅيين، $ یوبیَٙاڅٴ# اسٞبلار يٍیيی،  

 ة# اسٞبلار ډَث٣ً ثٍ ٍاٌ ًَایی ٙبډڄ څًڅٍ سَاٍٙ، سَاٽئًٕشًډی، ًٕوي اسٞبڃ اٽٖیْن ي.... 

 ،...NGTَب، ًٕوي ٵًڅی، دڀ،  ع# ٕبیَ ډًاٍى ډظڄ ىٍن 

 ساّىبس:

  ىٍ ٥یHand Off ًٙى یډَى ٽىشَڃ پمچَ ي ٝلز ٭یمبٍ اُ و٪َ ثبُ ثًىن ډٖیسمبڇ اسٞبلار ث. 

 ًَُائی ي ٕبیَ اسٞبلار ډبوىي: ىٍن َب، ًٕوي ٵًڅی یَب ٍاٌاسٞبلار يٍیيی َٙیبوی، اسٞبلار  ىٕشًٍاڅٮمڄ ډَاٹجز اُ ٽچیٍ اسٞبلار ثٍ ثیمبٍ ا٭ڈ ا ،NGT ،CT  ... ي

 ىٍډبوی اثلاٯ ٙيٌ ي ډًػًى إز. یَب ثو٘ثٍ ٽچیٍ 

 ٙريٌ  یر سٮج ټٍ س٤ًٕ دِٙٽ یىٍ ًٍٝس َب آنمچپَى اسٞبلار ثٍ ثیمبٍ اُ ٹجیڄ: وٚز، اوٖياى، ػبثؼبیی ي یب دبٍځی ىٍ دَٕشبٍ ىٍ ًٍٝر ډٚبَيٌ ََ ځًوٍ اهشلاڃ ىٍ ٭ ٍ

 .ٍٕبوي یډډٮبڅغ  ټثبٙي ډَاست ٍا ثٍ ا٥لا٫ دِٙ

   ًٙوي یډٙىبٕبیی ي ځِاٍٗ  َىیځ یومًٕويَب ي ٽبسشََبی ه٦َ ٕبُ ي ډًاٍىی ٽٍ اسٞبڃ ٝلیق ًٍٝر. 

  ًٙى یډق ىاىٌ یز ثب يػًى ىاٙشه اسٞبلار س١ًیِان ٵٮبڅیډمبٍ ىٍ ډًٍى یثٍ ث. 

 ُتضسیمبت ٍػبیل اص یىجبسُ كشفبً اػتفبد 

 ٍډَٞٳ یپجبٍ ډلًٞلار اوٺ٢بی سبٍین ثٍ سًػ 

 ٍسٍِیٺی یَب ډلچًڃ ٝلز ثٍ سًػ 

 ایمه سٍِیٺبر 

 وڂُياٍی إشبوياٍى ُډبن IV line، ،ًٕويَب ٽبسشََب 

 ىيُی سټ َبی يیبڃ هَیي 

 ٌىيُی ؿىي َبی يیبڃ ثَای إشَیڄ ًَُٕنٕ اُ إشٶبى 

 ؿىيىيُی يیبڃ َبی وڂُياٍی ٙیًٌ ي اوٺ٢بء ُډبن 

 

 

 :وبّؾ سفتبس پش خغش وبسوٌبى خذهبت ػلاهت

  ًُٙى إشٶبىٌ ویٖز، اٌٍ سیٰ ثٍ یَب آډذًڃسب كي اډپبن ا. 

  یىٕشدٔ اُ سٍِیٸ اٽیياً اُ ځٌاٍىن ىٍدًٗ ًَُٕٕن اػشىبة ًٙى ىٍ ًٍٝر ١َيٍر ثٍ ٍيٗ یټ $scoop# 

 .ٹجڄ اُ ىٵ٬ اُ ٙپٖشه یب هڈ ٽَىن ًَُٕٕن اػشىبة ًٙى 

 ًٍٙپٖشٍ، یَب دىٔ ػَاكی، یځبیيَب َٕڇ، ٙپٖشٍ یَب ٍٚیٙ ،َب ًٽزیآوْ، یاڅِاډی إز َٕ ًُٕن ي ٕبیَ يٕبیڄ سیِ ي ثَويٌ ډَٞٳ ٙيٌ یب وٚيٌ $و٪یَ ثیٖش 

 .ًٙى ىٵ٬ هایم ٩َيٳ ىٍ ډَٞٳ اُ دٔ یډؼَ ٵَى س٤ًٕ ډٖشٺیمبً...# ي ًَُٕٕن
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 َثبَڈ# ًٍٝر دٌیَى.$ٝيډبر وبٙی اُ يٕبیڄ سیِ ي ثَويٌ، ثبیٖشی ىٵ٬ ًَُٕٕن ي َٕوڀ  اُ ػَاكبر ي یثٍ ډى٪ًٍ دی٘ ځی 

  ځَىى یهًىىاٍػُز كمڄ يٕبیڄ سیِ ي ثَويٌ ثبیٖشی اُ ٍیٖیًٍ إشٶبىٌ ًٙى ي اُ كمڄ يٕبیڄ ډِثًٍ ىٍ ىٕز یب ػیت یًویٶَڇ. 

 ًَُٕٕن ي ...# اػشىبة ًٙى. ٍ٭بیز اكشیب٥بر إشبوياٍى ىٍ كیه اوؼبڇ ََځًوٍ اٹياڇ ىٍډبوی ٽٍ اكشمربڃ  یيٕبیڄ سیِ ي ثَويٌ $ثیٖشًٍ ثبیٖشی اُ ىٕز ثٍ ىٕز ومًىن ،

 ی إز.اڅِاډ ،ًٙى یډ ثیىی دی٘ ثیمبٍ ډًاػٍُ ثب هًن ي ٕبیَ سَٙلبر ثين

 

 ػفًَت اص خلَگیشی ثشای دػت ثْذاؿت ثْجَد 

 ٍٹجڄ اُ سمبٓ ثب ثیمب 

 اوؼبڇ اٹياڇ إٓذشیټٹجڄ ا ُ 

 ٍثٮي اُ سمبٓ ثب سَٙلبر ثیمب 

 ٍثٮي اُ سمبٓ ثب ډلی٤ ا٥َاٳ ثیمب 

 ٍثٮي اُ سمبٓ ثب ثیمب 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .ػتت هبیهؼئَل ٍ وبسیك ثایوٌی ح

 ؟ؿبهل چِ هَاسدی اػت گبًِ( 28) ایوٌی ثیوبس یّب ؿبخق

 ؿبخقػٌَاى  وذ ؿبخق ػٌَاى ؿبخق وذ ؿبخق ػٌَاى ؿبخق وذ ؿبخق

 1وذ 
 ًٍٝر ثٍ یػَاك ٭مڄ اوؼبڇ
 ٕبڅڈ ٭٢ً یٍي اٙشجبٌ

 2وذ 
 اٙشجبٌ ًٍٝر ثٍ یػَاك ٭مڄ اوؼبڇ

 ڂَیى مبٍیث یٍي
 3وذ 

 ثَ اٙشجبٌ ٍيٗ ثب یػَاك ٭مڄ اوؼبڇ
 مبٍیث یٍي

 4وذ 
 device ځًوٍ ََ ځٌاٙشه ػب

.....  دىٔ ي یـیٹ ي ځبُ اُ ا٭ڈ
 ثين ىٍ

 5وذ 
 ٝچٍثلاٵب بی یػَاك ٭مڄ هیك ىٍ ډَٿ
 زیي١ٮ یىاٍا مبٍیث ىٍ ٭مڄ اُ ثٮي

 یٮی٥ج ٕلاډز
 6وذ 

 ىَىيٌ ثب یډٞىً٭ قیسچٺ
$DONOR #ٌهیُيػ ىٍ اٙشجب 

 وبثبٍيٍ
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 7وذ 
 ثٍ مبٍیث یػي یوبسًاو بی ډَٿ
 ي ىاٍي اُ إشٶبىٌ ََځًوٍ ىوجبڃ

 یَيثیپډ آڅًىٌ ِاریسؼُ
 8وذ 

 ىوجبڃ ثٍ مبٍیث یػي یوبسًاو بی ډَٿ
ډظبڃ: $ څًىٌآ َبی ىٕشڂبٌ اُ إشٶبىٌ

آوشی  HBS Ag ىیبڅیِيٝڄ ىٕشڂبٌ 
آوشی  HBS Ag ّن ډظجز ثٍ ثیمبٍ

 ّن ډىٶی#

 9وذ 
 ََ ىوجبڃ ثٍ مبٍیث یػي یوبسًاو بی ډَٿ

 ی٭َيٹ یآډجًڅ ځًوٍ

 11وذ 
 ثٍ وًُاى ڄیسلً ي ٜیسَه

 یيڅ اُ َیٱ اٙوبٛ بی ي ٙوٜ
 یٹبوًو

 11وذ 
 ٍٽ یثٖشَ ُډبن ىٍ مبٍیث ٙين ډٶٺًى
 ٚيپث ٥ًڃ ٕب٭ز 4 اُ ٘یث

 12وذ 
هًىٽٚی یب اٹياڇ ثٍ هًى ٽٚی ىٍ 

 ډَٽِ ىٍډبوی

 13وذ 

 ثٍ مبٍیث یػي یوبسًاو بی ډَٿ
 ٸیسٍِ ىٍ اٙشجبٌ ََځًوٍ ىوجبڃ

 ٸیسٍِ ُډبن ،ىيُىاٍي ىاٍي، و٫ً
 ....ىاٍي،

 14وذ 
ثب ياٽى٘  ډَٿ یب وبسًاوی

َمًڅیشیټ ثٍ ٭چز سٍِیٸ ځَيٌ 
 هًوی یَب ٵَايٍىٌهًن اٙشجبٌ ىٍ 

 15وذ 
 وًُاى ي ډبىٍ ٭ب١ٍٍ بی ډَٿ ډًاٍى ٍیچٽ
 هیِٕاٍ بی ي یٮی٥ج مبنیُا اطَ ثَ

 

 16وذ 
 ىوجبڃ ثٍ یػي یوبسًاو بی ډَٿ

 یىٍډبو ِٽډَ ىٍ یٖمیذًځچیَ
 17وذ 

 َٗیدٌ اُ ثٮي 4 ي 3 ىٍػٍ ثٖشَ ُهڈ
 مبٍیث

 18وذ 
 ىٍ سٮچڄ اُ یوبٙ وًُاى شَيٓیپَوٽ

 ىٍډبن

 19وذ 
 ثٍ مبٍیث یػي یوبسًاو بی ډَٿ

 َیٱ یبٍپىٕش ځًوٍ ََ ز٭چ
 ٵٺَار ٕشًن یاًٝڅ

 21وذ 

 ڈیس یا٭٢ب ىٍ یػي یوبسًاو بی ډَٿ
 یپیشَپاڅ ٻًٙ ځًوٍ ََ ډشٮبٹت بءیاك
 یوبٙ سًاوي ډی ٍٽ مبٍیث بءیاك ىوجبڃ ثٍ
 .ثبٙي ِاریسؼُ یٵى بلارپاٙ اُ

 21وذ 
 یځبَُب اٙشجبٌ إشٶبىٌ ثب ډَسج٤ كًاىص
 یځبَُب ثب ْنیٖٽا$ ثیمبٍ ثٍ ډوشچٴ

 .....#ڂَیى

 22وذ 

 اٹياډبر ىوجبڃ ثٍ َبی ًٕهشڂی
 ا٥بٷ یشَيىَبپاڅ ډبوىي یىٍډبو
 ثين َبی ًٕهشڂی: ډبوىي$ ٭مڄ

 #ٹچت یػَاك ىوجبڃ ثٍ

 23وذ 

 وڂُياٍويٌ ي ډلبٵ٨ ثب ډَسج٤ ډًاٍى
 َىنٽ َیځ: ډظبڃ$ سوز ا٥َاٳ یَب

 هَاثی ډلبٵ٨، ىٍ مبٍیث اوياڇ
 ...#ډلبٵ٨،

 24وذ 
 هیك ىٍ ٕٺ٣ً :ډظبڃ$ ثیمبٍ ٕٺ٣ً

 ثو٘ ثٍ اوشٺبڃ هیك ىٍ مبٍیث ییػبثؼب
 .....#دچٍ، اُ ٕٺ٣ً ،یثَىاٍ َیسًٞ

 25وذ 
 ي زیٍ٭ب ٭يڇ ثب ډَسج٤ ډًاٍى

 اهلاٷ ؿبٍؿًة اُ ٭ييڃ
 پیدِٙ

 26وذ 
 ي ٙشڈ ي ١َة$ یپیِیٵ تیإٓ ََځًوٍ

 مبٍیث ثٍ ياٍىٌ# ...
 مبٍیث ٍثًىن 27وذ 

 28وذ 

 هبٛ یىاٍي ٸیسٍِ ثٍ اَٝاٍ
 یسٮمي ٹ٬٦ بی هیآٵَ ه٦َ

 بىٍٽ س٤ًٕ یىٍډبو اٹياډبر
 ىٍډبن

 

 تبح ثخؾ ؿوب لشاس داسد تىویل ًوبئیذ. ، فشم هشثَعِ سا وِ ثش سٍی دػهثبلا ضوي اعلاع ثِ دفتش پشػتبسی *دس كَست هـبّذُ ّش وذام اص هَاسد

 :نیدّ یهاًدبم  سا شیص الذاهبت هؼیس هشحلِ ّش دس ٍ شدُو یبثیاسص شیص بسیهؼ 6 تَػظ سا یوٌیا ٌٌذُو ذیتْذ ػَاهل ٍسٍد ثذٍ دس

 

 

 َبدپیىِ ٕٺ٣ً ػبن ٍیٖټ -1

 Wells یسَيډجًآډجًڅ بٍیډٮ -2

 SAD PERSONS هًىٽٚی ډٮیبٍ -3

 ثَاىن یُهڈ ٵٚبٍ ټٖیٍ یبثیاٍُ -4

 یْ   اُ و٪َ آڅَ یبثیاٍُ -5

 ىاٍي 
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 غزا 

 Z SCOREًٕء سٲٌیٍ  -6

 ضاسؽ پشػتبسی ثجت وٌیذ:ثؼذ اص تؼییي سیؼه تشهجَآهجَلی، الذاهبت صیش سا اًدبم دّیذ ٍ دس گ

 .ٽىیي وٞت ي سُیٍ ثیمبٍ ثَای ٍُى ىٕشجىي -1

 ثٍ دِٙټ ا٥لا٫ ىَیي. -2

 ډلييىیز، سًٚیٸ ثٍ سلَٻ ٽىیي. ٭يڇ ًٍٝر ََ ؿٍ َٕی٬ سَ ثیمبٍان ٍا ىٍ -3

 ىٍ اوشوبة ٕبیِ ډىبٕت ىٹز ٽىیي#.$إشٶبىٌ اُ ػًٍاة الإشیټ  -4

ىٍ ًٍٝر ٭ريڇ ډلرييىیز    flection (dorsi طبویٍ rest ،3 ٍیطبو plantar flection،2 ٍیطبو 3$ ییٖز سبیىٍ ٍٕ وًثز ث ankle pump اوؼبڇ يٍُٗ -5

 ثیمبٍ

 ىٍ ًٍٝر ٭يڇ ډلييىیز ثیمبٍ ییٖز سبیٍٕ وًثز ث ىٍ internal rotation اوؼبڇ يٍُٗ -6

 ثیمبٍ، سًٚیٸ ثٍ ډَٞٳ ډبیٮبر ډلييىیز ٭يڇ ًٍٝر ىٍ -7

 ومبییي ٭ىًان ي ټؿ ډًٍى ایه كشمبً ٙیٶز سٲییَ ىٍ -8

 
 اثضاس اسصیبثی سیؼه ػمَط خبى ّبپىیٌض

 ٽىیي#. اػَا ډًٍى ََ ىٍ ٍا ثبلا ٍیٖټ ډياهلار$ -ثبلا ٕٺ٣ًٍیٖټ 

 ٍدٌیَٗ اُ ٹجڄ ډبٌ 6 ٥ی ىٍ ٕٺ٣ً یټ اُ ثی٘ سبٍیوـ 

 ٍإز ٽَىٌ ٕٺ٣ً ثیمبٍ ثٖشَی، ایه ٥ی ى 

 ٍسٚىغ ډظبڃ ثیمبٍان ٭ىًان ثٍ$ ه٦َ ثبلای ٕٺ٣ً ډٮَٟ ىٍ ثیمب# 

 دبییه# ډَث٣ً ثٍ ٍیٖټ ډياهلار $اػَای -ٕٺ٣ً دبییه ٍیٖټ

 ثی سلَٻ ٽبډلاً یب ٽبډڄ ٵچغ 
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 پیـگیشی اص ػمَط دس دسهبىًىبت 

 مبٍیىبن ي َمَاَبن ثٽبٍٽَ ی، دَٕشبٍ، ٕبټمبٍان دَ ه٦َ ي ا٭لاڇ َٚياٍ ثٍ دِٙیث ییٙىبٕب .1

 .يیىٽطجز  یدَٕشبٍ یبثیٔ ي ثَځٍ اٍُٽبٍىٽ یه٦َ ٕٺ٣ً ٍا ثَ ٍي یبثیغ اٍُیوشب .2

 یټ ٍيُ ي ثب سٲییَ َٙای٤ ثیمبٍ ًٍٝر ځیَى. اٍُیبثی ٕٺ٣ً كياٹڄ .3
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 ثٍ ثیمبٍ یبى آيٍ ًٙیي َىڂبڇ كَٽز اُ ٥َٵی ٽٍ ٹًی سَ إز اُ سوز دبییه ثیبیي. .4

 ىڃ ثٍَٕی ٽىیي.و٪یَ اوشٺبڃ ي ٍاٌ ٍٵشه اُ ػُز سٮب َبیی ٵٮبڅیزثیمبٍ ٍا ٹجڄ اُ  .5

 ٕب٭ز ي١ٮیز ثیمبٍ ي اسبٷ اي ٽىشَڃ ًٙى. 3یب  2 یب 1ثٖشٍ ثٍ َٙای٤ ثیمبٍ ََ  .6

 يٕبیڄ كَٽشی ثیمبٍ ٍا اُو٪َ ٕبڅڈ ي ډلپڈ ثًىن ؿټ ٽىیي. .7

 ىاٍي ىٍډبوی ٍا ډَيٍ ٽىیڈ. .8

 ب ُوڀ اهجبٍیً ي یًن ي ٍاىیِیىشَڃ سچًٽ يٕبیڄ ثیمبٍ ډبوىيىٍ ىٕشَٓ ځٌاٙشه  .9

 ٖشبىن ي ٍاٌ ٍٵشهیٌَ ي ډلبٵ٨ ٹجڄ اُ ایإشٶبىٌ اُ ىٕشڂمبٍ ػُز یٸ ثیسًٚ  .10

 ىٍ ًٍٝر اكٖبٓ ځیؼی مبٍ ثَای وٖٚشهیٸ ثیسًٚ .11

 څًڅٍ ي ډًاٍىی اُ ایه ٹجیڄ اُ ډٖیَ ٭جًٍ ي ډَيٍ ثیمبٍ ،ػم٬ آيٍی ومًىن ٕیڈ .12

 ٙت ییڄ ٍيٙىبیٕبڅڈ ثًىن يٕب .13

   ٍٵشه ٍاٌ ُډبن ىٍ مبٍیث ډىبٕت ٶ٘ٽ بی یىډذبئ دًٙ٘ اُ ىبنیا٥م .14

  

 

 :ثبؿذ هیسػبیت هَاسد صیش دس ثیوبساى ثب سیؼه ثبلاضشٍسی 

 

 َمَاٌ ىاٙشه ثیمبٍان ثب ٍیٖټ ثبلای ٕٺ٣ً .1

 ځَٵشه ټمٽ ثيين ثیمبٍ سوز اُ هَيع ٭يڇ یثَا يی هبوًاىٌ ي ثیمبٍ ىاىن ثٍ یآځبَ .2

 Bed Sideثبلا ثَىن   .3

 ثبلا ا٥لا٫ ىاٙشٍ ثبٙىي ثب ٍیٖټ ٕٺ٣ً هيډبر ثو٘ اُ ثیمبٍان    .4

 ِ سوز ٵٮبڃ ثبٙي ي سوز ثی كَٽز ثبٙي.سَډ   .5

 ٹَاٍ ځیَى.مبٍ یثىٍ اهشیبٍ ٍاٌ ٍٵشه  پیمٽ یاثِاٍَب  .6

 ىٍ ىٕشَٓ ٹَاٍ ىاىن ُوڀ َٚياٍ دَٕشبٍ ىٍ ََ ُډبن  .7

 ثؼذ اص ػمَط: هشالجت یساّجشدّب

I. ًٙى یثٍَٕ ػَاكز ََځًوٍ و٪َ اُ مبٍیث. 
II. ِٙىيٽ و٪َ ا٭لاڇ اي َىنٽ زٽكَ بنپاډ هًٞٛ ىٍ ي ًٙى اوؼبڇ ٍیايڅ َبی اٍُیبثی سب يیىٽ ډ٦چ٬ ٍا ټد. 

III. .٭لایڈ كیبسی ثیمبٍ ؿټ ًٙى 

IV. ٍمبٍیث زیي١ٮ یثٍَٕ ػُز بُیو ًٍٝر ىٍ بڃپآو ټدِٙ اُ مبٍیث یا٦١َاٍ كبلار بی َارییسٲ ثَيُ ًٍٝر ىٍ ٍٽ ًٙى یٍٕبو ا٥لا٫ ٶزیٙ ٍٕ ََ ىٍ ثو٘ یىیثبڅ ڈیس ث 

 .َويیثڂ ټمٽ

V. ًٙى. طجز یدَٕشبٍ ځِاٍٙبر ىٍ ٍا مبٍیث یثَا ٙيٌ اػَا براٹياډ ي َب آُډبی٘ ٕٺ٣ً، بریػِئ ٍیچٽ 
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 SAD PERSONS scale ًوزُ

 ٝٶَ ُن ثبٙي؛ ؛1ثبٙي ډَى  1

 ثبٙي. 44یب ثیٚشَ اُ  20ٽمشَ اُ  ٕه 1

 اٵَٖىځی یب وب اډیيی 1

 ٕبثٺٍ هًى ٽٚی 1

 ًٕء إشٶبىٌ ډًاى ي اڅپڄ 1

 اٵپبٍ هًىٽٚی 1

 ٭يڇ يػًى دٚشیجبن اػشمب٭ی 1

 ثَوبډٍ ٍیِی ػُز هًىٽٚی 1

 ډ٦چٺٍ، ثیًٌ ي ډؼَى 1

 ثیمبٍی ډِډه، وبسًان ٽىىيٌ ي ٙيیي 1

 الذاهبت در ّز هزحلِ

 ویبُ ثٍ اٹياڇ هبٝی ویٖز. 0-4

 اٍػب٫ ثٍ ډيىٽبٍی –ا٥لا٫ ثٍ دِٙټ ي ىٍ ًٍٝر ٝلاكيیي اٍػب٫ ثٍ ٍياوذِٙټ  5-6

 ډٚبيٌٍ ٍياوذِٙپی 7-10

 هؼیبر خَدوؾی
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 ثشادى ین فـبسصخ هؼیس یبثیبع اسصیهم 

 

 

 

امتیاس 4 امتیاس 3  امتیاس 2  امتیاس 1    

 

 

 

 

حظ درد نشاى دریه  

 

 

 

  َ  دبٕررن یثررٍ ىٕررشًٍار ٙررٶب

كٔ  ٻىٍ ىٍ یچپي ډٚ ىَي یډ

 وياٍى.

 

ىٍى ٍا  یٍٚ ثٍ ٥ًٍ ٙٶبَی. َم

اهرشلاڃ ىٍ   بیر  ٽىري  یومر بن یث

اوررياڇ  2ب یرر 1كررٔ ىٍ  ٻىٍ

 يػًى ىاٍى

 

ثٍ ًٍٝر  ٻبر ىٍىوبیپثٍ سلَ

 دبٕن یٹَاٍ یب ي ثیَىن ٽٍ یځَ

بن پر ثرين اډ  وٞٴىٍ بی ىَي یډ

 كٔ يػًى وياٍى ٻىٍ

 

ثرٍ  $ ٻىٍى ورب  یرټ سلَ ثٍ–

 یبٍیبَ٘ ٦ٕق ًَٙٽڄ یىڅ

ثٮي اُ ٭مڄ# دبٕن  یًُٙیب ثی

ڄ ٽكٔ ىٍ  ٻىٍ بی ىَي یوم

 ثين يػًى وياٍى

إرز   ټهٚر  ډٮمًلاًدًٕز -4

ه یدبوٖررمبن ثررٍ ٥ررًٍ ٍيسرر  بیرر

 .ًٙى یډ٠ یسٮً

ٔ یهر ايٹبر  یځبَدًٕز  -3

ثبٍ ىٍ ٍيُ  یټدبوٖمبن  بی إز

 .ًٙى یډ٠ یسٮً

ٔ یٚرشَ ډًاٹر٬ هر   یدًٕز ث-2

 یرټ دبوٖمبن كياٹڄ  بی إز ي

 .ٙرًى  یډر  ٠یٶز سٮًیثبٍ ىٍ ٙ

 #ٍٕ ثبٍ ىٍ ٍيُ$

دًٕز ثرٍ ٥رًٍ ډرياڇ ثرٍ     -1

ٌَ یررٸ ي اىٍاٍ ي ٱیررڄ سٮَیررىڅ

 .ًٙى یډٔ یه

شاى در هؼزض ثَدى یه

 ثب رطَثت

ُ اُ اسبٷ ىي ثربٍ ىٍ ٍي  َينیث -4

 2ي ىٍ اسرربٷ َررَ    ٍيى یډررٍاٌ 

 .ٍيى یډٕب٭ز ٍاٌ 

 ٍاٌ یمرررٽىٍ ٥رررًڃ ٍيُ  -3

 یٚرشَ ډرير ٍي  یث یيڅ ٍيى یډ

 يٌ إز.یسوز هًاث

 ي ٽىي یوميُن ثين ٍا سلمڄ -2

 یٍاٌ ثررَيى ي ثررَا  سًاورري یومرر

 ىاٍى. ټمٽبُ ثٍ یوٖٚشه و

1-CBR 

 

 

تیشاى فؼبلیه  

ټ مر ٽٚشَ ايٹبر ي ثيين یث -4

 .ٽىي یډز ٽىٍ سوز كَ

3-  َ  زٽرراٱچررت ىٍ سوررز ك

 .ٽىي یډ

ىٍ ثرين ىاٍى   یری ز ػِٽكَ -2

ىٍ  سًاوري  یټ ومر مٽثيين  یيڅ

 ىي.ٽز ٽډيايډب كَ سوز

 

 ییَ ػِییٹبىٍ ثٍ اوؼبڇ سٲ -1

 ٖز.یىٍ ثين و
ز ییا تغ ییشاى تَاًاب یه

 ت دادى ثذىیٍضؼ

 ٍا ییٚشَ ي٭يٌ ٱٌایب ثیَمٍ  -4

ٚررشَ یب ثیررياكرري  4. هررًٍى یډرر

ه ی. ثر ٽىري  یډر بٵز یه ىٍییدَيس

ي  هرًٍى  یډر ٱرٌا   ییي٭يٌ ٱرٌا 

 مڄ وياٍى.پثٍ ډ یبُیو

ي٭ريٌ   یرټ ٚشَ اُ وٞٴ یث -3

 ياكرري 4 هررًٍى یډررٍا یی ٱررٌا

دَيسئیه $ځًٙز یب څجىیربر# ىٍ  

سًٕررر٤  بیررر هرررًٍى یډرررٍيُ 

NGT/PEG ب یرررررTPN 

بٵررز یٍا ىٍ ییٱررٌا ٚررشَډًاىیث

 .ٽىي یډ

یی ي٭ريٌ ٱرٌا   یټثٍ ويٍر  -2

 ياكري  3.هًٍى یډ ب وٞٴ آن ٍای

ځًٙز یرب څجىیربر# ىٍ   $ دَيسئیه

ٍ هًٍى یډ ٥ًڃ ٍيُ بُ یر و . ٍيُاور

مشَ اُ ٽ بی ىاٍى ییمڄ ٱٌاپثٍ ډ

ٮررربر ي ٱرررٌا یكرري وَډررربڃ ډب 

 .هًٍى یډ

 

ب ٵٺر٤  یر مبٍ وبٙشب إز یث -1

بٵرررز یىٍ یيیرررٮررربر يٍیډب

ٮبر ٝربٳ  یب ٵٺ٤ ډبی ٽىي یډ

 3/1ب ثٍ ويٍر ی هًٍى یډ ٙيٌ

 .هًٍى یډٍا  ییي٭يٌ ٱٌا اُ

 

 

 

ِیت تغذیٍضؼ  

 ټمر ٽبُ ثٍ یز وٽكَ یاثَ -3 

وررياٍى ي ىٍ ػبثررٍ ػررب ٙررين   

 یثرَا  یبٵٽر  یَيیر و ،٭٢لار

ؼربى  یثريين ا  ،َىن ثرين ٽثچىي 

 ثب ډچلٶٍ ٍا ىاٍى. ٻبپلا٦ٝ

 ټمر ٽبُ ثرٍ  یز وٽكَ یثَا -2

ػبثررٍ ػررب ٙررين   یىاٍى ي ثررَا

يٌ یٚر ٽمبٍ ثٍ ډچلٶرٍ  یدًٕز ث

 .ًٙى یډ

ىٍ سورز   سًاوري  یوم اٝلاً -1

ي ډرياڇ ىٍ سورز    ىيٽز ٽكَ

 .هًٍى یډَٕ 

ٍ  نبىحاحتوبل اصط

پَعت یذگیؾو  

 12 و کمتز= ریسک بالا 14-13 = ریسک متوسط 16-15= ریسک کم جمع کل نمزات
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 :هؼیالذاهبت لاصم دس ّش هشحلِ اص س

 

 

 

 

 

                                                      
2
اػرتفبدُ   یشیـرگ یپ یي ثشایثبلا دس ًظش گشفتِ ٍ اص پبًؼوبى ًَ هؼیوبس ثب سیٌتَثِ ّؼتٌذ ثیـتش ایػبػت ٍ ث 7ثش تب وِ ثؼذ اص ػول حذاو یوبساًیث 

 .آیٌذ یهن ثِ حؼبة و هؼیوبس ثب سیٌتَثِ ّؼتٌذ ثیػبػت ا 7وتش اص وِ و یوبساًیؿَد. ث

 

نه وغیر هتَعط هغیر  ثبلا هغیر   سخن ثغتز 

ویبُ ثٍ اٹياڇ هبٝی ویٖز ي ثب سًػرٍ  

مبٍ اٹياډبر لاُڇ ٝرًٍر  ی٤ ثیثٍ َٙا

 َى.یځ

 ټا٥لا٫ ثٍ دِٙڇ ووٖز ځب

ٕب٭ز ثب و٪بٍر دَٕشبٍ ي ثرب   3ز ََ یَ ي١ییسٲ

َىن ٽر كياٹڄ ىي هيډٍ ثٍ ٝرًٍر ثچىري    ټمٽ

 یيٌ ٙرين دًٕرز ٍي  یٚر ٽاُ  یثين ي هًىىاٍ

 سوز.

 ټا٥لا٫ ثٍ دِٙځبڇ ووٖز 

ٕب٭ز ثب و٪بٍر دَٕرشبٍ   2ز ََ یَ ي١ییسٲ

كياٹڄ ىي هيډٍ ثٍ ًٍٝر ثچىري   ټمٽي ثب 

ٍ  ٽ يٌ ٙرين  یٚر ٽُ ا یَىن ثرين ي هرًىىا

 سوز. یدًٕز ٍي

 ټا٥لا٫ ثٍ دِٙځبڇ ووٖز 

َ ىٍ ُهڈ ٵٚبٍی ىٍػٍ یټ اُ   ي  َرب  یإرذ

دًٙر٘   یَرب  دبوٖرمبن ډلبٵ٨ ي  یدمبىَب

َمـررًن َیيٍيٽچًییرري ي ىٍ وررًاكی سلررز 

 ٵٚبٍ اُ ٵًڇ إشٶبىٌ ومًى.

 ډًاع ټإشٶبىٌ اُ سٚ ډًاع ټإشٶبىٌ اُ سٚ ډًاع ټإشٶبىٌ اُ سٚ لبًیسَػ -

َمِډربن ثرب    ي ٥ًٍثرز  ٽیاُ څلب٧ ؿَي ډچلٶٍ -

 ًٙى.ټ ؿ ،زیَ ي١ٮییسٲ

َمِډربن   ي ٥ًٍثز ٽیډچلٶٍ اُ څلب٧ ؿَي

ىٍ ثیمبٍان ُیرَ يوشیلاسرًٍ،    زیَ ي١ٮییثب سٲ

 آىڇٱیَ ٹبثڄ كَٽز، ؿربٷ یرب ثرب     ٽًډبیی،

 .ًٙىټ ؿ ّوَاڅیٌِ ي یب ٽبٙپٖیټ

َمِډربن   ي ٥ًٍثرز  ٽیډچلٶٍ اُ څلب٧ ؿَي

ن ُیرَ يوشیلاسرًٍ،   ىٍ ثیمربٍا  زیَ ي١ٮییثب سٲ

 آىڇٱیَ ٹبثڄ كَٽز، ؿربٷ یرب ثرب     ٽًډبیی،

 .ًٙىټ ؿ ّوَاڅیٌِ ي یب ٽبٙپٖیټ

 ىٍػٍ ثبٙي. 30سوز ٍ یظَ ُايٽكيا .ىٍػٍ ثبٙي 30سوز ٍ یظَ ُايٽكيا ىٍػٍ ثبٙي. 30سوز ٍ یظَ ُايٽكيا 

ٍ یر بٍٙىبٓ سٲٌٽي ډًٍٚر ثب  ټ٥جٸ و٪َ دِٙ 

ځَٵشٍ ىٍ و٪َ  یڈ هبٝیيٍاسٍ ًٙى ي ٍّیمبٍ َیث

 ًٙى.

ىٍ ثیمرربٍان ُیررَ يوشیلاسررًٍ،  ډبٕرربّ دٚررز

 آىڇٱیَ ٹبثڄ كَٽز، ؿربٷ یرب ثرب     ٽًډبیی،

 .ّوَاڅیٌِ ي یب ٽبٙپٖیټ

ٕب٭ز ثب و٪بٍر دَٕشبٍ ي  2ز ََ یَ ي١ییسٲ

كياٹڄ ىي هيډٍ ثرٍ ٝرًٍر ثچىري     ټمٽثب 

يٌ ٙررين یٚررٽاُ  یَىن ثررين ي هررًىىاٍٽرر

 سوز. یدًٕز ٍي

َ یًن ٱیثب څًٕ ي كٖبٓ ټدًٕز هٚ   ٻَ ډلر

 ؿَة ًٙى.

ثَ ٥َٳ ٽَىن ٵٚبٍ اُ ډىب٥ٸ سلز ٵٚربٍ.  

بٍٙرىبٓ  ٽي ډًٍٚر ثرب   ټ٥جٸ و٪َ دِٙ

ىٍ  یڈ هبٝر یيٍاسٍ ًٙى ي ٍّیمبٍ َیٍ ثیسٲٌ

 .و٪َ ځَٵشٍ ًٙى

بٍٙرىبٓ  ٽي ډٚرًٍر ثرب    ټ٥جٸ و٪َ دِٙ

ىٍ  یڈ هبٝر یيٍاسٍ ًٙى ي ٍّیمبٍ َیٍ ثیسٲٌ

 .و٪َ ځَٵشٍ ًٙى

١ي ٵٚبٍ ىٍ ي ي ٵًڇ ییچًٽيٍيیاُ دبوٖمبن َ  

 .2ًٙى ډىب٥ٸ ډٖشٮي إشٶبىٌ

ىٍ ثیمبٍان ُیَ يوشیلاسًٍ ي ٽًډبیی ي یب ٱیرَ  

ٹبثڄ كَٽز، ثٍ ٥ًٍ ډَست كمربڇ ىٍ سورز   

 ىاىٌ ًٙى.
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  اسصیبثی صخن ثؼتش دس وَدوبى() گلاهَسگبىصخن ثؼتش هؼیبس 
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 اسصیبثی سیؼه ػمَط دس وَدوبى() داهپیهؼیبس ّبهپی  
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 صخن فـبسی: یثبلاسیؼه  كَست هبت لاصم دسالذا 

 اعلاع ثِ پضؿه هؼبلح 

 :ثشسػی پَػت ثیوبس اص عشیك هـبّذُ ٍ لوغ اًدبم گشفتِ ٍ هَاد صیش دس ًظش گشفتِ ؿَد 

 ٍوڀ، اُ و٪َٕبڅڈ ثًىن ي كَاٍر 

  ،ډٖشٮي ُهڈ ٙين إز. َب څًڅٍ، ځَىوجىيَب، ډىب٥ٸ ُیَثبوي َب ي َب ٽٚ٘دًٕز ډىب٥ٸ ُیَځؾ 

 ثبیي كٔ، اوياٌُ ي ٍوڀ آن ډى٦ٺٍ ٍا طجز ٽَىٌ ي ََیټ ٕب٭ز ډؼيىاً ثٍَٕی ًٙى. ًٙى ډیى٦ٺٍ ای اُ ثين ىؿبٍ ٹَډِی يٹشی ډ 

 

 :هبیؼبت ثذى 

 ،ډلایڈ# َبی ٽىىيٌ. $ىٍ ًٍٝر يػًى، ٖٙشًٚ ي كمبڇ ي إشٶبىٌ اُ وَڇ ثَى ډیإٓیز، سَٙلبر ُهڈ# ه٦َ إٓیت ٍا ثبلا  ډبی٬ سمبٓ دًٕز ثب ډبیٮبر ثين $اىٍاٍ، ډيٵ٫ً 

 

 ثشسػی تحشن 

 ٍيٗ ىٍدیٚڂیَی اُ ایؼبى ُهڈ ثٖشَسٲییَ ي١ٮیز ډپٍَ ثیمبٍ إز. ٽٍ ثبیي ََ  ډإطَسَیهh2  اوؼبڇ ًٙى ي ىٍكیه سٲییَ ي١ٮیز ثبیي ٕٮی ًٙى ثٍ دًٕز ٽٚٚی ي

 إٓیجی ياٍى وًٚى. ثیمبٍ ٍا ثچىي ٽىیي ي ٍيی سوز وپٚیي.

  ي١ٮیز هًاثیين هًى ٍا سٲییَ ىَىي. َب ىٕشڂیٌَي  َب ډیچٍثب إشٶبىٌ اُ  سًاوي ډیإز،  هًة َب آنثیمبٍاوی ٽٍ ٹيٍر اوياڇ ٵًٹبوی 

  ُىٍػٍ ثبلا آيٍى. $ثٍ ىڅیڄ َٕهًٍىن ي إٓیت دًٕز# 30وجبیي ثبلای َٕ ثیمبٍٍا ثیٚشَ ا 

  ٌى ٍا سٲییَ ىَىي. اُ دًُیٚه َبیی ٽٍ ٵٚبٍ ډٖشٺیڈ ثٍَيی ىٹیٺٍ هًىٗ ي ََ یټ ٕب٭ز ثب ٽمټ ىیڂَی ي١ٮیز هً 15ثبیي ََ  ٽىىي ډیثیمبٍان ٽٍ اُ يیچـَ إشٶبى

 اػشىبة ځَىى. څ٦ٶبً سٲییَ دًُیٚه ثیمبٍ ٥جٸ ډيڃ ٕب٭شی ىٍ ځِاٍٗ دَٕشبٍی طجز ًٙى. ًٙى ډیسَيٽبوشََب ياٍى 

 .اُ ٽٚیيٌ ٙين ثیمبٍ ٍيی سوز ػچًځیَی ومبییي 

 $ ٙيٌ# سمیِ ومبیي.ٱٌا ٍیوش َبی سپٍسوز ٍا اُ ًٍار ٍیِ سلَیټ ٽىىيٌ دًٕز ډبوىي ٍ 

 ٍا ُیَآٍوغ ثیمبٍٹَاٍىَیي سب ٵٚبٍَبی ډبڅٚی ثَآٍوغ ٽبَ٘ یبثي. َبیی ثبڅٚشټ 

 

 ثشسػی ٍضؼیت تغزیِ ای 

 .ىًٍٍٝر ٝلاكيیي دِٙټ، ډٚبيٌٍ سٲٌیٍ اوؼبڇ ًٙى 

 

 اػتفبدُ اص ٍػبیل وبٌّذُ فـبس 

 .إشٶبىٌ اُ ثبڅ٘ یب ىٕشپ٘ دَ اُآة ي كچٺٍ ىيوبر ډ٦چٺبً ډمى٫ً إز 

 ٚټ ډًاع، ډلبٵ٨ دبٙىٍ ي آٍوغ إشٶبىٌ ځَىى.اُ س 

 

 وبّؾ تحشیه پَػتی 

  ثب ٹَاٍىاىن لایٍ ای ځبُ، ىٍ ُیَ ثىيٽٚی اُ سلَیټ دًٕز ػچًځیَی ٽىیي. ٽىىي ډیىٍ ثیمبٍان ٽٍ اُ ٥َیٸ ډبٕټ یب ٽبوًڃ ثیىی اٽٖیْن ىٍیبٵز 

 ٍسوز ثیمبٍ ٍا ٽبډلاً ٝبٳ ي ثيين ؿَيٻ ډَست ٽىیي. َبی ډچلٶ 

  ٚثٍَيی وًاكی إشوًاوی ډبٕبّ ىاىٌ وًٚى#ًٙى ډیز ٽٍ ثب٭ض اٵِای٘ ځَىٗ هًن وبكیٍ ډبٕبّ د$ . 
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 ًوًَِ ثجت تغییش پَصیـي دس گضاسؽ پشػتبسی ؿیفت ػلش:

 SP/14, R.L/16,L.L/18#ثیمبٍ ٥جٸ ډيڃ ٕب٭شی ََ ىي ٕب٭ز سٲییَ دًُیٚه ىاىٌ ٙي. $

 ًٙى ډیاُ ىٕشجىي ٹَډِ إشٶبىٌ  یي ىٍ ًٍٝر آڅَّ ًٙى ډیاُ ىٕشجىي ٍُى إشٶبىٌ بٍ یډٮ 4ىٍ  ټٖیٍ ىٍ ًٍٝر ثبلا ثًىن. 

 

 فتیل ؿیبت هشتجظ ثِ تحَىٍ ً 5pفشم 

 

  

1 Patient 

ډٮَٵی ثیمبٍ ثًٍٞر ٽبډڄ، سبٍین دٌیَٗ، سبٍین ػَاكی، سٚویٜ ي دِٙټ ډٮبڅغ، ٕبثٺٍ دِٙپی ي ډَٞٳ ىاٍيَبی 

 ثیمبٍ

2 Plan medical ٙ بډڄ ىاٍي، ډٚبيٌٍ، آُډبیٚبر، ٍّیڈ ٱٌایی، ځَاٵی ي ...اٹياډبر ىٍډبوی 

3 Physical 

يیٌْ ثبٙي  َبی ثو٘٭لایڈ كیبسی ٙبډڄ وج٠، سىٶٔ، ٵٚبٍهًن، ٦ٕق ًَٙیبٍی، سلَٻ ثیمبٍ ي ىٍ ًٍٝسیپٍ ىٍ 

 .ثبٙي ډیي ... ویِ ډيو٪َ  َب ډَىډټ، اوياٌُ GCS ،Saturation O2٭لایڈ كیبسی ىیڂَ ډظڄ: 

4 Plan Nursing دَٕشبٍی ٙبډڄ سٖپیه ىٍى، سٲییَ دًُیٚه ي .... َبی ډَاٹجز 

5 Precaution 
ًٽَ ٍیٖټ ٕٺ٣ً ُهڈ ثٖشَ يڅِ هًىٽٚی آڅَّی $اكشیب٥بر ٙبډڄ ډًاٍى ډُمی ٽٍ ىٍ ډَاٹجز اُ ثیمبٍ ثبیي اوؼبڇ ىاى. 

 #ىٍ ثیمبٍان ي اٹياډبر ًٍٝر ځَٹشٍ ىٍ ایه ُډیىٍ
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 ّیٍ ًىبت هشثَط ثِ داسٍ د 7Rفشم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ثیوبسػتبى الذام ًوبئیذ. ، اص عشیك لیٌه هَخَد دس ػبیتیـَسو یوٌیخغب ٍ فشم ؿبخق ا یل فشم گضاسؽ دّیوىت یثشا

 اضطزاری هزثَط ثِ ثیوبرعتبى وذّبی

 اكیبی ٹچجی ٍیًی ثٍِځٖبلان 99وذ 

 ثلَان 77وذ 

 آس٘ وٚبوی 55وذ 

 اكیبی ٹچجی ٍیًی وًُاىان 22وذ 

 ډبىٍان دَ ه٦َ 11وذ 
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 .وبٙری اُ ٽربٍ ي اٍسٺربی ٕر٦ق ٕرلاډشی اٵرَاى ٙربٱڄ اُ ٥َیرٸ ٽىشرَڃ ٭ًاډرڄ ُیربن آيٍ ډلری٤ ٽربٍ              َربی  ثیمربٍی ثُياٙز كَٵٍ ای ٭جبٍسٖز اُ ٭چڈ ي ٵره دیٚرڂیَی اُ   

َ ثچپٍ  ځیَى ډیمیز وٍ سىُب ٕلاډشی ٙبٱچیه ٍا ىٍ و٪َ اٵَاى ػًاډ٬ ي ٽًٍَٚبٕز ٽٍ ثٮىًان یټ إشَاسْی ثب اَ َبی ىاٍائی سَیه اٍُٗ ثُياٙز كَٵٍ ای اُ ػمچٍ ثب ډظجرز ي   سرأطی

 .١ٍبیز ٙٲچی يٽیٶیز ٽڄ ُويځی اٵَاى ػبډٮٍ ىاٍى –اوڂیِٗ ٽبٍ  –ٹبثڄ ډلاك٪ٍ ای ىٍ ثٌَُ يٍی ي ٽیٶیز ډلًٞلار 

 (٭٢لاوی -اهشلالار إپچشی$سٮَیٴ اٍځًوًډی 

َ  –ػٖرمی   َربیی  سًاوربیی ، ډلری٤ ٽربٍ ي ډٚربٱڄ ٍا ثرب سًػرٍ ثرٍ       َب ىٕشڂبٌیجی إز ٽٍ ٕٮی ىاٍى اثِاٍَب، اوٖبوی، ٭چمی سَٽ یاٍځًوًډی یب َمبن ډُىيٕی ٵبٽشًٍَب ي  یٵپر

، ثب ٭ىبیز ثَ ٕلاډشی، ایمىی ي ٍٵبٌ اوٖبن ىٍ ډلی٤، ٙپڄ ځَٵشٍ إز. َمـىریه ایره ٭چرڈ ىٍ    ی، ٥َاكی ومبیي. ایه ٭چڈ ثب َيٳ اٵِای٘ ثٌَُ يٍَب اوٖبني ٭لائٸ  َب ډلييىیز

 اوٖبن ثب ډلی٤، ډلی٤ ٍا ثب اوٖبن ډشىبٕت ٕبُى. یډشىبٕت ٕبُ یٗ إز ثؼبسلا

ىٕشی ثبٍ، إرشٶبىٌ   كمڄ .٥4ًلاوی ډير ي ٽبٍ ثب ٽبډذیًسَ  وٖٚشه .3 ٥ًلاوی ډير ایٖشبىن .2وبډ٦چًة ثين َىڂبڇ ٽبٍ  ي١ٮیز .1٭ًاډڄ اٍځًوًډیپی ُیبن آيٍ ىٍ ثیمبٍٕشبن 

 وًډیټ ىٍ ډلی٤ ثیمبٍٕشبناُ يٕبیڄ ٱیَ إشبوياٍى ي ٱیَ اٍځً

 ثیمبٍٕشبن: ىٍ ٍایغ وبىٍٕز یٚه َبیدًُ اوًا٫

 ثبٍ ثچىيٽَىن ين ىٍ كیهی# ؿَه1

 ٭ٺت یب كي ثٍ ػچً اُ ثی٘ ٙين # هڈ2

 ا٥َاٳ ثٍ ٙين # هڈ3

 ثبٍ ی# هڈ ٙين ٍي4

 ثبٍ ٽَىن كمڄ یب آيٍىن دبئیه -ٽَىن ثچىي َىڂبڇ ٽمَ ثٍ آيٍىن ٵٚبٍ ي ٽَىن # هڈ5

 ٺٍیىاٙشه ثبُيَب ثٍ ډير ؿىي ىٹ # ثبلا وڂ6ٍ

 اوؼبډىي ډی ث٦ًڃ ثیٚشَ یب ٕب٭ز یټ ٙیٶز یټ ٥ًڃ ىٍ ٽٍ وبىٍٕشی یٚه َبی# د7ًُ

 مبٍ اُ دٚز يٽمټ ثٍ ٍاٌ ٍٵشه ايیسٮبىڃ ث یوڂُياٍ یهڈ ٙين ثٍ ػچً ثَا بیين ی# ؿَه8

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ثْذاؽت حزفِ ای
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 وٌین؟ حفظ سایبًِ ثب وبس ٌّگبم سا خَد ػلاهتی چگًَِ

 

 ي ډ٦بڅٮٍ یًٙى ثَا ا٥َاٳ دَاٽىيٌ ثٍ ثوًٞٛ َبی ٍيٗ ثبیي ثب وًٍ ي ثبٙي ٍایبوٍ ٥َٵیه ىٍ ثبیي ٍيٙىبیی ٕیٖشڈ الاډپبن كشی ٽىیي، وٞت ډىبٕت ډلڄ ىٍ ٍا ىبییٍيٙ ډىبث٬)1

 ي.یی# إشٶبىٌ ومبیِیسى٪یڈ $ؿَاٯ ٍي ډ ٹبثڄ ډ١ًٮی ٍيٙىبیی اُ وًٙشه یب

 .ومبیي ایؼبى يځیىٍهٚى ومبی٘ ٝٶلٍ یٍي وجبیي ٍيٙىبیی ٕیٖشڈ)2

 ىٍػٍ ثٖبُى. 90ُايیٍ  دىؼٌَ ي ومبی٘ ٝٶلٍ ي ثبٙي ٙمب ٽىبٍ ىٍ دىؼٌَ ٽٍ ىَیي ٹَاٍ ی٥ًٍ ٍا ډیِٽبٍهًى)3

 ایمىی ډٖبئڄ ٍ٭بیز بث ثبیي ٍيُ، ىٍ ٕب٭ز 2 اُ ثی٘ كييىاً ومبی٘ ٝٶلٍ یسمبٙب .ٽىیي سمیِ ډَسجبً ٍا َب آن ي دًٙبويٌ ډلبٵ٨ ډىبٕت یٵیچشََب اُ إشٶبىٌ ثب ٍا ومبی٘ ٝٶلٍ)4

 دٌیَى ًٍٝر

 ىاٙشٍ دَىٌ إز ثُشَ َب دىؼٌَ .وىٚیىیي دىؼٌَ ثٍ دٚز ٽبٍ َىڂبڇ .وجبٙي ٍيٙه هیچی إز ثُشَ ىیًاٍ ثَٕبویي. ٍوڀ كياٹڄ ثٍ ٍا ومبی٘ ٝٶلٍ َبی سبث٘ ثبُ ي ؿٚڈ هیَځی)5

 .ثبٙىي

 ٙين هڈ ثٍ ډؼجًٍ ًٙى ٽٍ ٥َاكی یا ځًوٍ ثٍ ي ثًىٌ سى٪یڈ ٹبثڄ ثبیي َب دبیٍِ ډلپڈ ثًىٌ ي ثَاٷ وجبٙي. یمشَ ثبٙي. ٝٶلٍ ډیٕبوش 80X120ي ثٍِٿ ثًىٌ ي كياٹڄ یِ ٽبٍ ثبی# ډ6

 .ًٙى ډٮیه ٝىيڅی ډٚوٞبر ثٍ سًػٍ ثب ثبیي ډیِ ډٚوٞبر .وجبٙیي

 إرشوًاوی،  یا وبٍاكشی ډبَیـٍ ایؼبى ثين، إپچز ٙپڄ سٲییَ ًٍٝر ثٍ اطَار ثي وٖٚشه، .ثبٙي سى٪یڈ ٹبثڄ ثبیي ٝىيڅی، دٚشی اٍسٶب٫ ي ُايیٍ ي ثًىٌ ډشىبٕت ثبیي ډیِ # اٍسٶب7٫

 .ُاوًَبٕز یٍي ٵٚبٍ ي ډٮيٌ یٍي ٵٚبٍ دٚز، ىٍى ٵٺَار، ٕشًن ځَىن، ىٍى

 .ثپبَیي ٙبوٍ ي ځَىن َبی ډٌَُ ثٍ ياٍىٌ ٵٚبٍ اُ ي ٽَىٌ یهًىىاٍ ػچً ثٍ ثين ٽَىن هڈ اُ ي ثىٚیىیي ٍإز# 8

 .ثبٙي ٹبئمٍ ثبیي ٕبٷ ي ٍان ثیه كبڃ ُايیٍ ََ ىٍ .ځیَى ٹَاٍ دبیی ُیَ یٍي یب ُډیه یٍي یب دب ُیَ ٦ٕق ي ٭مًى دب ي ىٕز ،یډًاُ َب ٍاناُ:  ياو ٭جبٍر وٖٚشه ٝلیق ٽچی اًٝڃ

 .ثبٙي وَڇ ثبیي ځبٌ سپیٍ ومبییيٽٍ ایه ٕشٶبىٌا ډؾ ُیَ ىٍ ځبٌ سپیٍ یټ اُ ىاٍیي ثبیي وڂٍ ثبلا ٍا ىٕششبن ډؼجًٍیي ٽبٍ َىڂبڇ اځَ ي ىاٍیي وڂٍ ٍاٝبٳ هًى ىٕز ډؾ سبیخ # ىٍَىڂبڇ9
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 ي:یؿبغل ىیل پشًٍذُ پضؿىیٍ تـ یٌبت ثذٍ اػتخذام ٍ دٍسُ ایهؼب

ٽبٍ  یاڅمچچ هیٕبُډبن ث زیٽٍ ثٍ ٭٢ً یىٍ ََٽًٍٚ اُٽبٍ یي كًاىص وبٙ َب ثیمبٍیاُ ثَيُ  یَیٚڂید َبی ثَوبډٍ سَیه إبٕیي  سَیه ډُڈاُ  یپی: هیٙبٱچ یدِٙپ ىبریثَوبډٍ ډٮب 

 .ثبٙي ډیاٵَاى ٙبٱڄ  یدِٙپ ىبریىٍآډيٌ اوؼبڇ ډٮب یي ثُياٙز ػُبو

و٪َ ځرَٵشه سىبٕرت    ىٍ هًن ي..... ٚبری، آُډبیٕىؼ ییىبیث ، ٕىؼ٘ سىٶٔ،یٕىؼ یی، ٙىًایٽبډڄ دِٙپ ىٍیاُ ډٮب یَیٵَى ثب ثٌَُ ځ یٹجڄ اُ إشوياڇ: ٕىؼ٘ ٕلاډش ىبریډٮب

 ٵَى ي ٙٲڄ ډلًڅٍ یكي ٍي یػٖم زیي١ٮ هیث

اُ إرشوياڇ ٍا ىاٍى.   ٘یدر  ىربر یثَ ډٮب يیډَُ سبئ كپڈ ىٍ ياٹ٬ یاىياٍ ىبری. ډٮبځیَى ډیًٍٝر  هیډٮ َبی ٵبٝچٍهبٛ ثب  یُډبو َبی ىيٌٍَٖشىي ٽٍ ىٍ  یىبسی: ډٮبیاىياٍ ىبریډٮب

 یمبٍیث َٚٵزید یػچً ىٍیَِ هیثب َٝٳ ٽمشَ سًان ډی# پجبٍی ی$كياٹڄ ٕبڅ یاىياٍ ربىیډٮب ڇاوؼب یًٙى ٥ بنیومب #یٙٲچ َیي ٱ یا٭ڈ اُ ٙٲچ$ َب ثیمبٍی٭لائڈ ثَيُ  هیؿىبوـٍ ايڅ

 ٽَى. هیس٢م ٙبٱڄ ٍا یٍا ځَٵز ي ٕلاډش

 ىي.یومب یثٍ ياكي ثُياٙز كَٵٍ ا Bز یًن َذبسیىبٕیٖٽي ػُز اوؼبڇ يایثب ثبٙي ډی 10َ یُ َب آن یثبى یشَ آوشیٍ سٽ یَ: دَٕىچٽسٌ

 ّذف یب هٌظَس:
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 اُ ٽبٍ یي ٭ًاٍٟ وبٙ َب ثیمبٍیُيىٍٓ  ٜیسٚو 

 ٽبٍ ثَ ٕلاډز ٽبٍٽىبن ٤یاطَ ډل هییسٮ 

 ٍُٙیمىیي ا یَیٚڂید َبی ٍيٗ یبثیا 

 هیز ٕلاډز ٙبٱچیي١ٮ یه ي ثٍَٕیٙبٱچ یمبٍیٜ ثٍ ډًٹ٬ ثیسٚو 

 ىٍ ًٍٝر يػًى یٹجچ َبی ثیمبٍیي یاُ سٚي یَیٚڂید 

 یي ٍيك یػٖم َبی سًاوبییبٍ ځمبٍىن ٵَى ىٍ ٙٲڄ ډىبٕت ثب سًػٍ ثٍ پث 

 یي وبسًاو یمبٍیٹجڄ اُ ډً٭ي ثَ اطَ ث یه ي ثبُوٖٚشڂیٙبٱچ یبٍاٵشبىځٽاُ  یَیمبٍ ي ػچًځیث اٵَاى یدَه٦َ ثَا َبی ډلی٤َىن اٵَاى ىٍ ٽبٍ ٽاُ  یَیػچًځ 

 بٍٽ٤ یه ىٍ ډلیٙبٱچ یي ٍيك یػٖم َبی وبسًاوبییي  یمبٍیىشَڃ ثٽ 

 هیٱچٙب یي ٍيك یٕلاډز ػٖم یي اٍسٺب كٶ٨ ،سأډیه 

 :یفشد حفبظت لیٍػب اص اػتفبدُ

 یپری شَپاڅ ،ٍاىیًڅًّیرټ  ،یپیِیٵ ،ییبیمیٙ ،یپیًڅًّیث ثب ډًاى سمبٓ اُ یوبٙ َبی ثیمبٍی بیي یٙٲچ ٝيډبر اُ ىبنٽبٍٽ كٶب٩ز یثَا ٍٽ َٖشىي یِاسیسؼُ یٵَى كٶب٩ز ڄیيٕب

 .اوي ٙيٌ ٥َاكی ....ي
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 هذیزیت ثحزاى
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 گبصّبی عجی

 ٵَٚىٌ إز. یيٽَثه ي ًَایاٽٖ یْن، ىیاٽٖ ځبُ ،یًُٙیث یٍ ځبَُبیچٙبډڄ ٽ ی٥ج یځبَُب 

 

 co2)ذ وشثي )یاوؼ ید

 دًٙٚری  َبی ٕچًڃ ډؼبيٍر اځَ ثیٚشَ َبی ٱچ٪ز ىٍ ُیَا ٽىي سؼبيُ PPM 10 اُ وجبیي آن ىٍ ٽَثه ډىًاٽٖیي ځبُ ٱچ٦ز ډیِان ىٍٝي ثبٙي. 99ي یثب یډٞبٍٳ ٥ج ىٍ ځبُ ایه ٱچ٪ز

 ُیَا إز ځبُ# اڅِاډی اُ دَ$ ٥جیٮی اُ ثیٚشَ كؼڈ ثب ٥جی ٵ٢بیی ایؼبى ي #IVF$ ډٞىً٭ی څٺبف ىٍ ثبلا ٱچ٪ز ثب ځبُ ایه يػًى ١مه ىٍ ٽىي ډی هٶڂی ي ډٖمًډیز ىایؼب ځیَى ٹَاٍ ٍیٍ

 .إز اوؼبڇ ٹبثڄ co2 اُ ٙيٌ ٱىی ډلی٤ ىٍ ٵٺ٤ ٵَایىي ایه

 

 N2Oًیتشٍطى  اوؼیذ

ه ځربُ  یر ډًػرًى ىٍ ا  َربی  وبهبڅٞیثبٙياُ  "99 كياٹڄ ثبیي هچًٛ آن ىٍػٍ ي ًٙى ډی ثیًُٙی ثب٭ض اٽٖیْن ډوچ٣ً ثب ځبُ ایه إشىٚبٷ .ًىٙ ډیإشٶبىٌ  یًُٙیه ځبُ ىٍ ا٭مبڃ ثیا 

 ي ٕریبوًٍ  كىؼرٌَ،  ٵشڂری ځَ ثب٭ض ثَىٌ، ثیه اُ ٍا سىٶٖی ٍٵچپٔ VPM 50 اُ ثی٘ َبی ٱچ٪ز ىٍ اٽٖیيَب ایه .ٽَى اٙبٌٍ ویشَيّن ثبلاسَ یاٽٖیيَب ي ي ٽَثهیاٽٖ یثٍ ى سًان ډی

 .ًٙى ډیډَٿ  ثبلاهٌَ

 

 o2اوؼیظى 

٘  اٽظَ ىٍ كیبر، اىاډٍ ػُز ي إز ثیمبٍٕشبن ىٍ ٥جی ځبُ سَیه دَډَٞٳاُ  یپیه ځبُ یا ٍ ٽَى.یٍ ًَا سُیٸ سؼِیاُ ٥َ سًان ډیْن ٍا یاٽٖ ٍ  ثیمبٍٕرشبن  َربی  ثور  َربی  اسربٷ  اُػمچر

ُ یٽبٍثَى ىاٍى. ا ايٍّاؤ ي ُایمبن ثو٘ وًُاىان، ثو٘ ٹچجی، ثیمبٍان ثو٘ ډَاٹجز ،(یٍیپبيٍ$ ٭مڄ اُ دٔ ډَاٹجز اسبٷ ٭مڄ، اسبٷ ،یثٖشَ ٍ  څلرب٧  ه ځربُ ا ٍ  اكشرَاٷ  ي اوٶؼرب  ثٖریب

 .إز ځَډبىٌ ثٖیبٍ َیيٍيّن ثب آن ياٽى٘ ي إز ٻه٦َوب

 

 عجی: یػیلٌذسگبصّب ولی هـخلبت

 ي َٕ دًٗ. ٍاث٤ ٵچًډشَ#،$ ٕىغ ٍ ځًلاسًٍ#، ػَیبن$ ٵٚبٍٙپه، ډبوًډشَ، ځچًیی ٙیَ، ثيوٍ، دبیٍ، اُ :اوي ٭جبٍر ٽٍ إز ٙيٌ سٚپیڄ اٝچی ؿىي ػِء اُ ٥جی ځبُ ٕیچىيٍ ََ 

ُ  یكبي یٕیچىيٍَب ٠ َٖشىي. ىٍیمبٍ# ٹبثڄ ػيا ٙين ي سٮًیٵچًډشَ#، څًڅٍ ٍاث٤ $ػُز اسٞبڃ ثٍ ډبٕټ ث$ ٕىغ ٍ ځًلاسًٍ#، ػَیبن$ ٵٚبٍٙپهډبوىي  اػِایی  اُ ُیربى  ثرب ٵٚربٍ   ٥جری  ځرب

 .ىَي ډیٍا وٚبن  ٙبٍ یب ٵچً ٵچًډشَ ډیِان ي ىاىٌ وٚبن ٍا ٕیچىيٍ اُ هَيػی ٵٚبٍ ډبوًډشَ .ٽىىي ډی إشٶبىٌ بٍٙپهٵٚ

 

 گبص: یػیلٌذسّب یآهیض سًگ

 ٜ و٫ً ځبُ ىاهڄ آن إز.یي ىٍ سٚویډٶ بٍیثٖ َبی وٚبوٍاُ  یپیچىيٍ یَى. ٍوڀ ٕیًٍٝر ځ 304ٙمبٌٍ  ثٍ ایَان ډچی إشبوياٍى 1 ٙمبٌٍ ػييڃ ٥جٸ ځبُ ثبیي یٕیچىيٍَب یآډیِ ٍوڀ

 

 ػبًتشال: ػیؼتن

 یډَٽِ ٕیچىيٍ ؿىي یب ٌَیټ ډىج٬ ًهیٙيٌ ٽٍ اُ  یڅًڅٍ ٽٚ یاُ ځبَُب سًان ډی یڄ اٹشٞبىیٌْ ثٍ ىڅیي ي یثٖشَ ی٭مڄ ي ثوُٚب َبی اسبٷچىيٍَب ىٍ یي وٺڄ ٕ كمڄ اُ یػچًځیَ یثَا

 .ٽَى إشٶبىٌ ،ًٙوي ډی سٲٌیٍ

 ي. ثَای ایه ډى٪ًٍ ثبیي سبثچًی ٕیڂبٍ ٽٚیين ډمى٫ً ىٍ ډلچی ډىبٕت وٞت ًٙى.یٚٽوجبیي ٕیڂبٍ ًٙوي ډیإشٶبىٌ  یب ٥جی سًڅیي، ٙبٍّ یځبَُب ٽٍ َبیی ډپبن ىٍ

 

 ػبًتشال: ػیؼتن یهضایب

 .ٽىي ډیسًُی٬ ډَٽِی اُ ایه ه٦َار ػچًځیَی ٽٍ  ًٙى ډیٽَىن يكَٽز ىاىن ډيايڇ ٕیچىيٍَبی ځبُ ډًػت ایؼبى ه٦َار اكشمبڅی اُ ٹجیڄ آس٘ ًُٕی ي اوٶؼبٍ  ػبثؼب# 1

 ٽٍ ىٍ سًُی٬ ډَٽِی ځبَُبی ٥جی ایه اٙپبڃ يػًى وياٍى. ٽىىي ډی اٙٲبڃ ٍا ثیمبٍٕشبن ىاهڄ یٵ٢ب اُ ٹٖمشی ٕیچىيٍَب 2#

 .ٽىي ډیر ػچًځیَی ه٦َا ایه اُ یډَٽِ سًُی٬ ٽٍ ىٍ ًٙى ډی اوٶؼبٍ ي یًُٕ آس٘ ٕیبٍ یٕیچىيٍَب س٤ًٕ ځبُ سًُی٬ ثٍ وٖجز ٥جی ځبَُبی# 3
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 لٌذسّب:یػ ًگْذاسیهحل 

 ي. ثَای ایه ډى٪ًٍ ثبیي سبثچًی ٕیڂبٍ ٽٚیين ډمى٫ً ىٍ ډلچی ډىبٕت وٞت ًٙى.یٚٽوجبیي ٕیڂبٍ ًٙوي ډیإشٶبىٌ  یب ٥جی سًڅیي، ٙبٍّ یځبَُب ٽٍ َبیی ډپبن # ى1ٍ

 .ًٙى ډی اوٶؼبٍ ثب٭ض ٝيٍىٍٝي ٭مڄ ایه .ًٙى إشٶبىٌ یډى٪ًٍ َیؾ یثَا ٕیچىيٍ ٍثيو ٙیَ ي ٍځًلاسًٍ، ا٥َاٳ ىٍ ٱیٌَ ي دبٍاٵیه ي ٍيٱهیؾ يػٍ وجبیَ ثٍ# 2

 .ثبٙي وبیچًن اُ اڅیبٳ ی٭بٍ ي ١ي ػَٹٍ ثبٙي يیثب ٽىىي ډیٍٵز ي آډي  ی٥ج یي يٽبٍثَى ځبَُبیسًڅ یىٍډپبوُب ٽٍ یاٵَاى ي ٽبٍٽىبن څجبٓ 3#

 ثبٙي. اوٶؼبٍ اكشمبڃ ي ٕبٽه اڅپشَیٖیشٍ ًهیٌَ اُ یػچًځیَ ػُز ُډیه ثبسمبٓ  ُوؼیَ ثٍ ډؼُِ ثبیي ٕیچىيٍَب كبډڄ ؿَهياٍ # يٕبیڄ4

 ثبٙىي. ډىبٕت سًُیٍ ٕیٖشڈ ي ډؼُِ ثٍ ثٍیچىيٍَب ثبیٕ یوڂُياٍ اسبٷ# 5

 

 

 

 همذهِ:

وبٙی اُ آس٘ ٽبٕشٍ  َبی هٖبٍر 4/3 ًٙى ډیٕجت  ٹبثڄ دی٘ ثیىی ي دیٚڂیَی َٖشىيي اػشىبة اُثی سًػُی ي ُٕڄ اوڂبٍی ياوؼبڇ اٹياډبر دیٚڂیَاوٍ َب ًُٕیىٍٝي آس٘  80 سب 75

 ي ا٥ٶبی كَیٸ إز. سوچیٍ ثبٹیمبويٌ اكشیبع ثٍ اىيار ي سؼُیِار ٽٚٴ يا٭لاڇ، 4/1ًٙى يثَای 

 َربی  هٖبٍرثب٭ض  سًاوي ډیډپبن ٭مًډی ىیڂَ اٵَاى وبسًاوی َٖشىي ٽٍ اډپبن وؼبر هًى ٍا وياٍوي؛ ثىبثَایه آس٘ ًُٕی ىٍ ثیمبٍٕشبن ثی٘ اُ ََ "٭مًډبًاُ آوؼب ٽٍ ثیمبٍان ثیمبٍٕشبن 

 . ىٍ وشیؼرٍ آځربَی ٽبٍٽىربن اُ ور٫ً    ًٙى ډیډبڅی ٵَايان ویِ  َبی هٖبٍري سؼُیِار ځَان ٹیمز ي ډشٮيى آس٘ ًُٕی ىٍ ثیمبٍٕشبن ډىؼَ ثٍ  َب ىٕشڂبٌػبوی ًٙى، ثٮلايٌ ثيڅیڄ يػًى 

 ثَای ا٥ٶبءكَیٸ اډَی اڅِاډی إز. َب آناُ  يؿڂًوڂی إشٶبىٌ ٝلیق َب ٽىىيٌكَیٸ، اوًا٫ هبډًٗ 

 هٌبعك داسای احتوبل آتؾ ػَصی ثبلا:-1

 ثوُٚبی ډٚبثٍ إز. ، آُډبیٚڂبٌ، اسبٷ ٭مڄ، ىاٍيهبوٍ، اوجبٍي#اسبٷ ىیڀ ثوبٍ$ سبٕیٖبرثیمبٍٕشبن ٙبډڄ: آٙذِهبوٍ، ياكي  ىٍ ثبلا كَیٸ ثبٍ ډىب٥ٸ ثب

ىٍ َىڂبڇ ثَيُ كَیٸ اُ ػمچٍ ډًاٍى ٹبثڄ سًػرٍ   َب إٓیتى٪ًٍ دیٚڂیَی اُ كَیٸ ي ډپبن یبثی ٝلیق ثٍ ډى٪ًٍ ٽبَ٘ ًٕاوق ي ثٍ ډ َب ثو٘سًػٍ ثٍ ایمىی ٕبٌُ ای يٱیَٕبٌُ ای ایه 

 إز.

 هبّیت حشیك: -2

 َٕی٬ كَاٍر ُای ډًاى ٹبثڄ اٙشٮبڃ. آس٘ ٭جبٍر إز اُ یټ َٕی ٭مچیبر ٙیمیبیی ي اٽٖیيإیًن

 اىاډٍ كَیٸ ډمپه ووًاَي ثًى. َب آني ىٍ ًٍٝر كٌٳ یپی اُ  ٭بډڄ ُیَ ١َيٍی إز 4ثَای ایؼبى آس٘ يػًى 

 اٽٖیْن 

 كَاٍر 

 ډًاى ٹبثڄ اٙشٮبڃ $ډظڄ ٽبٱٌ يدبٍؿ#ٍ 

 ُ٘وؼیٌَ ای َبی ياٽى 

 دػتِ ثٌذی حشیك: -3

ثٍ ىٕرشٍ ثىريی ٹجچری     Fىٕشٍ ػيیيی سلز وبڇ  "اهیَاً .ٽىىي ډیډوشچٶی سٺٖیڈ ثىيی  َبی ىٕشٍٍاثَكٖت ډبَیز ډًاى ثٍ  َب كَیٸ ثَای ًُٕڅز ىٍ دیٚڂیَی يٽىشَڃ آس٘ ًُٕی،

 ا١بٵٍ ٙيٌ إز.

، ؿًة، دلإشیټ ياډظبڃ آن إز ٽٍ دٔ اُ ًٕهشه اُ هًى دبٍؿٍ . ایه ډىبث٬ ٽبٱٌ،ًٙى ډیػبډي كبٝڄ  "٭مًډبً و٫ً آس٘ ًُٕی اُ ًٕهشه ډًاى ډٮمًڅی ٹبثڄ اكشَاٷ، ایه :Aدػتِ 

 َوبٽی وياٍوي.يثبآة ياٽى٘ ٙیمیبیی ه٦ ځٌاٍوي ډیهبٽٖشَ ثٍ ػب 

 ایوٌی حزیك
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 ًُٕی ډبیٮبر ٹبثڄ اٙشٮبڃ یب ػبډياسی ٽٍ ٹبثچیز ډبی٬ ٙين ٍا ىاٍوي ډبوىي وٶز ي اڅپڄ. آس٘ :Bدػتِ 

 إز ٽٍ ثٍ ٍاكشی ٹبثچیز سجيیڄ ثٍ ځبُ ٍا ىاٍوي ډبوىي ځبُ ډبی٬ يځبُ َُٙی. َب آنوبٙی اُ ځبَُب ي ډبیٮبر يیب ډوچ٥ًی اُ  َب ًُٕیىٕشٍ اُ آس٘  ایه :Cدػتِ  

 َٕی٬ اٽٖیي ًٙويٌ ډبوىي ډىیِیًڇ، ٕيیڈ، دشبٕیڈ،. ٵچِار :Dػتِ د

 .اٵشي ډیىٍ يٕبیڄ اڅپشَیپی ي اڅپشَيویپی اسٶبٷ  "٭مًډبًاڅپشَیپی ٽٍ  َبی كَیٸ :Eدػتِ 

 اعفبء حشیك: ّبی سٍؽ-4

 َٕى ٽَىن 

 هٶٍ ٽَىن 

 كٌٳ ډبىٌ ًٕهشىی 

  ُوؼیٌَ ای َبی ياٽى٘ٽىشَڃ 

 هَاد خبهَؽ وٌٌذُ: -5

 :ځیَوي ډیىٕشٍ ٹَاٍ  4اى هبډًٗ ٽىىيٌ ىٍ ث٦ًٍٽچی ډً

 .CO2ي  آة هَاد ػشد وٌٌذُ:

 .CO2،ډبٍٕ ، هبٻ، دًىٍ ٙیمیبیی،ٽٴ هَاد خفِ وٌٌذُ:

 .CO2,N2: هَاد سلیك وٌٌذُ َّا

 : َبڅًن يدًىٍَبی ډوًٞٛ.صًدیشُ ای ّبی ٍاوٌؾهَاد هحذٍد وٌٌذُ 

 هَخَد دسثیوبسػتبى: ّبی وٌٌذُخبهَؽ اًَاع  -6

 

 ِیّب خؼج ( آة آتؾ ًـبًیFire Box): 

ثٍ ډوبُن آة سلز ٵٚبٍ ډشٞڄ َٖشىي ي  َب ػٮجٍایه  # إشٶبىٌ ٽىیي،Fir boxډًػًى ىٍػٮجٍ َبی آة آس٘ وٚبوی $ یَب چىڀیٙىٍ ډًاٍىیپٍ ډًاى ًٕهشىی ثبیي َٕى يهیٔ ًٙوي اُ 

 .ٽىىي یډآة ٍا ثب ٵٚبٍ ُیبى هبٍع 

 ییبیؿوپَدس  یحبٍ یّب وپؼَل: 

، یپری اُ درَ   َرب  ٽذٖرًڃ . ایره ور٫ً   ًٙى یډٍا ىؿبٍ اهشلاڃ ومًىٌ ي ثب دًٙبوين ٦ٕق ډًاى آس٘ ځیَ، ډبو٬ اُ ٍٕیين اٽٖیْن ثٍ آن  یَیىي آس٘ ځیسلز ٵٚبٍ ٵَآ ټهٚ ییبیډًاى ٙم

 .ٍيوي یډآس٘ وٚبوی ثٍ ٙمبٍ  یَب ٽذًٖڃ هیسَ ډَٞٳ

  یّب وپؼَل ( حبٍی گبص دی اوؼیذ وشثيco2:) 

 .ًٙوي یډوبٙی اُ ػَیبن ثَٷ إشٶبىٌ  یَب آس٘ثیٚشَ ثَای  َب ٽذًٖڃایه 

 ا٥ٶبء كَیٸ إشٶبىٌ ٽىیي. یَب ٽذًٖڃٽًؿټ ٕٮی ٽىیي اُ  یَب ٸیكَىٍ  ًىتِ:
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 :CO2 عشص وبس ثب وپؼَل آتؾ ًـبًی-

 ي.یٸ كمڄ ومبئیاثشيا هًوَٖىی هًى ٍا كٶ٨ ومًىٌ ي ٽذًٖڃ ٍا ثٍ ډلڄ كَ -1

 ي.یَ ٍا ثبُ ٽىیخ ٙڂَ دچمیټ ىٕز ډُبٍومًىٌ يثبىٕز ىیٽذًٖڃ ٍا ثب  -2

 ي.یَ ٽذًٖڃ ٍا ثبُ ٽىیي ي ٙیٸ وٚبوٍ ٍيیثبىٹز ثٍ ٕمز كَ -3

 ٸ ثب ػبٍي ٽَىن آس٘ اوؼبڇ ًٙى.یىٹز ًٙى ٽٍ ا٥ٶبء كَ -4

 ي.یَیوڂ # ٹَاٍٍيثٍ ثبىثبى $ََځِىٍ ػُز يُٗ  -5

 .ًٙى یډی إشٶبىٌ پیپی ي اڅپشَيویاڅپشَ یَب ىٕشڂبٌپی ي یوبٙی اُ اسٞبلار اڅپشَ یَب آس٥٘ٶبء اه ٽذًٖڃ ثَای یاُ ا -6

 ٍخَد داسد. ّب آىدس ٌّگبم خبثدبیی ضشثِ ًخَسًذ صیشا خغش اًفدبس  co2 یّب وپؼَلتَخِ: دلت وٌیذ 

 :گبص ٍ عشص وبس ثب وپؼَل آتؾ ًـبًی پَدس

 .يیٽى كٶ٨ ٍا هًى هًوَٖىی اثشيا .1

 ي.یَ ٽذًٖڃ ٍا ثبُٽىیڈ دچمخ ٙیٕ .2

 وٚبوٍ ٍيیي.ډلپڈ ځَٵشٍ ي ثٍ ٕمز آس٘ ىٕز  ثًٕیچٍ یټچىڀ ٍایٙ .3

 ي.یٸ ومبئیاََڇ ٍا ٵٚبٍ ىاىٌ ي ډوچ٣ً دًىٍيځبُ ٍا ٍياوٍ كَ ي ٽذًٖڃ ٍا ډُبٍ ومًىٌ ىیڂَ ىٕز ثب .4

 ذ.یك آتؾ سا خبسٍ وٌیدس ٌّگبم اعفبء حش تزوش:

 ذ.یشیسٍ ثِ ثبد( لشاس ًگثبد )ّشگض دس خْت ٍصؽ 

 ایوٌی یّبِ یتَك

 ډٚبَيٌ كَیٸ آس٘ وٚبوی ٍا هجَ ٽىیي. َیؾ يٹز ډىش٪َ وشیؼٍ ډَٞٳ ٽذًٖڃ ومب ویي ي ثٍ ډل٠  .1

 . دٔ ثبیي كَٽز ٍا ىٍٕز اوؼبڇ ىَیي سب ډإطَ ثبٙي.ًٙى یډهبٍع  #طبویٍ یب ثیٚشَ 30طبویٍ $ىٍ ثَهی اوًا٫  10سب  ٩8َٳ ډير  َب ٽذًٖڃډلشًیبر اٽظَ  .2

ٸ إز. ایه ٽبٍ ٙبؤ ٙمب ٍا ثَای هبډًٗ ٽَىن آس٘ ثٍ ٥ًٍ ٽبډرڄ  آس٘ ډإطَسَ اُ ځَٵشه آن ثٍ ٕمز وٺ٦ٍ َٙي٫ كَی یَب ٙٮچٍوٚبوٍ ځَٵشه هبډًٗ ٽىىيٌ ثٍ ٕمز  .3

 .ٽىي یډٽڈ 

ٽًؿټ ثيين سًُیٍ ثَای ٕلاډز اٵَاى ه٦َوبٻ إز ي ٵَى وجبیي سَٽیجبر ٙیمیبیی كبٝڄ اُ سؼِیٍ ٭بډڄ ا٥ٶبء  یَب اسبٷا٥ٶبء ىٍ  یَب ٽذًٖڃسًػٍ ىاٙشٍ ثبٙیي إشٶبىٌ اُ  .4

 .٭بډڄ ا٥ٶبء ػچًځیَی ثٍ ٭مڄ آيٍیيُٽذًٖڃ ثٍ ًٍٝر همیيٌ اُ ډلڄ هبٍع ًٙیي یب اُ سىٶٔ ثوبٍار ي ىيى ځَڇ ٙيٌ ي  إٓشٶبىٌ ٍا سىٶٔ ٽىي. َىڂبڇ يٹ٫ً كَیٸ یب ا

. ٕرٮی ٽىیري ٕربٽىبن ډلرڄ ٍا ٹجرڄ اُ إرشٶبىٌ       ًٙى یډإشٶبىٌ اُ ٽذًٖڃ ىی اٽٖیي ٽَثه ثب٭ض ٽبَ٘ اٽٖیْن ي ٕجت ثی ًَٗ ٙين ٕبٽىبن ثٍ ىڅیڄ ٽمجًى اٽٖیْن  .5

 ًڃ، هبٍع ٽىیي ي اُ ٵبٝچٍ ىي ي ویڈ ډشَی ٽذًٖڃ ٍا ثٍ ٕمز كَیٸ وٚبوٍ ثڂیَیي.ٽذٖ

 َىڂبڇ إشٶبىٌ اُ ٽذًٖڃ ا٥ٶبی كَیٸ ىٍ آس٘ ًُٕی ثَٷ، كياٹڄ یټ ډشَ ثب ډىج٬ كَیٸ ٵبٝچٍ ثڂیَیي. .6

ب یټ ثبٍ إشٶبىٌ اُ ٽذًٖڃ ٍا اډشلبن ٽىیي سب ډًٹ٬ ثَيُ ه٦َ ثرٍ  آډًُٙی َٙٽز ٽىیي ی یَب ٽلآاځَ كَیٸ ٙيیي إز، اُ ډلڄ هبٍع ًٙیي ي ىٍ ٍا ثجىيیي. ثُشَ إز ىٍ  .7

 ٍاكشی ثشًاویي ىٍډٺب ثڄ آن ٭پٔ اڅٮمڄ ډىبٕت وٚبن ىَیي.
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 (Environmental Health Hospital) ثیوبسػتبى هحیظ ثْذاؿت

 ایمىی ي إٓبی٘ ي آیي ډیيػًى  ثٍ یثٖشَ ي َٕدبئی ثیمبٍان یثُجًى ډى٪ًٍ ثٍ سلٺیٺی ي سٚویٞی، ىٍډبوی، ثُياٙشی اډپبوبر اُ إشٶبىٌ ثب ٽٍ إز دِٙپی ډًٍٕٖ ثیمبٍٕشبن

 .ومبیي ډی سأډیه ٍا هًى ٽبٍٽىبن ي ثیمبٍان

 ّب ثخؾ ثْذاؿتی ؿشایظ خلَف دس ًىبتی

 ځَىى ځىيُىایی ٙيٌ ٍٹیٸ ّايڃ آة ثب ویبُ ًٍٝر ىٍ ي و٪بٵز ٍيُاوٍ ٍاََيَب، ثبیٖشیي  َب اسبٷ ٽچیٍ ٽٴ. 

 ٍثبٙي آڅًىځی اُ ی٭بٍ ي سمیِ ٕبڅڈ، دیًٕشٍ ثىلًی ٽٍ ځَىى، سٮًی٠ ډَست ث٦ًٍ ثبیي ٍيسوشی ي ډچلٶٍ ،دشً ٹجیڄ اُ ثیمبٍ زسو يٕبیڄ ٽچی. 

 ًٍٙى إشٶبىٌ ډبٕټ سَػیلبً ي ىٕشپ٘ اُ ثبیٖشی ډچلٶٍ سٮًی٠ َىڂبڇ ى. 

 ًٙى إشٶبىٌ ػياځبوٍ َبی ىٕشمبڃ اُ بیيث... سوز، ، سچٶه،مبٍیِ ثیډ ،ڃوـبیإشیٚه،  ػمچٍ اُ ثو٘ ډوشچٴ َبی ٹٖمز و٪بٵز ػُز. 

 ًٍٙوي و٪بٵز ٍيُاوٍ َب سًٍی ایه ي ثًىٌ یسًٍ ثٍ ډؼُِ ثبیٖشی ډوشچٴ َبی ٹٖمز ىٍ ډًػًى یٽٶًٍَٚب ٽچی. 

 ًٙى. یًىىاٍه اٽیياً ُډیه یٍي ډ٥ًَة ثًٍٞر َب ىاىوشیاُ ٹَاٍ  ي ٖٙشٍ، ٽبډلاً إشٶبىٌ ثبٍ ََ اُ ثٮي ثبیٖشی ثو٘ ََ ىٍ إشٶبىٌ ډًٍى یَب سی 

 ًٙى هٚټ ي ٖٙشٍ ثبیٖشی ٙين هبڅی ثبٍ ََ اُ ثٮي ډبی٬ ٝبثًن ٩َيٳ. 

 ًِٙى و٪بٵز ډوًٞٛ ىٕشمبڃ ثب إشٶبىٌ ثبٍ ََ اُ ثٮي ثبیٖشی ثیمبٍ یٱٌا ډوًٞٛ ډی. 

  ًٙى. ٭ٶًوی ١ي ٽبډلاً ثیمبٍ سَهیٜ اُ ثٮي ي ډَست ٥ًٍ ثٍ ثبیٖشی ثیمبٍ سوز 

 ًٙى. یهًىىاٍ َب آن ىاهڄ ٍيُوبډٍ ٽَىن دُه اُ ي بٵزو٪ ډَست ث٦ًٍ ثبیٖشی َب ٽبثیه ىاهڄ 

 هحیظ دس ثذى آلَدُ هَاد ٍ خَى ؿذى پبؿیذُ

 اُ ثبیي ثبٙىي ٻه٦َوب َبی اٍځبویٖڈ یسَٙلبر كبي اځَ يڅی إز ٽبٵی ډٮمًلاً ىسَػىز ډبىٌ یټ ي آة ثب ډلڄ آن ٽَىن ٻٱٌا، دب یب اىٍاٍ ډبوىي یډًاى ٙين ٍیوشٍ ىوجبڃ ثٍ

 ي هًن ٙين دبٙیيٌ ًٍٝر ىٍ .ځَىى إشٶبىٌ ثبٍ ډَٞٳ یټ ىٕشپ٘ َمیٍٚ ثبیي َٖشیڈ ډ٦مئه َب آنآڅًىځی  اُ ٽٍ سَٙلبسی ٽَىن ٻدب یثَا .ٽَى إشٶبىٌ ُىاځىي ډبىٌ یټ

 ،...#HIVډبوىي  هًن ٍاٌ اُ ډىشٺچٍ ُا یثیمبٍ ٭ًاډڄ ثب آڅًىځی اكشمبڃ ثيڅیڄ$ ډلی٤ ىٍ هًن ثٍ ډبیٮبر آڅًىٌ

 وِ: ؿَد هیِ یتَك

 إشبوياٍى# اكشیب٥بر ٍ٭بیز$ ًٙى. دًٙیيٌ َب ډلبٵ٨ ٕبیَ څِيڇ ًٍٝر ىٍ ي . ىٕشپ1٘

 ثبٍ یټ ٵٺ٤ ٽٍ ًٙى ډیځٶشٍ  دىجٍ اڅیبٳ اُ ٙيٌ ٕبهشٍ یب ي یٽبٱٌ ىٕشمبڃ ثٍ ډَٞٳ ثبٍ یټ ىٕشمبڃ$ ًٙى. ٻدب ي یآيٍ ډَٞٳ ػم٬ ثبٍ یټ ىٕشمبڃ ثب آڅًىٌ ډًاى ي . هًن2

 .#ٍيى ډی ثیه اُ َب ُثبڅٍ ىیڂَ َمبوىي ٕذٔ ي ځَٵشٍ ٹَاٍ إشٶبىٌ ډًٍى

 ىسَػىز $ٝبثًن# ٖٙشٍ ًٙى ي آة ثب و٪َ ډًٍى . ډلڄ3

 ثْذاؽت هحیط
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٬ ځىريُىا  یىٍٝري ډرب   10ي ٵَع اُ ٍٹرز   هچڄ ىاٙشه ًٍٝر ىٍ ي ىٍٝي 1ٍٹز  اُ ثبٙي ٝبٳ ٙيٌ آڅًىٌ ٦ٕق ًٙى اځَ اوؼبڇ ّايڃ# ځىيُىایی آة$ ٕيیڈ ٽچَیز َیذً ډلچًڃ . ثب4

 ٍ ځَىى.یََ ثبٍ إشٶبىٌ ثًٍٞر سبٌُ سُ یي ثَا ٙيٌ ٍٹیٸ ىٹیٸ ي ٝلیق ث٦ًٍ ثبیٖشی ٽىىيٌ ی٬ ١ي ٭ٶًویإز ٽٍ ډب یه وپشٍ ١َيٍیًٽَ ا. ًٙى ډیإشٶبىٌ 

 اؿیبء ثب ؿىؼتِ ؿیـِ یهحتَ خَى اگش یب (ػی ػی 30 اص ؿذُ )ثیـتش سیختِ هحیظ دس خَى ثِ آلَدُ هبیؼبت یب خَى صیبد همذاس وِ كَستی دس تَخِ:

 :ثبیذ ثبؿٌذ تیض نًَ

 .دًٙبوي ٍا ډ٬١ً ي ومًىٌ دُه آن یٍي ډَٞٳ یپجبٍ دبٍؿٍ .1

 ٽَى ٝجَ ىٹیٺٍ 10 كياٹڄ ي ٍیوز ىٍٝي 10 ٍٹز ثب ٕيیڈ َیذًٽچَیز ډلچًڃ آن یٍي .2

 ومًى سمیِ ي ٻدب ٍا ډلڄ ىسَػىز ي آة ٽَى ثب ػم٬ ٍا آن ډَٞٳ ثبٍ یټ ثب ىٕشمبڃ .3

 ًٙى. اوؼبڇ ىاییّايڃ# ځىيُ آة$ ٕيیڈ ٽچَیز َیذً ډلچًڃ ثب .4

 :صثبلِ دفغ ٍ اًتمبل ،یآٍس خوغ تفىیه، دػتَسالؼول

ٍ  َرب  ُثبڅٍ هیا. ځَىى ډی ا٥لاٷ ثیمبٍٕشبوی ُثبڅٍ ثیمبٍٕشبن یټ ىٍډبوی يٱیَ ىٍډبوی یياكيَب ي َب ثو٘ سمبڇ اُ یسًڅیي ػبډي ویمٍ ي ػبډي ُائي ډًاى ٽچیٍ ثٍ: یمبٍٕشبویث ُثبڅٍ ٴیسٮَ  ثر

 :ىځَى ډی ڈیسٺٖ ؿُبٍىٕشٍ

 یسًڅیي دٖمبويَبی آثياٍهبوٍ، آٙذِهبوٍ، ،یاىاٍ ٹٖمز َبی ُثبڅٍ ډبوىي وياٍوي، یهبٝ ډٚپڄ وٺڄ ي كمڄ څلب٧ اُ ٽٍ ځَىى ډی ا٥لاٷ َبیی ُثبڅٍ ثٍ: هبوڂی ٙجٍ یب ډٮمًڅی َبی ُثبڅٍ# 1

 #و٪بٵز اُ یوبٙ ُثبڅٍ$ هيډبسی دَٕىڄ ي ٽىىيځبن ٭یبىر س٤ًٕ

 ُایمربن،  َبی ثو٘ ٭مڄ، ا٥بٷ آُډبیٚڂبٌ، سٍِیٺبر، َبی ُثبڅٍ ډبوىي ٽىي، ډىشٺڄ ٍا ٭ٶًوی یثیمبٍ یټ كياٹڄ سًاوي ډی ٽٍ ځَىى ډی ا٥لاٷ َبیی ُثبڅٍ ٍث: ٻه٦َوب ي ٭ٶًوی َبی ُثبڅٍ# 2

 یثرَا  ٙريٌ  ډَٞٳ دىجٍ ي ځبُ هًن، ثٍ آڅًىٌ ياڅجٍٖ َب دبٍؿٍ سمبڇ ث٦ًٍٽچی ي ٙیمیبیی ډًاى ي ىاٍيَب َبی ډبويٌ سٍ ي ځٌٙشٍ سبٍین یىاٍيَب هًن، ثبوټ ىیبڅیِ، دبوٖمبن، ا٥بٷ ايٍّاؤ،

 ... ي ىٍن َٕوڀ اىٍاٍ، ٽیٍٖ ًٕوي، ډبوىي دلإشیپی اٹلاڇ ډَث٥ًٍ، ٽٚز یَب يډلی٤ آُډبیٚڂبَی َبی ومًوٍ دبوٖمبن،

 ...ي ػَاكی سیٰ ًَُٕٕن، ډبوىي: يثَويٌ سیِ ٻوً َبی ُثبڅٍ# 3

 ىاٍای ثبٹی ډبويٌ ىاٍيَبی ه٦َوبٻ، ىډبٕىغ ػیًٌ ای ي ... َبی ث٦َیډًاى ٙیمیبیی سبٍین ځٌٙشٍ، ډَٞٳ وٚيٌ، ٹ٥ًی ي ٙیمیبیی ىاٍيیی ډبوىي ىاٍيَب ي  َبی ُثبڅٍ# 4

 پسماندها بزچسب گذاری شوند یتفکیک شده مشخص شده است و تمام پسماندهایکد بندی رنگی 
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 "مدیریت اجرایی پسماندهای پسشکی و پسماندهای وابسته های روشضوابط و  "و رفع برخی ابهامات اجرای دستور کار اجرایی یکسان سازی 

 

 سیِ ي ثَويٌ ىٍ  یدٖمبويَبsafety box 4/3دَ ٙين  ي دٔ اُځَىى  آيٍی ػم٬ safety box ډًٹز یًه یه ٙيٌ ثَاییي ثٍ ډلڄ سٮ یآيٍ ػم٬ ٌَ

 ځَىوي.ٕذٔ ثی ه٦َ ٕبُی  ي دٖمبوي كمڄ ٙيٌ،

 ٍی ځَىى يثبیي ثيين ىٕشپبٍی ىاهڄ ًُٕن َٕوڀ وجبیٖشی ډؼيىاً ىٍدًٗ ځٌاsafety box ًٙى آيٍی ػم٬ 

  ًىًٍُٕن ي َٕوڀ سًاډب safety box سٚویٜ ٥جی ډ٦بثٸ  َبی آُډبی٘آيٍی ًٙى ي اُ ػيإبُی آن اػشىبة ځَىى. ىٍډًٍى ًُٕن ي َٕوڀ  ػم٬

 دَيسپڄ اػَایی هًى ٭مڄ ومبیىي.

 ٌيىٍ  ًُٕن ٕز َٕڇ، ػيا ٙيsafety box ٍي ډ٦بثٸ دٖمبوي  ًٙى ډیي ثبسڄ َٕڇ ثٍ ٭ىًان دٖمبوي ٭ٶًوی ىٍ و٪َ ځَٵشٍ  ٺی ٕز َٕڇځیَى. ډبث ٹَا

 ٭ٶًوی ډيیَیز ًٙوي.

  ي ثبیٖشی ډ٦بثٸ  ًٙوي ډیثبسڄ َبی َٕڇ ىٍ ًٍٝسیپٍ كبيی ىاٍيَبی ٕبیشًسًٽٖیټ ي ه٦َوبٻ ثبٙىي ثٍ ٭ىًان دٖمبوي ٙیمیبیی ي ىاٍيیی ډلًٖة

 دٖمبويَبی ډٌٽًٍ ډيیَیز ًٙوي.

 ًثب ډٺبىیَ  سًان ډیډىٺ٢ی ٙيٌ إز ٍا  َب آني یب سبٍین ډَٞٳ  اوي وٚيٌای ثبسڄ َبی كبيی َٕڇ َبی ٹىيی ي ومپی ٽٍ ثًٍٞر ٽبډڄ إشٶبىٌ ډلش

 ُیبىی آة ٍٹیٸ ومًىٌ ي ىٍ ٵب١لاة سوچیٍ ي ثبسڄ َٕڇ، ىٍ دٖمبويَبی ٭ٶًوی ٹَاٍ ځیَوي.

  ٍٖىٍ ىاهڄ ٦ٕڄ ٍُى ىاٍای ٽیٍٖ ٍُى ٽٍ  َب ډپبنایه  ٭ٶًوی دٖمبويَبیز و٪َ ډمى٫ً إز. ثٖشَی ٭بىی ي سل َبی اسبٷٍُى ىٍ  ي٦ٕڄٹَاٍىاىن ٽی

 ًٙوي ډیىا ىٌ  ٹَاٍ ،ًٙى ډیثب سَيڅی س٤ًٕ اٍائٍ ىَىيٌ هيډز ىٍډبوی ثٍ اسبٷ آيٍىٌ 

  ٽیٍٖ ي ٦ٕڄ  سًان ډی َب ثوٍ٘ایه ي ى ځَىى ډیایِيڅٍ، ثو٘ ىیبڅیِ ي ثو٘ ايٍّاؤ ي آُډبیٚڂبٌ ٭ٶًوی ډلًٖة  َبی اسبٷ ٭مڄ، َبی اسبٷدٖمبوي

 هًىىاٍی ځَىى ٍُى ٹَاٍ ىاى ي اُ ٹَاٍ ىاىن ٩َيٳ ثَای دٖمبويَبی ٭بىی

دَٕشبٍی، ىٍ ًٍٝسیپٍ ٹَاٍ ىاىن  َبی ایٖشڂبٌىٍهًٞٛ ي١ٮیز دٖمبويَبی ایٖشڂبٌ دَٕشبٍی ثو٘ ىیبڅیِ ي ايٍّاؤ ي ٹٖمز اىاٍی آُډبیٚڂبٌ ډبوىي ٕبیَ 

٭بىی ي ٕبیَ دٖمبوي  َب ٹٖمزدَٕشبٍی ثب٭ض اهشلاڃ ىٍ ٵَآیىي سٶپیټ وًٚى، دٖمبوُبی سًڅیي ٙيٌ ىٍ ایه  َبی ایٖشڂبٌ دٖمبوي ٭بىی ىٍ َبی ٽیٍٖ

 .ًٙوي ډیډيیَیز  دِٙپی يیٌْٵًٷ ډ٦بثٸ دٖمبوي  َبی ثو٘
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  وٞتsafety box  ٍٽٍ ثب  ىٍىاهڄ ٕیٶشی ثبٽٔ َب ډپبنسیِ ي ثَويٌ ایه  دٖمبويَبیثٖشَی ي سلز و٪َ $ډبوىي ايٍّاؤ# ډمى٫ً إز.  َبی اسبٷى

 ًٙوي ډیىا ىٌ  ٹَاٍ ،ًٙى ډیسَيڅی س٤ًٕ اٍائٍ ىَىيٌ هيډز ىٍډبوی ثٍ اسبٷ آيٍىٌ 

 safety سًان ډیىٍ یًویز ََ ثیمبٍ  #PICU ي CCUثٍ ػِ ثوُٚبی ىیبڅیِ،$هًن ځیَی آُډبیٚڂبٌ ي اسبٷ ٭مڄ  اسبٷ ي اسبٷ ایِيڅٍ، يیٌْ َبی ثو٘يڅی ىٍ 

box ڄ ډىبٕت ثًٍٞر طبثز ي ٵیپٔ ٙيٌ ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ىاىىٍ ډل ٍا 

 ًٌثبٙي ډیىٍ ثیمبٍٕشبن ثٍ َٙف ُیَ  یدبسًڅًّ َبی ومًوٍمبن ي یاډلبء ػٶز ُا ٔ  ول: 

ثٍ  یبسًڅًّػٶز ي ومًوٍ دُیَُډیىی ي هبٻ ػچًځیَی ومبیي ي اوشٺبڃ  َبی آةثب َٙای٤ ثُياٙشی ىٍ ډلڄ ثیمبٍٕشبن ثٍ ٥ًٍی ٽٍ اُ آڅًىځی  َبیی ؿبَټكٶَ 

 ىاهڄ ؿبَټ ي دًٙبوين ثب آَټ

  ي سلز َٙای٤ ثُياٙشی ىٵه ځَىى. ي ػىیه ډَىٌ ثبیٖشی ٥جٸ اكپبڇ َٙ٭ی ػم٬ آيٍی ي ثٍ آٍاډٖشبن اوشٺبڃ ىاىٌ ٙيٌ ٹ٬٦ ٙيٌ ثين َبی اوياڇا٭٢ب ي 

 :اػت الضاهی صیش ًىبت سػبیت ّب صثبلِ ًمل ٍ حول ٍ یآٍس خوغ ٌّگبم دس

 .ًٙى إشٶبىٌ یپيیڂَ ىاهڄ َمَوڀ ىيٽیٍٖ اُ ډٺبيڇ ُثبڅٍ ٽیٍٖ يػًى ٭يڇ ًٍٝر ىٍ# 1

 .ًٙى ٍثٖش ٙين دَ اُ ثٮي َب ٽیٍٖ ىٍة# 2

 .ًٙى یهًىىاٍ اٽیياً كؼڈ ٽبَ٘ ػُز ُثبڅٍ َبی ٽیٍٖ ٵَٚىن اُ# 3

 ًٙى. یهًىىاٍ ُثبڅٍ كمڄ َىڂبڇ ىٍ آن آة ٙیَ ثب ُثبڅٍ ٍیوشه اُ# 4

 

 

 

 :یىبن ىٍډبوٽبٍٽياكي آډًُٗ 

 :ثبٙي ډیَ یه ياكي ثٍ َٙف ُیٴ ایچٍ ي٩باُ ػم

 سٮییه اَياٳ آډًُٙی - 1

 یسٮییه ویبَُبی آډًُٙ -2

 یايڅًیز ثىيی ویبَُبی آډًُٙ -3

 آډًُٙی َبی ثَوبډٍسييیه  -4

 آډًُٙی َبی ثَوبډٍاػَای  -5

 سُیٍ ي سى٪یڈ اثِاٍ ډىبٕت ػُز اٍُیبثی ٭مچپَى -6

 یودَٕىڄ ىٍډب یي ډُبٍس ی٦ٕق ىاوٚ یبثیاٍُ -7

 ياڅًٍيىیډىبٕت دَٕىڄ ػي یَیبٍځٽي ثٍ  یبثیاٍُ -8

 ىبنٽٽبٍ یدیٚىُبى سُیٍ ٽشت، ډؼلار، ػِيار ي يٕبیڄ ٽمټ آډًُٙی ػُز اٍسٺب ٦ٕق آځبَ -9

 آهَسػ
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 ي وشبیغ سلٺیٺبر ػيیي َب سبٌُاٍائٍ   -10

 دْيَٚی َبی ٥َفَمپبٍی ي ډٚبٍٽز ىٍ اوؼبڇ   -11

 ٌاوؼبڇ ٙي َبی آډًُٗاٍُیبثی اطَ ثوٚی   -12

 ډَٽِ َبی ٽمیشٍَٙٽز ىٍ   -13

 َث٤یياكي ً یآډًُٗ ډيايڇ ثَاثَ ثَوبډٍ ػبډ٬ آډًُٙ َبی ٽلآىبن ىٍ ٽبٍٽَمبَىڂی، َمپبٍی ي ډٚبٍٽز ػُز سٚپیڄ ي َٙٽز  -14

 ي ٽىشَڃ ٭ٶًوز، ىٍ اډَ آډًُٗ یَمپبٍی ي َمبَىڂی ثب ًٕدَيایٍِ ثبڅیى -15

 یي ٦ٕق ا٥لا٭بر ي ىاو٘ ٵَى ٽىىي ډیز ٽډَث٥ًٍ َٙ یىبن ىٍ آُډًن يٍيىٽبٍٽثب و٪بٍر ياكي آډًُٗ  ډبډبیی ،ًَٙجَی ٭مڄ، اسبٷ ،یدَٕشبٍ َبی دٖزي اڅًٍيى ىٍ یدَٕىڄ ػي
 َبی څیٖز ټٙيٌ ي ؿ یبثیاٍُ یي سوٞٞ ی٭مًډ َبی ډُبٍر ،یاٍسجب٥ َبی ډُبٍرډبٌ س٤ًٕ هجٌَ ثو٘ اُ و٪َ  یټي اڅًٍيى ثٍ ډير یٕذٔ دَٕىڄ ػي. ًٙى ډیيٌ یٕىؼ َب آن

ي ىٍ  ىَي ډیبٍ ٽىٍ َمبن ثو٘ اىاډٍ  یز يیٝلاك سأییيي  یٍِ آډًُٙیغ آُډًن س٤ًٕ ًٕدَيایڄ وشبیاُ سلچ دٔ .ًٙى ډیاٍػب٫ ىاىٌ  یٍِ آډًُٙیي ثٍ ًٕدَيا ًٙى ډیڄ یمپس ډَث٥ًٍ
 ثٍ ٭مڄ هًاَي ٙي. یه ُډبن ٹجچییسٮ ثب یآُډًن ډؼيى بُ،یٖت كي وٞبة اډشٽًٍٝر ٭يڇ 

 ٵَى ثٮي اُ اوؼبڇ دی٘ طجرز وربڇ ثرٍ ٝرًٍر     ثبٙي ډیٽىىي ٽٍ ایه ٭ىبيیه ډى٦جٸ ثَ اڅًیز اډًُٙی ثیمبٍٕشبن  آډًُٙی ٽٖت اډشیبُ 55بیي ٕبڅیبوٍ ٽچیٍ دَٕىڄ ث ََ .

 .ٽىي ډیآولایه یب ك٢ًٍی ىٍ آُډًن َٙٽز 

 

 
 

 ـگبُ:یآصهب یشیل لاصم خْت ًوًَِ گیٍػب

 دىغ ډَسجٍ َٕيسٍ ًٙى. یثٍ ٩َٳ ا١بٵٍ ًٙى ي ثٍ آٍاډ هًن CC 1.5ظَ ٽي كيا CC 0.5ي كياٹڄ  EDTAډبىٌ ١ي اوٮٺبى  یىٍة ٕجِ ي كبي CBCبڃ یي

 :ًٙى ډیاوؼبڇ  CBCبڃ یٍ ثب يٽ یٚبسیآُډب

CBC –  يځَيٌ هًن Rh – ز یًڅًٕیپٍس– G6PD – شبر ٽلا – ٻبیآډًو -بیډبلاٍ – ی٦یلاڇ هًن ډل -شَيٵًٍُپه اڅیَمًځچًث –ڈ یًډجٔ ډٖشٺٽ– HLA ىڀ یذیسب–

ACTH- .َٕة 

 ٚڂبٌ إٍبڃ ًٙى.یثٍ آُډب سَ َٕی٬# ََؿٍ یوـبڅی٤ ین $َٙایي ثٍ َمَاٌ یشبر ثبٽلا ٻبیومًوٍ آډًو

 :PT- PTTبل یٍ

 یثٍ آٍاډي سب ه٤ وٚبن هًن ا١بٵٍ ًٙى ي ؿىي ډَسجٍ یٺب ثبیٍ ډلييىٌ ا١بٵٍ ٙين هًن ډٚوٜ ٙيٌ يىٹٽڈ يثب ه٤ ډيٍع یشَار ٕيیثٍ َمَاٌ ډبىٌ ١ي اوٮٺبى ٕ یىٍة ًٍٝس یىاٍا

 څًڅٍ َٕ يسٍ ًٙى.

 :ًٙى ډیاوؼبڇ  PT –PTTبڃ یٍ ثب يٽ یٚبسیآُډب

PT –PTT- ه یدَيسئ -مَیىا یىC- ه یدَيسئS- ه یسَيډج یآوش یاوٮٺبى یشًٍَبٽسمبڇ ٵب -ْن  ىًیجَیٵIII- ين.یشًٍ دىغ څٽٵب 

 :ESRلَلِ 

 آسهبیؾگبُ
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يڅًڅٍ  ىَي ډیاوؼبڇ  یه سٖز ٍا ىٕشڂبَیمبٍٕشبن ایِ سٶبير ىاٍى. ىٍ كبڃ كب٩َ آُډبیٚڂبٌ ثیآن و ثبٙي ٩َٳ یب ىٕشڂبَی یٍ ىٕشٽٚڂبٌ یه سٖز ىٍََآُډبیثبسًػٍ ثٍ اوؼبڇ ا

 ډوچ٣ً ًٙى. یهًن سب ه٤ وٚبن ا١بٵٍ ٙيٌ يثٍ آٍاډ ىٹیٺبًٍ لاُڇ إز ٽ ًٙى ډیي ه٤ وٚبن ػُز ا١بٵٍ ٙين ډٺياٍ هًن لاُڇ اٍائٍ  پیډوًٞٛ ثب ىٍة ډٚ

 بثذٍى گشاًَل:یًَل گشا یحبٍ یىیلَلِ دسة لشهض پلاػت

 َىن وياٍى.ٽثٍ ډوچ٣ً  یبُیيو ًٙى ډیهًن ثٍ څًڅٍ ا١بٵٍ  یٕ یٕ 5 سب 2ه یي..... ثيين ډبىٌ ١ي اوٮٺبى ث یمًوًڅًّیي ا یَٕيڅًّ – یهًن يًٍَډًن ٙىبٕ یمیًٙیٚبر ثیػُز آُډب

 -لاُیاډ -یجيٽ َبی سٖز -يیَیٖیځچ یسَ -چٖشَيڃٽ -یټإيايٍ -ايٌٍ -ثٍ ٭ىًان ډظبڃ ٹىي ًٙى ډیه څًڅٍ اوؼبڇ یثبا یمًوًڅًّیًٍَډًن يا –هًن  یمیًٙیٚبر ثیظَ اُډبٽا سٺَیجبً

 .I سَيدًویه -یيیَيئیس َبی سٖز -ذبُیڅ

 ډشٶبير ىاٍى. یَیبع ثٍ ومًوٍ ځیز ډًٍى إشٶبىٌ اكشٽیثبسًػٍ ثٍ ىٕشڂبٌ ي َب سٖزاُ  ثٮ٢ی شٍ:پو

 .ًٙى ډیه اوؼبڇ یثب ډبىٌ ١ي اوٮٺبى َذبٍ یڅًڅٍ څوشٍ يثٮ٢ یٍي یيثٮ٢ CBCبڃ یي یٍي َب آُډبیٚڂبٌاُ  یٍ ثٮ٢ٽ BNPثٍ ٭ىًان ډظبڃ: 

 ىبن كبٝڄ ًٙى.یا٥م یاُ و٫ً ومًوٍ إٍبڅ یَیٚڂبٌ ډًٍى و٪َ ٹجڄ اُ ومًوٍ ځیإٍبڃ ومًوٍ ثٍ آُډب یىڂًوٍ ډًاٍىثَایىٍ ا

 ي.یىٽىبن كبٝڄ یٚڂبٌ ډًٍى و٪َ ا٥میبٓ ثب آُډبثب سم یَين اُ و٫ً ومًوٍ إٍبڅیث َبی آُډبیٚڂبٌثٍ  یإٍبڅ َبی سٖز%ىٍ ډًٍى 

 ډشٶبير إز. َب آُډبیٚڂبٌىٍ  Bactecٚز ٽثٍ ٭ىًان ډظبڃ ٩َٳ 

 ثبٙي. ټس٤ًٕ دِٙ یټًسیث سؼًیِاوشیڄ اُ یي ٹجیٚز ثبٽ َبی ومًوٍإٍبڃ 

 ي.ییډ٦بڅٮٍ ومب څ٦ٶبً َبٕز ثو٘بٍ یز ًٙى ىٍ اهشیي ٍ٭بیىاٍى يډًٹ٬ ځَٵشه ومًوٍ ثب ییبع ثٍ وبٙشبیٍ اكشٽ یٚبسیٵَُٕز اُډب

 ٖز.یِ ویػب Zinc –ه یشیٵَ-TIBC –ٚبر آَه یمڄ ياَه يډٚشٺبر آن إٍبڃ ومًوٍ ػُز آُډبپډ َبی ٹَٛمبٍ اُ یىًٍٍٝر إشٶبىٌ ث

 ؾ ػل:یخْت آصهب

 ٚڂبٌ إٍبڃ ًٙى.یإز# يډَُ ياډ٢ب يثٍ آُډب یاُاډمبٍایث یي ډچٽڄ $ىٍع یمپٕڄ س یمبٍیمبٍ ىاىٌ ًٙى يٵَڇ ډجبٌٍُ ثبثیٍ هچ٤ ثٍ ثیإٍبڃ ومًوٍ هچ٤ ٩َٳ ډوًٞٛ سُ

 .804075 َٗیيدٌٽ

 إز. یاڅِاډ یت ٙىبٕیڄ ٙيٌ إٓیمپٵَڇ س ی٦یيلاڇ هًن ډل PBSػُز 

 ي ډي و٪َ ىاٙز:یڄ ٍاثبیمبٍان ډلاك٪بر ًیث یَیػُز ومًوٍ ځ

 ، ډَٞٳ ىاٍي ي.....#.ییٙبډڄ وبٙشب$ ًٙىٖشڈ یطجز ٕ یَیٍ ځومًو ی٤ لاُڇ ثَایىبن ياكَاُ َٙایثٮي اُ ا٥م ټدِٙ order٘ ٥جٸ یاثشيا ىٍهًإز آُډب -1

 ًٙى. یجڄ ځٌاٍیمبٍ څیث یٚبر ىٍهًإشیٍ ٙيٌ يثَإبٓ آُډبیجڄ سُیڅ -2

 یَیومًوٍ ځ ٹجڄ اُ یٚشَ ه٦بَبیه ډَاكڄ اُ ثیز ایًٙى. ىًٍٍٝر ٍ٭ب یَیمبٍاٹياڇ ثٍ هًن ځیثب ث َب څًڅٍي ډ٦بثٺز ډٚوٞبر  ییمبٍ يدٔ اُ ٙىبٕبیه ثیثبډَاػٮٍ ثٍ ثبڅ -3

 هًاَي ٙي. یَیػچًځ

 

 

 
 ًحَُ درخَاعت خَى
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 خَى دسخَاػت ًحَُ

 هًن ٍٍُي یثَا .إز یكشم هًن ٸیسٍِ ٽٍ ًٙى إشٶبىٌ یىٍډًاٹٮ يیثب ٵَڇ هیا إز ًٽَ ثٍ لاُڇ .ځَىى ڄیسپم ٕجِ ىٍهًإز يیثب َب ٵَآيٍىٌ ي هًن ىٍهًإز یثَا ی٭بى ډًاٹ٬ ىٍ

مبٍ ػُز ٍٍُي هًن یَٕوٖوٍ ثب ډَُ دَٕشبٍ ث یټ$ .يیٽى كبٝڄ ىبنیا٥م و٪َ ډًٍى یهًو ځَيٌ ثًىن ډًػًى اُ ٚڂبٌیثبآُډب یسچٶى بٓثبسم ډًاٹ٬ هیىٍا .ًٙى إشٶبىٌ ٕجِ اُٵَڇ يیوجب

 هًن، ڄیسلً اُ ثٮي ي ًٙى ډی ىاىٌ ڄیسلً ډؾ ٽَآ ثيين هًن ىٍهًإز، و٫ً ثٍ سًػٍ ثب ىپٍیا ڄیىڅ ثٍ هیَمـى .ځَىى ڄیسپم یآث ىٍهًإز يیثب یايٍّاوٖ ىٍډًاٹ٬ #.إٍبڃ ًٙى

 یكش ثىبثَایه# ثبٙي ىاٙشٍ دِٙټ یاډ٢ب ي ډَُ يیثب كشمبً یَ ايٍّاوٖیي ٱ یايٍّاوٖ ىٍهًإز$ .إز ٽىىيٌ هًإز ىٍ دِٙټ ثب آن زیډٖئًڅ ،ًٙى ډی اوؼبڇ ډبؽ ٽَآ ډَاكڄ

 .ٕزا ٕب٭ز یټ p.c یثَا ٕجِ َبی ىٍهًإز یٕبُ آډبىٌ ُډبن .وًٚى إشٶبىٌ ٵَڇ هیا اُ الاډپبن

 .ًٙى ڄیسپم یىٍٕش ثٍ ي ٽبډڄ َب ٵَڇ ٽٍ ثبٙىي ىاٙشٍ سًػٍ ډلشَڇ َمپبٍان

P.C یب Packed cell 

 ثَإبٓ مبٍٕشبنیث هًن ثبوټ ٍيُ، اُىٌ ٽمشَ بی سبٌُ هًن ثٍ ٹچت یػَاك مبٍانیث بُیو ڄیىڅ ثٍ .ًٙى ډی إشٶبىٌ َٖشىي، كبى یهًو ٽڈ ىؿبٍ ٽٍ یمبٍاویث ػُز ٙيٌ، ٵَٚىٌ ٹَډِ ځچجًڃ

 مبٍیث ٽٍ ًٙى إٍبڃ ٚڂبٌیآُډب ثٍ َبیی ىٍهًإز هیثىبثَا .ٽَى إشٶبىٌ ډٌٽًٍ مبٍانیث یثَا سًان ډی َٖز سبٌُ هًن، ٽٍ یسبُډبو ي٭ملا ٽىي ډی ىٍهًإز سبٌُ p.c ٹچت، ٭مڄ ٖزیڅ

 یا١بٵ ىٍیَِ ػِ ٖزیو یِیؿ هیيا ًٙى إٍبڃ ڂَیى َبی ثیمبٍٕشبن ثٍ يیثب هًن اهٌ نیسبٍ اُ ٍيُ ىٌ اُ ثٮي وٚي، إشٶبىٌ هًن، ٍٖیاځَٽ ًٍٝر هیَایٱ ىٍ .ٽىي ډی بٵزیىٍ هًن ٹ٦ٮبً

 2 سٺَیجبً ٍٚیَم ٽٍ يیثبٙ ىاٙشٍ سًػٍ. ًٙى إشٶبىٌ یڂَیى مبٍیث ػُز هًن سب ًٙى ىاىٌ ا٥لا٫ ٚڂبٌیآُډب ثٍ ٙي ٽىٖڄ ٭مڄ إز اُڅی یمبٍیث اځَ. ًٙى ډی ڄیسلم مبٍٕشبنیث ثٍ ٽٍ

 .ثبٙي ډی ډًػًى ٌَیًه ٭ىًان ثٍ مبٍٕشبنیث هًن بوټث ىٍ یاََُځَيَ p.c ياكي

FFP یب Fresh Frozen Plasma 

 يٍىٌآٵَ ٍٖیيٽ مبٍیث هًن ځَيٌ يیثب آن ٸیسٍِ یثَا ٽٍ ىاٍى زیاَم وپشٍ ایه FFP ډًٍى ىٍ .ًٙى ډی ډَٞٳ مبٍٕشبنیىٍث ٽٍ إز َبیی ٵَايٍىٌ ػمچٍ اُ ٙيٌ ِیٵَ سبٌُ یدلإمب 

 يٍىٌآٵَ هیا یثَا ٍٍُي ىپٍیا ڂَیى وپشٍ .ًٙى ب٣یاكش يیثب ٽٍ ثبٙىي ىاٙشٍ مبنیُا ٕبثٺٍ ٽٍ یمبٍاویىٍث ډڂَ. ىاى ډظجز RH مبٍیث ثٍ ٍا یډىٶ RH ٽیٍٖ سًان ډی اډب ثبٙي پٖبنی

 ىاىٌ ا٥لا٫ آن ًية ػُز ٚڂبٌیآُډب ثٍ ،یكشم ٸیسٍِ اُ ٹجڄ ٺٍیىٹ 20 إز یٽبٵ يٵٺ٤ ىاٍى يػًى FFP لاُڇ ِانیډ ثٍ مبٍٕشبنیث هًن ثبوټ ٍِیىٍٵَ ىپٍیا ڄیىڅ ثٍ وياٍى، ییډٮىب

 ايڃ ٍيُ زیٶیٽ ََؿىي إز، إشٶبىٌ ٹبثڄ ىٍػٍ 4 یىډب ىٍ ٍيُ 5 سب يٍىٌآٵَ هیبٕ اًُية، ثٮي .ًٙى ثَځَىاويٌ ٚڂبٌیآُډب ثٍ يٹز ىٍا٫َٕ څ٦ٶبً يٍىٌآٵَ وٚين ډَٞٳ ًٍٝر ىٍ .ًٙى

 .ىاٙز ٍاووًاَي

Platelet (plt) 

 .إز اَمیز كبئِ ډًٍى ؿىي ًٽَ دلاٽز ډًٍى ىٍ .ًٙى ډی ډَٞٳ دلاٽز ٽبَ٘ ثب ثیمبٍان ػُز ٽٍ إز َبیی ٵَآيٍىٌ اُ ىیڂَ یپی

 إشٶبىٌ ٹ٦ٮبً ثیمبٍ ًٙىٽٍ ىٍهًإز ُډبوی ثىبثَایه. ًٙى ډی ىٍهًإز ثیمبٍ ویبُكشمی ډًاٍى ىٍ ٵٺ٤ ي وياٍى يػًى ًهیٌَ ًٍٝر ثٍ ثیمبٍٕشبن هًن ثبوټ ىٍ ٵَآيٍىٌ ایه .1

 .ٽَى هًاَي

 إشٶبىٌ ٭يڇ ًٍٝر ىٍ ثىبثَایه# ىاٍوي ډَٞٳ ٍيُسبٍین 3 سىُب اُسُیٍ ثٮي َب دلاٽز$ ىاٍى ډَٞٳ ىيٍيُسبٍین یب ٍيُ یټ ډٮمًلاً ًٙى ډی ىٍیبٵز هًن ثبوټ اُ ٽٍ دلاٽشی .1

 ثَځٚز ىاىٌ ًٙى. آُډبیٚڂبٌ ثٍ َٕیٮبً

 .ويَیي ٹَاٍ یوـبڃ ىاهڄ ٍا ٵَآيٍىٌ ایه ٭ىًان َیؾ ثٍه یثىبثَا# ډلی٤ ىډبی$ ٕبوشیڂَاىإز ىٍػٍ 25-22 دلاٽز وڂُياٍی ىډبی .2

 سًان ډی ځَيٌ، َڈ وجًىن ډًػًى ًٍٝر ىٍ ایىًٍٞر ٱیَ ىٍ .ثبٙي ډوچ٣ً RBC ٽمی ثب دلاٽز ایىپٍ ډڂَ ویٖز ١َيٍی دلاٽز سٍِیٸ ىٍ "ایِيځَيدی یب ځَيَی َڈ "اڅِاڇ .3

 ٽَى إشٶبىٌ ځَيٌ َڈ ٱیَ اُ

 

 خَى كیتشر اس ثؼذ َارضػ
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 :إز َٙف هیثي ًٙى اوؼبڇ هًن ٸیسٍِ ثٮياُ٭ًاٍٟ يیثب ٽٍ یٹياډبسا

 #ٶزیٙ َمبن اٍٙي يوزیٍُ ڄ،یسٮ٦ بڇیا ي ٙت ي ٭َٞ ٶزیٙ ىٍ ي یبویَبى ىٽشَ هبوڈ ٝجق ٶزیٙ ىٍ$ لاؤیْیَمًي اٍٙي دِٙټ ي مبٍیث دِٙټ ثٍ ا٥لا٫ .1

 آن ثٮياُ ٍيُ وٍ ًاٍٟ،٭ څل٪ٍ ىٍ# إز ٙيٌ ًٽَ هًن ٭ًاٍٟ ٵَڇ ىٍ$ ډَث٥ًٍ َبی آُډبی٘ إٍبڃ .2

 .ًٙى ياډ٢ب يډَُ ڄیسپم يیثب ٽَىٌ زیِیي ٍا مبٍیث څل٪ٍ آن ىٍ ٽٍ یدِٙپ ي لاؤیْیَمًي اٍٙي دِٙټ ثٍ ډَث٣ً ٽبىٍ. ٸیىٹ ًٍٝر ثٍ هًن ٭ًاٍٟ ٵَڇ ڄیسپم .3

 يٹز ىٍا٫َٕ ٚڂبٌیآُډب ثٍ ٙيٌ ڄیسپم ٵَڇ إٍبڃ .4

 ىاىٌ ًٙى.هًن ثَځٚز  ټ٭ب١ٍٍ ثٍ ثبو یهًن ثب ٵَآيٍىٌ ىاٍا ٔ  ٽیٍٖ .5

 

 :یف پزعتبریٍظب تزیي هْنزار ىت

 وبس:یت ثیذ َّییتأ .1
 ییبٍر ٙىبٕبٽٸ ي یٚبر ٹجڄ اُ سٍِیٍ ومًوٍ هًن ػُز اوؼبڇ آُډبیٹجڄ اُ سُاڅٴ. 

 ٸ هًن ي ٵَآيٍىٌیة. ٹجڄ اُ سٍِ

 مبٍٕشبنیهًن ث ټڄ ځَٵشٍ ٙيٌ اُ ثبویډًٍى و٪َ ىٍ هًٞٛ ٵَآيٍىٌ سلً َبی ثٍَٕی .2

 ٍٖ هًنٽیثَؿٖت  یٸ ډٚوٞبر ٍيیىٹ یثٍَٕ .3

 ٸیسب ُډبن سٍِ َب ٵَآيٍىٌق هًن ي یٝل یوڂُياٍ .4

 ټَىن هًن ىٍ ًٍٝر ىٕشًٍ دِٙٽځَڇ  .5

 ىٍهًإز هًن َبی ٵَڇٍٖ هًن ي ٽی یٸ آن ثب ډٚوٞبر طجز ٙيٌ ثَ ٍيیٸ هًن ي س٦جیمبٍ ٹجڄ اُ َٙي٫ سٍِیث ییٸ ي ٙىبٕبیىشَڃ ىٹٽ .6

 ق هًنیٸ ٝلیسٍِ .7

 ٸ هًنیاُ سٍِ یٍ َىڂبڇ ثَيُ ٭ًاٍٟ وبٙثب ٭ًاٍٟ ي اٹياډبر لاُڇ ى ییآٙىب .8

 ؟ام ًوبئیٌتزل ٍ ادارُ وحبد پظ اس اًتمبل خَى را  ّبی ٍاوٌؼچگًَِ ثزٍس 

 :ؼبى ٙيٌ دٔ اُ اوشٺبڃ هًنیا َبی ياٽى٘سمبڇ  یثَا یاٹياڇ ٵًٍ   

 ي.یاوشٺبڃ هًن ٍا ډشًٹٴ ومبئ .1

 ي.یوڂٍ ىاٍ ثبُ %0.9 هیٍا ثب إشٶبىٌ اُ وَډبڃ ٕبڅ IVبن یػَ .2

 #یمبٍ ي ياكي هًن ىٍهًإشیث ییٙىبٕب$ إزمبٍ ډَث٥ًٍ ىاىٌ ٙيٌ یق ثٍ ثیٍ ياكي ٝلٽي ی٦مئه ًٙډ .3

 ي.یىشَڃ ومبئٽٍا  یبسیك َبی وٚبوٍ٭لائڈ ي  .4

 ي.یهًن ا٥لا٫ ىَ ټډٖئًڃ ي ثبو ټثٍ دِٙ .5

 ي.#یئَ سًػٍ ومبی، ثٍ ډًٍى ُیټْ ٴ آڅَیهٶ َبی ياٽى٘ثؼِ ىٍ ډًاٍى $ ٙيٍ اوشٺبڃ هًن ډشًٹٴ پىیدٔ اُ ا

 ٚبر:یآُډب یومًوٍ هًن ي اىٍاٍ ثَا ي.یهًن إٍبڃ ومبئ ټٸ ثٍ ثبویومًىٌ ي َمَاٌ ثب ياكي هًن ي ٕز سٍِ یاُ هًن ي اىٍاٍ ػم٬ آيٍ یومًوٍ سبٌُ ا .6

$LDH-CBC- UA-Coombs Direct – SGOT-SGPT-AIL.p- NA- K-BG.Rh - Urea- Cr# .إٍبڃ ًٙى 

 ي.یمبٍٕشبن ٍا اػَا ومبئیث ڄپدَيسي ي یډٖئًڃ ډًٍٚر ومبئ ټثب دِٙ .7
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 َى اٍرصاًظیتزاًغفَس

َى. $١مه إٍبڃ هًن ي ٵَآيٍىٌ ثب ٽډَٞٳ  سًان ډیډظجز َڈ  Rhثب  Oُوبن ډٖه سَ ي ډَىان ځَيٌ  یي ثَا یډىٶ Rhثب  Oځَيٌ  یُوبن ىٍ ٕه ثبٍيٍ یثَاىٍ ډًاٍى ايٍّاؤ 

 هًن ،یٸ هًن ٹجچیاُ اىاډٍ سٍِ یَیَىٌ ي ػُز ػچً ځٽيا یمبٍ دیث یِيځَيح ي ٕبُځبٍ ٍا ثَایثٍ َٕ٭ز هًن ا بٍ ٙيٌ يپهًن ىٕز ث ټثلاٵبٝچٍ دَٕىڄ ثبو ی٤ هبٛ ايٍّاوٖیَٙا

 .#ًٙى ډیٮبً ثٍ ثو٘ ډىشٺڄ یَآ ډؾ ٙيٌ َٕٽ

َ یٱ یُبیثبى یمبٍ ٕبثٺٍ ىاٍا ثًىن آوشیاځَ ث$ إز. ABدلإمب ځَيٌ  ی. ىَىيٌ ٭مًډىَٽإشٶبىٌ  AB سًان ډیمبٍان یه ثیسمبڇ ا یډظجز ثَا دلإمبیبُ ثٍ دلإمب اُ یىٍ ًٍٝر و

 #اوؼبڇ ًٙى. یثبى یآوش یبن ٱَثبڅڂَپًٍٝر اډىٍ  ABىٍ   ٍا ىاٍى، یٮی٥ج

 "إز َآ ډؾ إٍبڃ ٙيٌٽثيين  "٭لاډز  یي ىاٍایَآ ډؾ ثبٽ. ثَؿٖت هًن ثيين ًٙىاډ٢بء  ټس٤ًٕ دِٙ یٖشیىٍ ډَكچٍ ثٮي اُ إٍبڃ هًن، ثب یىٍ هًإز هًن ايٍّاؤ كش

ځَىى سب ىٍ  یٙيٌ وڂُياٍ ی٘ ٙمبٌٍ ځٌاٍیڅًڅٍ آُډب یټٍٖ ػيا ٙيٌ ي ىٍ ٽیي اُ یٍٖ ٹجڄ اُ إٍبڃ ثبٽیه یًٍى اٽ ڈ هًى ډ٦چ٬ ًٙى.یز سٞمیىىيٌ اُ كٖبٕٽىٍهًإز  ټثبٙي سب دِٙ

 إز. یاڅِاډ یثٮي یٹبوًو یډؾ اُ و٪َ اوؼبڇ ډَاكڄ اكشمبڅَآ ٽىي، اىاډٍ ٽمبٍ ٵًر یاځَ ث یه ډًاٍى كشیمبٍ اوؼبڇ ًٙى. ىٍ ایَآ ډؾ ثب َٕڇ ثٽه ٵَٝز یايڅ

َىن ٽاُ ػمچٍ ًية  َب ٵَآيٍىٌ یه ىٍ آډبىٌ ٕبُیو٪َ ځَٵشٍ ثبٙىي ي َمـىىٍ اُ ٹجڄ  یىَىيٌ ٭مًډ َبی ځَيٌهًن اُ  یياكيَب یٖشیبٍ ايٍّاؤ ثبی٤ ثٖیَٙا یهًن ثَا َبی ثبوټ

 ىىي.ٽ یبٍپمبٍان ايّاؤ َمیىىيٌ ثٽ یَز ثب ثو٘ ثٖشٽدلا یً ي آډبىٌ ٕبُیَاٽدلإمب ي 


