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بازتوانی بیماران قلبی چیست؟ 

ــد  ــه می‌توان ــی اســت ک ــه توان‌بخشــی جامع ــی، برنام ــاران قلب ــی بیم بازتوان

ســبب بهبــود زندگــی بیمــاران قلبــی شــود و میــزان وقــوع حــوادث ناگــوار 

ــه میــزان تقریبــی 25 درصــد کاهــش دهــد. بیمــاران  قلبــی را در آن‌هــا ب

ــه  ــر ب ــه زودت ــی، هرچ ــن برنامه‌های ــتفاده از چنی ــا اس ــد ب ــی می‌توانن قلب

ــد. زندگــی عــادی خــود بازگردن

محتوای برنامه بازتوانی

ــت  ــود، تح ــرش می‌ش ــب پذی ــی قل ــز بازتوان ــه در مرک ــاری ک ــر بیم ه

ــر اســاس نیازهــای فــردی و عوامــلِ خطــرِ  برنامــه‌ای قــرار می‌گیــرد کــه ب

ــر  ــوارد زی ــن برنامــه شــامل م ــر بیمــاری تنظیــم می‌گــردد. ای تأثیرگــذار ب

اســت:

• آموزش بیمار و خانواده او درزمینه نحوه تشخیص، پیشگیری و درمان 

بیماری‌های قلبی؛




فیبریلاسیون دهلیزی 6

ــی )فشــارخون  ــار قلب ــده و تشــدیدکننده بیم ــل ایجادکنن ــرل عوام • کنت

ــت، چاقــی و مصــرف ســیگار(؛ ــالا، دیاب ــی خــون ب ــالا، چرب ب

• انجام فعالیت‌های ورزشی در بخش بازتوانی و یا منزل بیمار؛

• مشاوره شغلی، تغذیه و روانشناسی.

اعضای گروه بازتوانی

اعضــای گــروه بازتوانــی شــامل: متخصــص قلــب، پزشــک آگاه بــه تأثیــرات 

ــه و  ــاور تغذی ــراپ، مش ــتار، فیزیوت ــی، پرس ــه بازتوان ــر برنام ــی، مدی بازتوان

روانشــناس اســت.

بازتوانی قلبی برای چه افرادی پیشنهاد می‌شود؟

• افراد سالمند و کسانی که سکته قلبی )M.I( داشته‌اند؛

• بیمارانی که درد سینه قلبی و نارسایی قلب دارند؛
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• بیمارانــی کــه عمــل بای‌پــس عــروق کرونــر )C.A.B.G( و یــا آنژیوپلاســتی 

عــروق کرونــر )P.T.C.A( داشــته‌اند؛

• بیمارانی که پیوند قلب یا عمل جراحی دریچه قلب داشته‌اند.

  دربارۀ این کتاب

ــم«  ــب نامنظ ــان قل ــوع از »ضرب ــن ن ــزی1 « رایج‌تری ــیون دهلی »فیبریلاس

اســت کــه در اکثــر مــوارد افــراد بــالای 65 ســال و در مــواردی هــم 

می‌شــوند. مبتــا  آن  بــه  جوان‌تر‌هــا 

ــواده و  ــزی، خان ــیون دهلی ــه فیبریلاس ــراد مبتلاب ــرای اف ــه ب ــن کتابچ ای

ــت. ــد اس ــا مفی ــتان آن‌ه دوس




Atrial fibrillation1-
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این کتاب جایگزین توصیه متخصص قلب و 
یا پزشک شما نیست؛ اما می تواند به شما در درک 

بهتر این بیماری و دستورات پزشک کمک کند.

آنچه در این کتاب به آن پرداخته‌شده است:

• ضربان نرمال قلب؛

• فیبریلاسیون دهلیزی چیست و چگونه تشخیص داده می‌شود؛

• مشــکلاتی کــه براثــر ایــن بیمــاری ممکــن اســت اتفــاق بیفتــد و اینکــه 

چــرا فیبریلاســیون دهلیــزی نیــاز بــه کنتــرل و درمــان دارد؛

ــاری  ــن بیم ــان ای ــرای درم ــت ب ــن اس ــه ممک ــی ک ــا و راه‌کارهای • داروه

ــود. ــز ش تجوی
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ضربان نرمال قلب

قلــب پمپــی ماهیچــه‌ای اســت کــه خــون را بــه سرتاســر بــدن و شــش‌ها 

پمــپ می‌کنــد؛ و چهــار حفــره دارد: دو حفــره در بــالا کــه دهلیــز چــپ و 

ــده می‌شــود  ــه بطــن چــپ و راســت نامی ــن ک ــره در پایی راســت و دو حف

)تصویــر صفحــه 11(.

ــرل  ــب به‌وســیله تحریک‌هــای کوچــک الکتریکــی کنت فعالیــت پمــپ قل

می‌گــردد. ایــن تحریک‌هــای کوچــک الکتریکــی توســط بخشــی از دهلیــز 

ــی  ــی در برخ ــره سینوس ــود. گ ــد می‌ش ــی1 « تولی ــره سینوس ــام »گ ــه ن ب

مواقــع به‌عنــوان دســتگاه طبیعــی تنظیم‌کننــده ضربــان قلــب عمــل 

 

sinus node1-
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ــه  ــا باعــث انقبــاض دهلیزهــا و فرســتادن خــون ب ــن تحریک‌ه ــد؛ ای می‌کن

می‌شــود. بطن‌هــا 

ــمت  ــه س ــی( ب ــزی – بطن ــره دهلی ــره AV )گ ــق گ ــا از طری تحریک‌ه

ــال  ــه اتص ــک جعب ــد ی ــره AV مانن ــع گ ــد، درواق ــت می‌کن ــا حرک بطن‌ه

ــه  ــود. هنگامی‌ک ــده می‌ش ــز نامی ــال AV نی ــن‌رو اتص ــد و ازای ــل می‌کن عم

ــه بطن‌هــا می‌رســد، هــر دو بطــن منقبــض می‌شــود و خــون را  تحریــک ب

ــتند. ــدن می‌فرس ــمت‌های ب ــایر قس ــش‌ها و س ــمت ش ــه س ب

ــا و  ــا دهلیزه ــود ت ــث می‌ش ــک باع ــر تحری ــال، ه ــان نرم ــک ضرب در ی

ــوند. ــض ش ــب منقب ــه ترتی ــم و ب ــور منظ ــا به‌ط بطن‌ه
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ــان  هنگامی‌کــه در حــال اســتراحت هســتید، دســتگاه تنظیم‌کننــده ضرب

ــب  ــن قل ــد. ای ــد می‌کن ــه تولی ــک را در دقیق ــا 100 تحری ــن 60 ت ــب بی قل

ــال  ــد و به‌عنوان‌مث ــاد می‌کن ــض را ایج ــپ و نب ــون را پم ــه خ ــت ک شماس

ــکان  ــا پزش ــد و ی ــس کنی ــود آن را ح ــچ خ ــریان م ــد در ش ــما می‌توانی ش

ــان  ــن نبضت ــا گرفت ــمارا ب ــب ش ــم قل ــداد و ریت ــد تع ــتاران می‌توانن و پرس

ــب  ــش قل ــرعت« تپ ــان‌دهنده »س ــان نش ــداد ضرب ــد. تع ــری کنن اندازه‌گی

ــب،  ــال قل ــم نرم ــب اســت. ریت ــش« قل ــم آن نشــان‌دهنده نظــم »تپ و ریت

ــود. ــده می‌ش ــی1 « نامی ــم سینوس »ریت

بعضــی مواقــع، قلبتــان بســته به‌ســامت عمومــی شــما و اینکــه در حــال 

فعالیــت و یــا اســتراحت هســتید، ممکــن اســت تندتــر و یــا کندتــر بتپــد. 

هنگامی‌کــه قلــب بــا ریتــم منظــم و تنــد می‌تپــد، ایــن ریتــم »تاکــی‌کاردی 

سینوســی2 « نامیــده می‌شــود. ایــن ریتم‌هــا نرمــال هســتند و الزامــاً بدیــن 

معنــی نیســت کــه مشــکلی بــرای قلــب شــما وجــود دارد؛ البتــه زمانــی کــه 

ــا کنــد بتپــد و -‌‌ خصوصــاً شــما احســاس  ــان به‌طــور مــداوم تنــد و ی قلبت

ناراحتــی کنیــد- بایــد بــه پزشــک مراجعــه کنیــد.
sinus rhythm   1-
Sinus tachycardia2-
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فیبریلاسیون دهلیزی چیست؟

ــب اســت  ــم قل ــم نامنظ ــکل از ریت ــن ش ــزی رایج‌تری ــیون دهلی فیبریلاس

ــزی  ــن فیبریلاســیون دهلی ــده می‌شــود؛ بنابرای ــز نامی ــه »آریتمــی1 « نی ک

ــالای 65 ســال، از هــر  ــراد ب نوعــی آریتمــی اســت. به‌طــور میانگیــن در اف

100 نفــر 4 نفــر فیبریلاســیون دهلیــزی دارنــد. ایــن افــراد در بیشــتر مواقــع 

نبضــی نامنظــم و تنــد دارنــد؛ البتــه ممکــن اســت در مــواردی نیــز نبضــی 

کنــد داشــته باشــند.

دلیــل فیبریلاســیون دهلیــزی ایــن اســت کــه عــاوه بــر دســتگاه طبیعــی 

تنظیم‌کننــده ضربــان قلــب کــه تحریک‌هــای الکتریکــی منظمــی را منتشــر 

می‌کنــد، مناطــق مختلفــی در داخــل و اطــراف دهلیزهــا )حفره‌هــای 

بالایــی قلــب( نیــز تحریک‌هــای الکتریکــی‌ای را به‌صــورت ناهماهنــگ 

ــی در  ــه باعــث ایجــاد تکان‌های ــن تحریک‌هــای چندگان ــد. ای تولیــد می‌کنن

ــد. ــیون می‌گوین ــه آن فیبریلاس ــه ب ــود ک ــا می‌ش دهلیزه

arrhythmia1-




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علائم فیبریلاسیون دهلیزی

علائــم ایجــاد ایــن بیمــاری تــا حــد زیــادی بــه نــوع فیبریلاســیون دهلیزی 

بســتگی دارد و می‌توانــد شــامل مــوارد زیــر باشــد:

ــم  ــورد یکــی از علائ ــن م ــب خــود )ای ــودن شــخص از تپــش قل 1. آگاه ب

ــزی اســت(؛ ــج فیبریلاســیون دهلی رای

2. احساس ضعف موردی )برخی مواقع(؛

3. تنگی نفس؛

4. احساس خستگی و یا کاهش توانایی در هنگام فعالیت و یا تمرینات 

ورزشی.

ــراد  ــزی )به‌خصــوص اف ــیون دهلی ــه فیبریلاس ــرادِ مبتلاب ــه برخــی اف البت

مســن‌تر( هیچ‌یــک از علائــم فــوق را ندارنــد و حتــی ممکــن اســت بعضــی 

ــه داشــتن فیبریلاســیون دهلیــزی عــادت ‌کننــد و  افــراد در طــول زمــان ب

ــر مشــکل‌آفرین ‌شــود. ــا کمت ــم آن‌ه ــن‌رو علائ ازای
 
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یــک پزشــک و یــا پرســتار ممکــن اســت در هنــگام چکاپ‌هــای معمــول 

ــما  ــه مشــکل ش ــد، متوج ــمارا چــک می‌کن ــض ش ــه نب پزشــکی درحالی‌ک

ــا ریتــم نامنظــم  ــه‌ علــت تپــش ســریع و ی شــود. در بعضــی مواقــع فــرد ب

ــه پزشــک مراجعــه می‌کنــد، فیبریلاســیون دهلیــزی‌اش تشــخیص  قلــب ب

ــزی  ــیون دهلی ــت فیبریلاس ــادر اس ــی ق ــا موقع ــک تنه ــود. پزش داده می‌ش

شــمارا تأییــد کنــد کــه نــوار قلبتــان را گرفتــه باشــد )بــه صفحــه22 مراجعه 

کنیــد(.

ــا  ــب و ی ــای قل ــه تپش‌ه ــه هم ــید ک ــته باش ــاد داش ــه ی ــت ب ــوب اس خ

ــت و  ــزی نیس ــیون دهلی ــت فیبریلاس ــه عل ــب ب ــم قل ــای نامنظ ضربان‌ه

ــما  ــد. ش ــد نمی‌کن ــمارا تهدی ــز ش ــری نی ــدارد و خط ــان ن ــه درم ــازی ب نی

ممکــن اســت نــوع دیگــری از آریتمــی را داشــته باشــید و یــا اینکــه ریتــم 

قلبتــان نرمــال باشــد؛ امــا ضربان‌هــای نابجایــی )ضربان‌هــای زودهنــگام و 

ــد کــه ناشــی از اســترس و اضطــراب اســت. ــه کنی ــی( را تجرب ــا اضاف ی
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انواع فیبریلاسیون دهلیزی

سه نوع فیبریلاسیون دهلیزی وجود دارد:

1. فیبریلاسیون دهلیزی حمله‌ای1 

ــولًا  ــی‌رود و معم ــد و م ــه می‌آی ــت ک ــزی اس ــیون دهلی ــی فیبریلاس نوع

ــه  ــز ادام ــت روز نی ــا هف ــد ت ــا می‌توان ــد؛ ام ــول می‌کش ــر از دو روز ط کمت

ــی را  ــدون اینکــه داروی ــن شــرایط ب ــی مــداوم نیســت. قلــب در ای ــد ول یاب

ــردد. ــود بازمی‌گ ــال خ ــم نرم ــه ریت ــن فواصــل ب ــد در بی ــت کن دریاف

2. فیبریلاسیون دهلیزی مزمن )مداوم2 (

ــی  ــه درمــان داروی ــاز ب  بیــش از هفــت روز طــول می‌کشــد و معمــولًا نی

و یــا درمــان بــا روش »کاردیُــوِرژن« دارد )اطلاعــات بیشــتر را در خصــوص 

ــوِرژن در صفحــه 32 ارائــه داده‌ایــم(. کاردیُ

Paroxysmal atrial fibrillation1-
Persistent atrial fibrillation2-

 
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3. فیبریلاسیون دهلیزی دائمی1

 همیشه وجود دارد و قلب هرگز به ریتم سینوسی نرمال بازنمی‌گردد.

عوامل بروز فیبریلاسیون دهلیزی دائمی

عوامل خطرساز، عواملی است که خطر ایجاد بیماری و یا مشکل را افزایش 

می‌دهد. عوامل خطرساز فیبریلاسیون دهلیزی شامل موارد زیر است:

• بالا رفتن سن، به‌خصوص بالاتر از 65 سال؛

• بیماری کرونری قلب؛

• بیماری کرونری قلب؛

• فشارخون بالا؛

• بیماری دریچه‌های قلب؛
• جراحی قلب و یا ریه )درگذشته(؛

Permanent atrial fibrillation . 1-


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• میوکاردیستیس1  )التهاب ماهیچه قلبی(؛

• کاردیومایوپتی )بیماری‌های ماهیچه قلبی(؛

• پرکاری غده تیروئید؛

• نارسایی قلبی؛

• عفونت‌های ریه )مثل پنومونیا(؛

• چاقی، به‌خصوص هنگامی‌که فرد آپنه خواب )وقفه تنفسی در هنگام 
خواب( دارد؛

• اعتیاد به مواد دخانی و یا الکل.

myocarditis1-
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فیبریلاسیون دهلیزی چه خطرها و مشکلاتی را به همراه دارد؟

ــای  ــون را در حفره‌ه ــه خ ــکیل لخت ــر تش ــزی، خط ــیون دهلی فیبریلاس

ــیون  ــه فیبریلاس ــت ک ــل اس ــن دلی ــن بدی ــد. ای ــش می‌ده ــی افزای قلب

ــد و  ــاد می‌کن ــال ایج ــب، اخت ــونِ در قل ــالِ خ ــان نرم ــزی در جری دهلی

ــه تشــکیل  ــز منجــر ب ــن تلاطــم نی باعــث آشــفتگی و تلاطــم می‌شــود. ای

لختــه خــون می‌گــردد. اگــر لختــه در قلــب شــما شــکل بگیــرد، ایــن لختــه 

ــود.  ــکته ش ــه س ــر ب ــا و منج ــون جابه‌ج ــان خ ــق جری ــد از طری می‌توان

ــی  ــش کارای ــث کاه ــد باع ــزی می‌توان ــیون دهلی ــع فیبریلاس ــی مواق بعض

ــود و  ــدن ش ــر ب ــون در سرتاس ــردن خ ــپ ک ــرای پم ــب ب ــای قل ماهیچه‌ه

ازایــن‌رو برخــی از افــرادِ مبتلابــه فیبریلاســیون دهلیــزی، احســاس ناخوشــی 

ــد. ــتگی می‌کنن ــا خس و ی




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بــه دلیــل وجــود ایــن مشــکلات احتمالــی، شــخص ممکــن اســت نیــاز بــه 

درمانــی داشــته باشــد کــه ریتــم و یــا ســرعت قلــب و یــا هــردو را کنتــرل 

کنــد. مــا در مــورد ایــن نــوع درمان‌هــا توضیحــات بیشــتری را در صفحــات 

30 تــا 48 خواهیــم داد.

پزشــک خطــر ســکته و یــا ســایر مشــکلات اساســی را در شــخص ارزیابــی 

می‌کنــد و بــر ایــن اســاس و همچنیــن ســایر علائــم، در مــورد نــوع درمــان 

تصمیــم خواهــد گرفــت.

 )VAS سیســتم امتیازدهــی( CHA2DS2VASC ایــن ارزیابــی کــه به‌عنــوان

شــناخته می‌شــود، مــوارد زیــر را در نظــر می‌گیــرد:

 سن شما )با افزایش سن، خطر سکته افزایش می‌یابد(؛

 میزان کارکرد مطلوب قلب شما؛

 مشکلات قلبی شما )درگذشته(؛

 دیابت شما )درگذشته(؛
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 جنسیت شما؛

 علائم و یا سابقه سکته مغزی شما؛

 فشارخون شما.

ممکــن اســت پزشــک داروی ضــد انعقــاد را تجویــز کنــد تــا خطــر تشــکیل 

ــاز  ــد. درصورتی‌کــه در سیســتم امتی لخته‌هــای خــون و ســکته کاهــش یاب

ــالًا  ــود، احتم ــما ش ــامل ش ــه ش ــتر از دو گزین ــا بیش ــه ی ــوق، دو گزین ف

ــرای کاهــش  ــران1 ( ب ــا دابیگات ــن ی ــاد )معمــولًا وارفاری داروهــای ضــد انعق

ایــن خطــر تجویــز خواهــد شــد.

ــز  ــراد تجوی ــه اف ــرای هم ــر(، ب ــش خط ــت کاه ــاد )جه ــد انعق داروی ض

نمی‌شــود. بــرای گــروه کوچکــی از افــراد، خطــر ســکته ناشــی از خونریــزی 

ــن  در مغــز بیشــتر از خطــر ســکته ناشــی از لختــه اســت. درصورتی‌کــه ای

مــورد در خصــوص شــما صــدق کنــد، می‌توانیــد بــا پزشــک خــود صحبــت 

کنیــد.

warfarin or dabigatran1-
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فیبریلاسیون دهلیزی چگونه تشخیص داده می‌شود؟

درصورتی‌کــه بــه دلیــل وجــود یکــی از علائمــی کــه در صفحــۀ 14 گفتــه 

شــد، پزشــک خــود را ملاقــات کنیــد و یــا اینکــه بــا پزشــک و یــا پرســتار 

ــت  ــن اس ــا ممک ــید، آن‌ه ــته باش ــات داش ــری ملاق ــل دیگ ــه دلی ــود ب خ

ــم  ــان نامنظ ــوند نبضت ــه ش ــا متوج ــر آن‌ه ــد. اگ ــک کنن ــمارا چ ــض ش نب

اســت، از شــما نــوار قلــب می‌گیرنــد تــا بداننــد کــه آیــا مشــکل بــه دلیــل 

ــه. ــا ن فیبریلاســیون دهلیــزی اســت ی

ــاوب باشــد(،  ــم نامنظــم شــما همیشــگی نباشــد )متن ــه ریت  درصورتی‌ک

ــا  ــب 24 ســاعته داشــته باشــید ت ــوار قل ــه بررســی ن ــاز ب ممکــن اســت نی

اطمینــان حاصــل شــود کــه نــوار قلــب همــان قســمت‌های ریتــم نامنظــم 

ــد. ــان می‌ده را نش

 



23فیبریلاسیون دهلیزی

پزشــک ممکــن اســت از وســایل دیگــری بــرای تشــخیص ریتــم نامنظــم 

قلــب اســتفاده کنــد کــه ایــن وســایل شــامل ثبت‌کننــده وقایــع قلبــی و یــا 

ــت. ــی اس ــوی قابل‌جایگزین ــده حلق ثبت‌کنن

ما این وسایل و تست‌ها را در زیر توضیح می‌دهیم:

)ECG( نوار قلب

ــب  ــت الکتریکــی قل ــورد فعالی ــی را در م ــه اطلاعات ــن تســتی اســت ک ای

ــم  ــع ریت ــا منب ــد ت ــک می‌کن ــب کم ــوار قل ــد. ن ــت می‌ده ــه دس ــما ب ش

ــود. ــایی ش ــادی شناس غیرع

کنترل 24 ساعته نوار قلب

ــا مانیتورینــگ ECG ســیار نیــز شــناخته  ــر ی به‌عنــوان مانیتورینــگ هولت
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ــب را در طــول 24 ســاعت  ــوار قل ــداوم ن ــن تکنیــک به‌طــور م می‌شــود. ای

ــن کار  ــد. ای ــت می‌کن ــری ثب ــدت طولانی‌ت ــرای م ــع ب ــی مواق و در بعض

معمــولاً به‌صــورت ســرپایی انجــام می‌گیــرد و بــدون خطــر و یــا درد اســت.

هادی قفسه سیه

دستگاه ثبت کننده

       کنترل 24 ساعته نوار قلب
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ثبت‌کننده وقایع قلبی

ــاق  ــرر اتف ــگی و مک ــه همیش ــید ک ــته باش ــی داش ــه علائم درصورتی‌ک

ــک داده  ــی کوچ ــت الکتریک ــیله ثب ــک وس ــما ی ــه ش ــالًا ب ــد، احتم نمی‌افت

ــرعت و  ــد س ــیله می‌توانی ــن وس ــا ای ــید. ب ــته باش ــراه داش ــا هم ــود ت می‌ش

قلــب خــود را در مواقعــی خــاص ثبــت کنیــد. کارکنــان بیمارســتان خواهنــد 

گفــت کــه چگونــه هرگونــه ریتــم نامنظمــی را کــه احســاس می‌کنیــد، ثبــت 

ــا بفرســتید. ــرای آن‌ه ــات ثبت‌شــده را ب ــه اطلاع ــا اینکــه چگون ــد و ی کنی

دستگاه حافظه قلبی

دســتگاه حافظــه قلبــی نوعــی ثبت‌کننــده وقایــع قلبــی اســت. هنگامی‌کــه 

ــد دســتگاه را نزدیــک  ــان قلبــی نامنظــم را حــس می‌کنیــد، بای شــما ضرب

بــه ســینه خــود نگه‌داریــد تــا عملیــات ثبــت انجــام شــود.
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ثبت‌کننده حلقوی قابل کاشت

ــی  ــد قوط ــدازه‌ای مانن ــا ان ــک ب ــک و باری ــه‌ای کوچ ــتگاه، قطع ــن دس ای

آدامــس و یــا یــک قطعــه حافظــه کامپیوتــر اســت کــه در زیرپوســت کاشــته 

می‌شــود. هنگامی‌کــه ریتــم غیرمعمــول را احســاس کردیــد، دســتگاه 

ــا  ــوه کار ب ــوص نح ــی در خص ــای تکمیل ــه آموزش‌ه ــد. البت ــن ‌کنی را روش

ــه خواهــد شــد. ــه شــما ارائ ــان بیمارســتان ب دســتگاه از ســوی کارکن

کاهش خطر تشکیل لخته خون

فیبریلاســیون دهلیــزی خطــر تشــکیل لختــه را در قلــب افزایــش می‌دهــد 

کــه ایــن موضــوع ممکــن اســت منجــر بــه ســکته مغــزی شــود )صفحــۀ 19 

ــوع کنید(. رج

ــاد  ــد انعق ــزی داروی ض ــیون دهلی ــراد دارای فیبریلاس ــی از اف ــه بعض ب

ــود.  ــته ش ــون کاس ــه خ ــکیل لخت ــر تش ــزان خط ــا از می ــود ت داده می‌ش

ــری  ــا داروی جدیدت ــن و ی ــما داروی وارفاری ــک ش ــه پزش ــال دارد ک احتم


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ــه در بیمارســتان باشــید  ــد. درصورتی‌ک ــز نمای ــران را تجوی ــام دابیگات ــه ن ب

ــدا  ــان تشــخیص داده شــود، احتمــالًا در ابت و فیبریلاســیون دهلیــزی برایت

ــه شــما تزریــق می‌شــود و  ــوع دیگــری از داروی ضــد انعقــاد( ب هپاریــن )ن

ــه  ــران ب ســپس )قبــل از تــرک بیمارســتان( قرص‌هــای وارفاریــن و دابیگات

شــما داده می‌شــود. ایــن داروهــای ضــد انعقــاد بعضــی مواقــع »داروهــای 

ــه رقیــق  ــا ب ــن داروه ــده می‌شــوند. تمــام ای ــز نامی ــده خــون« نی رقیق‌کنن

ــد. ــه کمــک می‌کنن ــر تشــکیل لخت ــتن خط ــون و کاس ــردن خ ک

متخصــص قلــب، در مــورد مزایــا و خطــرات اســتفاده از وارفاریــن و 

ــه  ــرات ب ــا و خط ــن مزای ــد داد. ای ــح خواه ــما توضی ــرای ش ــران ب دابیگات

ســابقه پزشــکی و ســنتان بســتگی دارد. ایــن مســئله مهــم اســت کــه دارو را 

همان‌گونــه کــه تجویزشــده مصــرف نماییــد تــا خطــر ســکته‌ای کــه ناشــی 

ــد. ــزی اســت، کاهــش یاب از فیبریلاســیون دهلی

ــب  ــور مرت ــد به‌ط ــود، بای ــز ش ــن تجوی ــما وارفاری ــرای ش ــه ب درصورتی‌ک

آزمایــش خــون انجــام دهیــد تــا اطمینــان حاصــل شــود کــه دوز درســتی از 
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ــری  ــرای اندازه‌گی ــی ب ــش خون‌روش ــن آزمای ــد. ای ــرف می‌کنی دارو را مص

INR )مدت‌زمانــی کــه طــول می‌کشــد تــا خــون لختــه شــود و یــا 

ــا  ــودن خــون( اســت. پزشــک قــادر اســت ت به‌عبارت‌دیگــر میــزان رقیــق ب

ــبی  ــطح مناس ــما در س ــه INR ش ــد ک ــم کن ــه‌ای تنظی ــن را به‌گون وارفاری

ــود. ــته ش نگه‌داش

دابیگاتران نوع جدیدتری از ضد انعقاد است که برای درمان فیبریلاسیون 

دهلیزی، مجوز استفاده گرفته است. همچنین بعضی مواقع برای کاهش 

خطر لخته سیاهرگ تحتانی )یک لخته در پا( در افرادی که عمل جراحی 

نظیر تعویض مفصل ران داشته‌اند، استفاده‌شده است.

دابیگاتران سطح لخته شدن خون شمارا کنترل می‌کند؛ اما نیاز به‌دقت 

زیاد در کنترل همانند INR ندارد. این دارو نمی‌تواند برای افرادی استفاده 

شود که فیبریلاسیون دهلیزی آن‌ها ناشی از مشکل دریچه قلبی است.

درصورتی‌که نتوانید از وارفارین یا دابیگاتران استفاده کنید، ممکن است 

پزشک داروی دیگری به اسم کلوپیدوگرل یا آسپرین برایتان تجویز کند؛ اما 

این داروها احتمالًا به‌اندازه وارفارین یا دابیگاتران مؤثر نیستند.
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ــوع  ــورد اینکــه چــه ن ــد در م ــی بای ــا پزشــک عموم ــب و ی متخصــص قل

ضــد انعقــادی برایتــان بهتریــن اســت بــا شــما صحبــت کنــد. آن‌هــا شــرایط 

و امتیــاز VASc، CH2ADS2 )صفحــۀ 20 را ببینیــد( شــمارا در نظــر 

ــا  ــد انعقاده ــون ض ــواع گوناگ ــع ان ــرات و مناف ــورد خط ــد و در م می‌گیرن

ــد. ــح می‌دهن ــان توضی برایت

فیبریلاسیون دهلیزی چگونه درمان می‌شود؟

ــان  ــی قابل‌درم ــرق مختلف ــه ط ــت ب ــن اس ــزی ممک ــیون دهلی فیبریلاس

باشــد؛ ولــی روش‌هــای گوناگــون درمــان بــرای هر شــخصی مناســب نیســت. 

پزشــک و یــا متخصــص قلــب خواهــد گفــت کــه چــه درمانــی بــرای شــما 

ــد: ــوع درمانتــان تأثیــر می‌گذارن ــر در انتخــاب ن بهتریــن اســت. مــوارد زی

 چه نوع فیبریلاسیون دهلیزی‌ای دارید؛

 چه مدت است که فیبریلاسیون دهلیزی دارید؛

 
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 علائم شما چگونه بر کیفیت زندگی‌تان اثر می‌گذارد؛

 چه درمان‌هایی را تابه‌حال داشته‌اید؛

 سایر مشکلات قلبی شما چیست؛

 سن شما چقدر است.

دو هدف اصلی برای درمان فیبریلاسیون دهلیزی وجود دارد:

1. کاهش خطر تشکیل لخته خون )همان‌گونه که در صفحۀ 19 توضیح 

دادیم(؛

2. کنترل ریتم قلب.

کنترل ریتم قلب

ــرای  ــی اســت کــه ب ــه روش‌های ــرل ســرعت، ازجمل ــم و کنت ــرل ریت  کنت

ــردد. ــتفاده می‌گ ــب اس ــم قل ــرل ریت کنت

 کنترل ریتم
 بــه ایــن معنــی اســت کــه درمانــی بــه شــما داده می‌شــود مثــل 
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کاردیُــوِرژن تــا قلبتــان را بــه ریتــم نرمــال بازگردانــد.

 کنترل سرعت

 بدیــن معنــی اســت کــه درمانــی بــرای کنتــرل ســرعت ضربــان قلــب، بــه 

شــما داده می‌شــود درنتیجــه، قلبتــان به‌صــورت آهســته‌تری می‌تپــد. 

ــد. ــی می‌مان ــم باق ــورت نامنظ ــان آن به‌ص ــه ضرب البت

در مــورد ایــن درمان‌هــا توضیحــات بیشــتری را در صفحــات بعــدی 

خواهیــم داد.

کنترل ریتم

نــوع درمانــی کــه شــما بــرای کنتــرل ریتــم داریــد بــه نــوع فیبریلاســیون 

دهلیــزی و مدت‌زمانــی کــه بــه آن مبتــا بوده‌ایــد بســتگی دارد. در 

ــود،  ــما داده ش ــه ش ــت ب ــن اس ــه ممک ــی ک ــی از درمان‌های ــه بعض ــر ب زی

اشاره‌شــده اســت.
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کاردیُوِرژن الکتریکی

کاردیُوِرژن الکتریکی بانام‌های دیگری مثل کاردیُوِرژن جریان مستقیم، 

کاردیُوِرژن مکانیکی یا کاردیُوِرژن با دفیبریلاتور نیز شناخته می‌شود.

درصورتی‌کــه به‌تازگــی فیبریلاســیون دهلیــزی مزمــن بــرای شــما 

ــم را  ــرل ریت ــان کنت ــب، درم ــص قل ــت و متخص ــده اس ــخیص داده‌ش تش

برایتــان مناســب می‌دانــد، احتمــالًا کاردیُــوِرژن الکتریکــی به‌عنــوان 

اولیــن درمــان پیشــنهاد می‌شــود. در ایــن درمــان از دفیبریلاتــور اســتفاده 

ــه شــما داده شــود. از ایــن  ــا شــوک الکتریکــی کنترل‌شــده‌ای ب می‌شــود ت

ــردد. ــال بازمی‌گ ــت نرم ــه حال ــان ب ــم قلبت ــق ریت طری

درصورتی‌کــه فیبریلاســیون دهلیــزی شــما بــرای مدتــی کمتــر از دو روز 

بــوده اســت، بــه صفحــۀ 36 مراجعــه کنیــد تــا اطلاعــات بیشــتری راجــع بــه 

کاردیُــوِرژن الکتریکــی کســب کنیــد.

درصورتی‌کــه شــما فیبریلاســیون دهلیــزی مــداوم )مزمــن( را بــرای مــدت 
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ــرای شــما  ــوِرژن الکتریکــی ب ــی داشــته باشــید، ممکــن اســت کاردیُ طولان

ــیون  ــری فیبریلاس ــدت طولانی‌ت ــرای م ــه ب ــه هرچ ــد؛ چراک ــب نباش مناس

دهلیــزی داشــته باشــید، احتمــال موفــق بــودن ایــن درمــان کمتــر می‌شــود.

ــد  ــرکاری تیروئی ــی از پ ــما ناش ــزی ش ــیون دهلی ــه فیبریلاس درصورتی‌ک

ــش از  ــد پی ــکلات بای ــن مش ــد، ای ــی باش ــای قلب ــاری دریچه‌ه ــا بیم و ی

ــود. ــل ش ــوِرژن ح کاردیُ

در این نوع درمان چه اتفاقی می‌افتد؟

متخصــص قلــب از شــما خواهــد خواســت تــا چنــد هفتــه پیــش از درمــان 

ــه  ــود ک ــام می‌ش ــل انج ــن دلی ــن کار بدی ــد. ای ــتفاده کنی ــن اس از وارفاری

ریســک تشــکیل لختــه خــون و رهــا شــدن آن در طــی کاردیُــوِرژن کاهــش 

یابــد. شــما بایــد در زمــان مصــرف وارفاریــن به‌طــور مرتــب آزمایــش خــون 

ــی  ــدازه کاف ــان به‌ان ــه خونت ــود ک ــل ش ــان حاص ــا اطمین ــد ت ــام دهی انج

رقیق‌شــده اســت. همچنیــن ممکــن اســت دارویــی بــه شــما داده شــود کــه 



فیبریلاسیون دهلیزی 34

ضربــان قلبتــان را کاهــش دهــد.

ــث می‌شــود  ــه باع ــه شــما داده می‌شــود ک ــی ب ــی خفیف بیهوشــی عموم

در سراســر عمــل بخوابیــد و پزشــک یــا پرســتار متخصــص به‌وســیله 

ــل  ــما وص ــینه ش ــه س ــده‌ای را ب ــی کنترل‌ش ــان الکتریک ــور جری دفیبریلات

ــه ریتــم نرمــال  ــا شــوکی ب می‌کنــد. از طریــق ایــن عمــل ریتــم قلبتــان ب

بازمی‌گــردد.

ــه  ــولًا هیچ‌گون ــد و معم ــول می‌کش ــه ط ــد دقیق ــا چن ــل تنه ــن عم ای

ــود،  ــوک داده می‌ش ــه ش ــال، هنگامی‌ک ــدارد. بااین‌ح ــی‌ای ن ــه جانب عارض

ممکــن اســت در قفســه ســینه احســاس درد کنیــد. ایــن ناراحتــی بیــش از 

ــه  ــکین درد ب ــرای تس ــکن‌ها ب ــولًا مس ــد و معم ــول نمی‌انجام ــه ط دو روزب

ــد. ــک می‌کنن ــما کم ش

ــرای مــدت حداقــل  ــا مصــرف وارفاریــن را ب ــد ت شــما احتمــالًا نیــاز داری

ــای  ــکیل لخته‌ه ــا از تش ــد ت ــه دهی ــوِرژن ادام ــد از کاردیُ ــه بع ــار هفت چه

ــان، پزشــک در  ــد از درم ــری بع ــری شــود. در جلســات پیگی خــون جلوگی
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ــه  ــا ن ــد ی ــف کنی ــن را متوق ــرف وارفاری ــد مص ــا می‌توانی ــه آی ــورد این‌ک م

ــت. ــم خواهــد گرف تصمی

میزان موفقیت کاردیُوِرژن الکتریکی چقدر است؟

این‌یــک درمــان موفــق بــرای بعضــی از افــراد بــا فیبریلاســیون دهلیــزی 

ــق،  ــوِرژن موف ــک کاردیُ ــس از ی ــی پ ــن، ممکــن اســت حت اســت. باوجودای

ــت  ــن اس ــورت ممک ــن ص ــردد. در ای ــما بازگ ــزی ش ــیون دهلی فیبریلاس

پزشــک و یــا پرســتار متخصــص درمــان را تکــرار کنــد. درصورتی‌کــه ایــن 

مســئله ادامــه یابــد، پزشــک شــما در رابطــه بــا ســایر درمان‌هــای موجــود، 

بحــث خواهــد کــرد.

کاردیُوِرژن همراه با دارو )کاردیُوِرژن شیمیایی(

داروهایــی کــه به‌منظــور بازگشــت ریتــم طبیعــی قلــب اســتفاده 

ــده  ــک نامی ــی آریتمی ــای آنت ــا داروه ــا و ی ــی آریتمیک‌ه ــوند، آنت می‌ش
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ــر  ــرای برخــی افــراد، مناســب و مؤث می‌شــوند. باوجوداینکــه ایــن داروهــا ب

ــادت  ــه آن ع ــا ب ــد ت ــول می‌کش ــی ط ــر مدت ــی دیگ ــرای برخ ــتند، ب هس

ــد. کنن

ــب  ــم قل ــرل ریت ــرای کنت ــت ب ــن اس ــه ممک ــی ک ــال: داروهای به‌عنوان‌مث

شــما تجویــز شــود، شــامل: آمیــودارون، درونــدارون، فلکایینیــد و ســوتالول 

ــا  ــا ب ــاب م ــا کت ــن داروه ــا ای ــه ب ــتر در رابط ــات بیش ــرای اطلاع ــت. ب اس

ــد. ــه کنی ــب شــما« را مطالع ــرای قل ــی ب ــوان »داروهای عن

درصورتی‌که فیبریلاسیون دهلیزی را برای مدتی کمتر از دو روز داشته‌اید

درصورتی‌کــه بــا فیبریلاســیون دهلیــزی در بیمارســتان پذیــرش شــدید و 

مشــخص شــد کــه فیبریلاســیون دهلیــزی را بــرای مدتــی کمتــر از دو روز 

ــوِرژن  ــه ســراغ درمــان کاردیُ داشــته‌اید، ممکــن اســت پزشــک مســتقیم ب

بــرود تــا اینکــه ریتــم قلبتــان را بــه حالــت نرمــال بازگردانــد. البتــه قبــل 

از آن دارویــی بــه نــام هپاریــن بــه شــما داده می‌شــود تــا ریســک تشــکیل 
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ــه  ــاز ب ــوِرژن ممکــن اســت نی لختــه خــون را کاهــش دهــد. قبــل از کاردیُ

اکوکوکاردیوگــرام )اســکن اولتراســوند از قلــب( داشــته باشــید تــا اطمینــان 

حاصــل شــود کــه لختــه خــون وجــود نــدارد.

ــا دارو باشــد.  ــوِرژن ب ــا کاردیُ ــوِرژن الکتریکــی و ی ــد کاردیُ ــان می‌توان درم

مــا ایــن دو درمــان را در صفحــات 32 و 35 توضیــح دادیــم. اینکــه شــما چــه 

ــه مشــکل  ــا هیچ‌گون ــه ایــن اســت کــه آی ــی داشــته باشــید، بســته ب درمان

پزشــکی و قلبــی دیگــری داریــد یــا خیــر. زمانــی کــه ریتــم قلب شــما نرمال 

شــد، پزشــک دارویــی جهــت حفــظ ایــن ریتــم نرمــال تجویــز می‌کنــد.

جداسازی ورید ریوی

ــی  ــدی )وریدهای ــب ســلول‌های وری ــب از جان ــزی اغل فیبریلاســیون دهلی

کــه خــون را از شــش‌ها بــه دهلیــز چــپ قلــب می‌برنــد( تحریــک می‌شــود. 

ــب  ــه وارد قل ــی ک ــا تحریک‌های ــود ت ــث می‌ش ــوی باع ــد ری ــازی وری جداس

شــده و منجــر بــه فیبریلاســیون دهلیــزی می‌شــوند، متوقــف گــردد.
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ــا  ــه آن‌ه ــوی ب ــد ری ــازی وری ــا روش جداس ــان ب ــه درم ــرادی ک ــر اف اکث

پیشــنهاد می‌شــود، در ابتــدا انــواع مختلفــی از داروهــا را امتحــان می‌کننــد. 

ــیون  ــم فیبریلاس ــز علائ ــی نی ــان داروی ــس از درم ــی پ ــه حت درصورتی‌ک

ــد  ــازی وری ــه روش جداس ــان ب ــالًا درم ــید، احتم ــته باش ــزی را داش دهلی

ــود. ــه می‌ش ــما توصی ــه ش ــوی ب ری

در این‌ نوع درمان چه اتفاقی می‌افتد؟

ــوص  ــا و به‌خص ــورد داروه ــی در م ــان، توضیحات ــش ‌از درم ــد روز پی چن

ــه شــما داده  در مــورد داروی وارفاریــن )درصورتی‌کــه مصــرف می‌کنیــد( ب

می‌شــود. بســیار مهــم اســت کــه ایــن دســتورها را بــه نحــو دقیقــی رعایــت 

ــان،  ــن درم ــل از ای ــد روز قب ــات را چن ــن اطلاع ــه ای ــد. درصورتی‌ک کنی

ــا  ــب ب ــن عمــل اغل ــد. ای ــا بیمارســتان تمــاس بگیری ــد، ب ــت نکرده‌ای دریاف

ــود و  ــام می‌ش ــاله ران انج ــمت کش ــی در قس ــی موضع ــتفاده از بی‌حس اس

بــه شــما یــک آرام‌بخــش داده می‌شــود تــا آرامــش یابیــد. تعــداد کمــی از 

ــوند. ــی می‌ش ــی عموم ــی، بیهوش ــی موضع ــای بی‌حس ــراد به‌ج اف
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عمــل در یــک اتــاق مخصــوص X-RAY انجــام می‌گیــرد. به‌منظــور انجــام 

ــام  ــه ن ــی ب ــیم‌های ظریف ــد و س ــت می‌خوابی ــر روی یک‌تخ ــل، ب ــن عم ای

»کاتترهــای الکتــرود« بــه داخــل وریــد در قســمت بــالای پــای شــما وارد 

ــما  ــب ش ــی در قل ــه محل ــورت آرام ب ــا به‌ص ــن کاتتره ــپس ای ــود. س می‌ش

ــل  ــک مح ــی، ی ــامد رادیوی ــق بس ــان از طری ــن درم ــوند. ای ــت می‌ش هدای

دایــره‌ای را در اطــراف وریــد ریــوی ایجــاد می‌کنــد. ایــن محــل تکانه‌هــای 

ــد. ــف می‌کن ــب متوق ــن قســمت از قل ــادی را در ای الکتریکــی غیرع

ــه طــول بینجامــد و هم‌چنیــن  ایــن عمــل ممکــن اســت چنــد ســاعت ب

ناراحت‌کننــده باشــد؛ ولــی داروی آرام‌بخــش و بیهوشــی می‌توانــد تــا حــدی 

ــه یــک اســتراحت چندســاعته  ایــن ناراحتــی را کــم کنــد. بعــد از عمــل ب

نیــاز داریــد.

متخصــص قلــب ممکــن اســت بــا توجــه بــه نتیجــه عمــل، داروی متفاوتــی 

تجویــز کنــد یــا اینکــه از شــما بخواهــد تــا همــان داروهــای قبلی را اســتفاده 
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ــرای مــدت چنــد هفتــه داروی ضــد انعقــاد  کنیــد. شــما همچنیــن بایــد ب

خــون مصــرف کنیــد.

جداسازی ورید ریوی تا چه حد موفقیت‌آمیز است؟

اکثــر افــرادی کــه جداســازی وریــد ریــوی بــرای آن‌هــا انجام‌شــده اســت، 

درنهایــت قــادر بوده‌انــد مصــرف داروهــای فیبریلاســیون دهلیــزی را قطــع 

کننــد )باوجــودی کــه آن‌هــا نیــاز بــه مصــرف داروهــای ضــد انعقــاد خــون 

ــته‌اند(. ــری داش ــدت طولانی‌ت ــرای م ب

ســایر افــراد دریافته‌انــد باوجوداینکــه ایــن عمــل فیبریلاســیون دهلیــزی 

ــا  ــدت ت ــم آن را در طولانی‌م ــی علائ ــرده؛ ول ــن نب ــل از بی ــور کام را به‌ط

حــد زیــادی بهبــود بخشــیده اســت. بــرای اکثــر افــراد ایــن عمــل کیفیــت 

زندگــی را بهبــود داده اســت.

چه خطراتی در این نوع عمل شمارا تهدید می‌کند؟

ــا  ــالای پ رایج‌تریــن خطــر آن اســت کــه احتمــال خونریــزی از قســمت ب



41فیبریلاسیون دهلیزی

در ناحیــه وریــدی )محــل ورود کاتتــر( وجــود دارد. البتــه ایــن مســئله در دو 

ــد. ــاق می‌افت ــورد اتف ــر یک‌صــد م ــورد از ه م

ــه در  ــروز ســکته چ ــر ب ــوی، خط ــد ری ــازی وری ــن خطــر جداس اصلی‌تری

ــر،  ــورد از هــر دویســت نف ــن م ــس‌ازآن اســت. ای ــا چــه پ طــول عمــل و ی

ــد. ــاق می‌افت ــر اتف ــک نف ــرای ی ب

خراب کردن و تنظیم کردن

درصورتی‌کــه داروهــای شــما علائــم بیماری‌تــان را به‌خوبــی کنتــرل 

نمی‌کننــد و متخصــص قلــب نیــز عمــل جداســازی وریــد ریــوی را برایتــان 

ــردن1 «  ــم ک ــردن و تنظی ــام »خــراب ک ــه ن ــد، ورزشــی ب مناســب نمی‌دان

بــه شــما پیشــنهاد می‌شــود. درصورتی‌کــه در اواخــر دهــه 70 یــا 80 عمــر 

خــود باشــید، ایــن درمــان بــه شــما پیشــنهاد مــی شــود:چراکه ایــن درمــان 

ــز  ــوارد نی ــن گــروه ســنی دارد. در بعضــی م ــرای ای بیشــترین منفعــت را ب

Ablate and Pace1-
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ایــن درمــان بــه افــراد جوان‌تــر توصیــه می‌شــود. البتــه درصورتی‌کــه ایــن 

افــراد فیبریلاســیون دهلیــزی مقــاوم را بــه مــدت طولانــی داشــته باشــند و 

کنتــرل آن ســخت باشــد و علائــم زیــادی را ایجــاد ‌کنــد.

در این درمان چه اتفاقی می‌افتد؟

ــر  ــره AV )تصوی ــردن( گ ــراب ک ــدن )خ ــا کن ــامل از ج ــان ش ــن درم ای

ــما  ــت. ش ــزی اس ــده دهلی ــی تنظیم‌کنن ــد( و جایگزین ــۀ 11 را ببینی صفح

بایــد بــرای ایــن درمــان بــه بیمارســتان برویــد و احتمــالًا یک‌شــب پــس از 

عمــل نیــز در بیمارســتان بمانیــد.

بــرای ایــن کار کشــاله ران شــمارا بی‌حــس می‌کننــد. ســیم‌های ظریفــی 

بــه نــام کاتترهــای الکتــرود از طریــق وریــد قســمت بــالای پــای شــما بــه 

ــان  ــه‌ای از قلبت ــه ناحی ــی ب ــا به‌آرام ــپس این‌ه ــود؛ س ــان وارد می‌ش بدنت

منتقــل می‌شــوند. بــرای خــراب کــردن گــره AV از امــواج بســامد رادیویــی 

ــده  ــی تنظیم‌کنن ــتگاه مصنوع ــه دس ــپس بلافاصل ــود و س ــتفاده می‌ش اس
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ضربــان قلــب جاگــذاری می‌شــود. پــس‌ازآن، خــراب کــردن گــره AV چنــد 

ــا چنــد هفتــه بعــد انجــام می‌شــود. روز و ی

ایــن درمــان بــه ایــن معنــی اســت کــه شــما هنــوز فیبریلاســیون دهلیــزی 

داریــد؛ ولــی ضربــان قلبتــان توســط تنظیم‌کننــده مصنوعــی ضربــان قلــب 

تنظیــم خواهــد شــد. بــه دلیــل آنکــه شــما هنــوز فیبریلاســیون دهلیــزی 

ــود. ــد، نیازمنــد دریافــت داروی ضــد انعقــاد خون‌خواهیــد ب داری

روش پیچ‌وخم جراحی

ــی پاســخ  ــچ درمان ــه هی ــد و ب ــزی داری ــه فیبریلاســیون دهلی درصورتی‌ک

نداده‌ایــد، ممکــن اســت روش پیچ‌وخــم جراحــی بــه شــما پیشــنهاد شــود. 

در ایــن روش جــراح قســمتی از دهلیــز چــپ )کــه باعث بــروز فیبریلاســیون 

دهلیــزی اســت( را می‌ســوزاند. ایــن روش بــا اســتفاده از عمــل بــاز قلــب و 

یــا روش جراحــی »ســوراخ کلیــدی« )جراحــی ایجادشــده از طریــق برشــی 

ــر از جراحــی ســنتی( ایجــاد می‌شــود. بســیار کوچک‌ت
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 ایــن روش بــرای افــرادی مناســب اســت کــه به‌هرحــال نیــاز بــه جراحــی 

قلــب بازدارنــد مثــاً، بــرای اینکــه یــک دریچــه معیــوب قلــب را جایگزیــن 

و یــا ترمیــم کننــد.

اخیــراً روش پیچ‌وخــم جراحــی بیشــتر بــا اســتفاده از کاتتــر انجــام 

ــوی در  ــد ری ــرای جداســازی وری ــا روشــی کــه ب می‌شــده اســت )مشــابه ب

صفحــۀ 37 توضیــح داده شــد( تــا اینکــه از جراحــی ســنتی اســتفاده شــود. 

باوجودایــن، ایــن روش طولانی‌تــر از جداســازی رگ وریــدی اســت و اغلــب 

نیــاز بــه تکــرار دارد.

رویکرد »قرص در جیب«

اگــر شــما دچــار حمله‌هــای فیبریلاســیون دهلیــزی متنــاوب )نوعــی کــه 

می‌آیــد و مــی‌رود( هســتید، متخصــص قلــب ممکــن اســت دارویــی را فقــط 

بــرای زمــان حملــه بــه شــما بدهــد. ایــن رویکــرد »قــرص در جیــب« نامیده 

ــود  ــتفاده می‌ش ــرد اس ــن رویک ــه در ای ــی ک ــال داروهای ــرای مث ــود. ب می‌ش
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ــن  ــر از ای ــوارد زی ــک در م ــتند. پزش ــون هس ــد و پروپافن ــامل: فلکایینی ش

ــد: ــتفاده می‌کن ــرد اس ‌رویک

1. قلــب شــما نرمــال اســت و حمله‌هــای فیبریلاســیون دهلیــزی خیلــی 

ــد؛ ــاق نمی‌افت اتف

2. هنگامی‌که بلافاصله پس از بروز حمله‌ها، دارو جواب می‌دهد.

ــه  ــی ک ــا درزمان ــد دارو را تنه ــما بای ــه ش ــید ک ــته باش ــر داش ــه خاط ب

فیبریلاســیون دهلیــزی اتفــاق می‌افتــد و بــا دوز مشــخصی کــه متخصــص 

ــد. ــرده اســت مصــرف نمایی ــز ک ــب تجوی قل

درصورتی‌کــه حتــی پــس از مصــرف دارو احســاس خوبــی نداشــتید بــرای 

توصیه‌هــای بیشــتر بــا پزشــک عمومــی خــود تمــاس بگیریــد.



فیبریلاسیون دهلیزی 46

کنترل ضربان

ــرل  ــرای کنت ــف ب ــای مختل ــورد درمان‌ه ــا 32 در م ــات 30 ت در صفح

ــی را  ــا درمان‌های ــم. در اینج ــان کردی ــی بی ــما توضیحات ــب ش ــم« قل »ریت

ــا  ــد. این‌ه ــرل می‌کن ــمارا کنت ــب ش ــرعت« قل ــه »س ــم ک ــح می‌دهی توضی

بــه شــما کمــک می‌کنــد کــه قلــب شــما بــا ســرعت کمتــری بتپــد؛ حتــی 

ــن درمــان فیبریلاســیون دهلیــزی را از بیــن  اگــر ریتــم نامنظمــی دارد. ای

نمی‌بــرد.

استفاده از دارو برای کنترل ضربان

ــا هیچ‌کــدام از روش‌هــای کاردیُــوِرژن  ــد ب ــک نتوان درصورتی‌کــه پزش

ــوِرژن دارویــی )هــر دو( ریتــم قلــب شــمارا بــه حالــت  الکتریکــی یــا کاردیُ

ــه  ــن مرحل ــا را در اولی ــدام از روش‌ه ــه هیچ‌ک ــا اینک ــد و ی ــال برگردان نرم

مناســب ندانــد، تــاش می‌کنــد تــا بــا تجویــز دارو، ســرعت ضربــان قلبتــان 

ــد. ــرل کن را در مــدت فیبریلاســیون دهلیــزی کنت
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ــزی  ــیون دهلی ــان فیبریلاس ــما همچن ــه ش ــت ک ــی اس ــدان معن ــن ب  ای

داریــد؛ امــا ضربــان قلبتــان کندتــر خواهــد بــود؛ یعنــی اینکــه قلــب نامنظــم 

می‌زنــد ولــی بــه آهســتگی و مؤثــر. متخصــص قلــب ممکــن اســت داروهایی 

را بــرای کنتــرل ضربــان و ریتــم قلــب شــما تجویــز کنــد. داروهــا ضربــان 

قلــب را کاهــش می‌دهنــد امــا چــون هنــوز فیبریلاســیون دهلیــزی وجــود 

دارد، شــما بــه ادامــه دادن داروهــای ضــد انعقــاد خــون مثــل وارفاریــن یــا 

دابیگاتــران نیــاز داریــد.

از داروهــای کنترل‌کننــده ضربــان قلــب، می‌تــوان دیگوگســین، بتابلاکــرز 

و بلوکرهــای کانــال کلســیم را نــام بــرد.

افــرادی کــه حملــه فیبریلاســیون دارنــد نیــز ماننــد افــرادی کــه 

ــد  ــانی مانن ــر یکس ــرض خط ــد در مع ــی دارن ــزی دائم ــیون دهلی فیبریلاس

ــه همیــن جهــت اهمیــت دارد کــه مصــرف داروی ضــد  ســکته هســتند. ب

ــد. ــه دهن ــت ادام ــرده اس ــز ک ــک تجوی ــه پزش ــی را ک ــاد خون انعق
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بــرای اطلاعــات بیشــتر در مــورد داروهایــی کــه در بــالا بیــان شــد، کتــاب 

دیگــر مــا بــا عنــوان »داروهــای قلبــی« را بخوانیــد.

زندگی روزانه با فیبریلاسیون دهلیزی

کار

اکثــر افــرادی کــه فیبریلاســیون دهلیــزی دارنــد، می‌تواننــد فعالیت‌هــای 

ــه  ــراد )درصورتی‌ک ــی اف ــرای بعض ــد. ب ــام دهن ــود را انج ــول کاری خ معم

علائمشــان کنتــرل نشــود( ممکــن اســت کار کــردن ســخت باشــد. 

درصورتی‌کــه علائمتــان، شــمارا از کار کــردن بازمــی‌دارد و یــا اینکــه 

ــت  ــب خــود صحب ــا متخصــص قل ــب داشــته‌اید ب ــان قل ــده ضرب تنظیم‌کنن

کنیــد. بــرای اطلاعــات بیشــتر، کتــاب دیگــر مــا بــا عنــوان »بازگشــت بــه 

ــد. کار« را بخوانی

 

1

2

1و2. ایــن کتــاب بــا حمایــت مرکــز توانبخشــی قلبــی ریــوی افشــار و از ســوی انتشــارات کتــاب آرای پیشــگام در ســال 1395 
منتشــر شــده اســت.
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رانندگی

درصورتی‌کــه گواهینامــه معمولــی بــرای ماشــین یــا موتورســیکلت داریــد 

ــزی شــما تحــت  ــه فیبریلاســیون دهلی ــار هفت ــدت چه ــرای م ــل ب و حداق

کنتــرل اســت، قــادر بــه ادامــه رانندگــی هســتید. در صــورت وجــود علائــم، 

ــد،  ــب داری ــان قل ــده ضرب ــه تنظیم‌کنن ــی کنید.درصورتی‌ک ــد رانندگ نبای

ــا پزشــک عمومــی  ــد رعایــت کنیــد. ب قوانیــن خاصــی وجــود دارد کــه بای

خــود در رابطــه بــا این‌کــه آیــا می‌توانیــد رانندگــی کنیــد یــا خیــر صحبــت 

کنیــد.

در خصــوص اینکــه آیــا می‌توانیــد رانندگــی کنیــد و یــا خیــر، بــا 

کارشناســان راهنمایــی و رانندگــی و نیــز کارشــناس بیمــه صحبــت کنیــد و 

ــد. ــورت بگیری ــز مش ــا نی از آن‌ه
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با کارشناسان شرکت بیمه وسیله نقلیه خود صحبت کنید

هــر نــوع وســیله نقلیــه‌ای کــه داریــد، بایــد بــا کارشناســان شــرکت بیمــه 

وســیله نقلیــه خــود در مــورد مشــکل قلبــی و درمــان خــود صحبــت کنیــد. 

ممکــن اســت در صــورت بــروز هرگونــه حادثــه‌ای، شــرکت بیمــه بــه ایــن 

بهانــه از زیــر بــار مســئولیت شــانه خالــی کنــد و از شــما حمایــت نکنــد.

روابط جنسی

روابــط جنســی نیــز هماننــد ســایر فعالیت‌هــای فیزیکــی اســت. تــا زمانــی 

ــزی  ــیون دهلی ــد، فیبریلاس ــرل باش ــی تحــت کنت ــما به‌خوب ــم ش ــه علائ ک

نبایــد شــمارا از داشــتن روابــط زناشــویی منــع کنــد.
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مسافرت

تــا زمانــی کــه داروی ضــد انعقــاد خونــی کــه پزشــک بــرای شــما تجویــز 

کــرده اســت و علائــم شــما کنتــرل می‌کنــد را مصــرف می‌کنیــد، می‌توانیــد 

ــا  ــل از مســافرت ب ــه قب ــر اســت ک ــد. بهت ــی مســافرت کنی ــق هوای از طری

پزشــک خــود مشــورت کنیــد. شــما بایــد بدانیــد کــه نزدیک‌تریــن مرکــز و 

یــا بیمارســتان در محــل مقصــد شــما کجاســت.

ــد  ــا مقص ــاوت ب ــی متف ــر زمان ــه ازنظ ــاط دوری ک ــه نق ــه ب درصورتی‌ک

ــا پزشــک و یــا پرســتار متخصــص خــود  اســت، مســافرت می‌کنیــد بایــد ب

ــد. ــاد مشــورت کنی ــان مصــرف داروهــای ضــد انعق ــم زم در خصــوص تنظی
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اگر کسی دچار حمله یا ایست قلبی شد، چه کنیم؟

اگر فکر می‌کنید فردی دچار حملۀ قلبی شده است:

• فوراً درخواست کمک کنید؛

• از فرد بخواهید در وضعیت راحتی بنشیند؛

• با اورژانس تماس بگیرید و آمبولانس بخواهید؛

ــت  ــار ایس ــد دچ ــر می‌کنی ــد و فک ــر می‌رس ــه نظ ــوش ب ــرد بی‌ه ــر ف اگ

قلبــی شــده اســت:

• بااحتیــاط نزدیــک شــوید، مطمئــن شــوید کــه خودتــان، فــرد مصــدوم 

ــرد هوشــیار اســت  ــرای این‌کــه بفهمیــد ف ــان در امــان هســتند. ب و اطرافی

ــت خــوب  ــد »حال ــد صــدا بزنی ــد و بلن ــکان دهی ــی ت ــر، او را به‌آرام ــا خی ی

اســت؟«
 
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• اگر جوابی نشنیدید، درخواست کمک کنید؛

• باید فرد را ارزیابی کنید و اقدامات مناسب انجام دهید. اِی‌بی‌سی-مسیر 

هوا، تنفس، سی پی آر- را به خاطر داشته باشید.

مسیر هوا

با کج کردن سر و بلند کردن چانه، مسیر هوا را برای فرد بازکنید.
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تنفس

ــد و  ــگاه کنی ــت ن ــی، به‌دق ــس طبیع ــم تنف ــن علائ ــرای یافت ــرل: ب کنت

ــود. ــام ش ــه انج ــرض ده ثانی ــر در ع ــد حداکث ــن کار بای ــد. ای ــوش کنی گ

اقدام: درخواست کمک

ــس  ــا اصــاً نف ــادی دارد ی ــس غیرع ــا تنف ــوش اســت و ی ــرد بی‌ه ــر ف اگ

ــد. ــس بخواهی ــد و آمبولان ــاس بگیری ــس تم ــا اورژان ــد، ب نمی‌کش
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سی پی آر

اقدام: احیای قلبی-عروقی

1- ماساژ سینه

ــود را در  ــت‌های خ ــی از دس ــنۀ یک ــد. پاش ــروع کنی ــب را ش ــاژ قل ماس

وســط ســینۀ فــرد قــرار دهیــد. پاشــنۀ دســت دیگــر خــود را روی قســمت 

بــالای دســت‌اول خــود قــرار دهیــد و انگشــت‌ها را در هــم قفــل کنیــد. 30 

بــار محکــم و آرام فشــار دهیــد. ایــن کار را بــا ســرعت حــدود 100 فشــار در 

دقیقــه انجــام دهید-کمــی کمتــر از دو فشــار در ثانیــه.
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2- تنفس مصنوعی

بعــد از 30 ماســاژ ســینه، مســیر هــوا را دوبــاره بــا کــج کــردن ســر فــرد 

و بلنــد کــردن چانــۀ او بازکنیــد و مجــدداً بــه او تنفــس مصنوعــی بدهیــد.

 بــرای ایــن کار، ســوراخ‌های بینــی فــرد را بــا دو انگشــت اشــاره و انگشــت 

شســت خــود بگیریــد و در دهــان فــرد بدمیــد. مطمئــن شــوید کــه هیــچ 

ــالا و  ــس ب ــر تنف ــا ه ــینه ب ــۀ س ــد و قفس ــرون درز نمی‌کن ــه بی ــی ب هوای

ــه ماســاژ ســینه و دو تنفــس  ــاره ســی مرتب ــس‌ازآن دوب ــی‌رود. پ ــن م پایی

مصنوعــی بدهیــد.

تصویر شمارۀ 1
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3- سی پی آر را ادامه دهید

به همین ترتیب، 30 ماساژ سینه و 2 تنفس مصنوعی بدهید تا این‌که:

• علائم حیات در فرد مشاهده شود، یا

• کمک تخصصی از راه برسد، یا

• خسته شوید.

تصویر شمارۀ 2
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اگر نمی‌توانید، یا تمایل ندارید تنفس مصنوعی بدهید، فقط ماساژ سینه 

بدهید. ماساژ سینه را با سرعت 100 فشار در دقیقه ادامه دهید تا:

• فرد شروع به نفس کشیدن کند، یا

•کمک تخصصی از راه برسد، یا

• خسته شوید.



فهرستی عناوینی که با حمایت مرکز توانبخشی قلبی-ریوی افشار و از سوی انتشارات 
کتاب آرای پیشگام در سال 1395 منتشر شده است.
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