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پیشگفتار
ــودن از  ــدن، ‌آگاه ب ــالم مان ــتن و س ــالم زیس ــم س ــل مه ــی از عوام ــد یک بی‌تردی
ــه پزشــکان متخصــص  زمینه‌هــا و شــاخصه‌های حفــظ ســامتی اســت. مراجعــه ب
و مشــاوره گرفتــن از آن‌هــا،‌ مطالعــة کتاب‌هــا و مقاله‌هــای معتبــر یــا بهــره بــردن 
ــش  ــرای افزای ــتری ب ــع و بس ــه مناب ــنیداری از جمل ــداری و ش ــانه‌های دی از رس

دانــش افــراد در حــوزة ســامتی و حفــظ آن اســت. 
برهمیــن اســاس »مرکــز توانبخشــی قلبی-ریــوی افشــار یــزد« بــا هــدف شناســایی 
ــه  ــان ب ــش تمــام هموطن ــش آگاهــی و دان ــن حــوزه و افزای ــع کاســتی‌های ای و رف
ــق  ــا تحقی ــس از ماه‌ه ــان،‌ پ ــرم آن ــوادة محت ــی و خان ــاران قلبی‌عروق ــژه بیم وی
ــی( را  ــطح بین‌الملل ــردی )در س ــر و کارب ــاب مؤث ــوان کت ــوزده عن ــی،‌ ن و بررس
شناســایی کــرده اســت. ایــن کتاب‌هــا بــه لطــف خــدا و تــاش جهــادی پزشــکان 
ــودن  ــاده و روان ب ــر س ــد ب ــا تأکی ــال 1394 - ب ــه، در س ــان زیرمجموع و کارکن
مطالــب- ترجمــه گردیــد )فهرســت تمــام عناویــن منتشــر شــده در صفحــه پایانــی 

همیــن کتــاب آمــده اســت(. 
ــا ایــن اقــدام توانســته باشــیم، گامــی هرچنــد کوچــک در راســتای  امیــد اســت ب

ــم. ــان گرامــی برداری ــای ســامت هموطن حفــظ و ارتق

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات درمانی شهید صدوقی یزد
مرکز توانبخشی قلبی-ریوی افشار
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بازتوانی بیماران قلبی چیست؟

بازتوانــی بیمــاران قلبــی، برنامــه توان‌بخشــی جامعــی اســت کــه می‌توانــد 

ســبب بهبــود زندگــی بیمــاران قلبــی شــود و میــزان وقــوع حــوادث ناگــوار 

ــه میــزان تقریبــی 25 درصــد کاهــش دهــد. بیمــاران  قلبــی را در آن‌هــا ب

ــه  ــر ب ــه زودت ــی، هرچ ــن برنامه‌های ــتفاده از چنی ــا اس ــد ب ــی می‌توانن قلب

زندگــی عــادی خــود بازگردنــد.

  محتوای برنامه بازتوانی

ــت  ــود، تح ــرش می‌ش ــب پذی ــی قل ــز بازتوان ــه در مرک ــاری ک ــر بیم ه

ــر اســاس نیازهــای فــردی و عوامــلِ خطــرِ  برنامــه‌ای قــرار می‌گیــرد کــه ب

ــر  ــوارد زی ــن برنامــه شــامل م ــر بیمــاری تنظیــم می‌گــردد. ای تأثیرگــذار ب

اســت:

ــگیری و  ــخیص، پیش ــوه تش ــهٔ نح ــواده او درزمین ــار و خان ــوزش بیم • آم

ــی؛ ــای قلب ــان بیماری‌ه درم
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ــی )فشــارخون  ــده و تشــدیدکننده بیمــار قلب ــل ایجادکنن ــرل عوام • کنت

ــالا، دیابــت، چاقــی و مصــرف ســیگار(؛ ــالا، چربــی خــون ب ب

• انجام فعالیت‌های ورزشی در بخش بازتوانی و یا منزل بیمار؛

• مشاوره شغلی، تغذیه و روانشناسی.

اعضای گروه بازتوانی

اعضــای گــروه بازتوانــی شــامل متخصــص قلــب، پزشــک آگاه بــه تأثیــرات 

ــه و  ــاور تغذی ــراپ، مش ــتار، فیزیوت ــی، پرس ــه بازتوان ــر برنام ــی، مدی بازتوان

روانشــناس اســت.

بازتوانی قلبی برای چه افرادی پیشنهاد می‌شود؟

• افراد سالمند و کسانی که سکته قلبی )M.I( داشته‌اند؛

• بیمارانی که درد سینه قلبی و نارسایی قلب دارند؛
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• بیمارانی که عمل بای‌پس عروق کرونر )C.A.B.G( و یا آنژیوپلاستی 

عروق کرونر )P.T.C.A( داشته‌اند؛

• بیمارانی که پیوند قلب یا عمل جراحی دریچه قلب داشته‌اند؛

دربارۀ این کتاب

ــا  ــد و ی ــاز دارن ــتگاه ضربان‌س ــه دس ــت ک ــرادی اس ــرای اف ــاب ب ــن کت ای

ــاب  ــن کت ــد. ای ــتفاده کنن ــتگاه اس ــن دس ــده از ای ــه در آین ــت ک ــرار اس ق

ــد: ــح می‌ده ــر را توضی ــوارد زی م

• چرا من به ضربان‌ساز نیاز دارم؟

• یک دستگاه ضربان‌ساز چگونه کار می‌کند؟

• چگونه جاگذاری می‌شود؟

• برای ایمنی بیشتر دستگاه ضربان‌ساز چه‌کارهایی را باید و چه‌کارهایی را 

نباید انجام دهید؟
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ــتگاه  ــک دس ــما از ی ــه ش ــد ک ــوش کنی ــه فرام ــت ک ــوار اس ــه دش گرچ

ــت  ــیار راح ــد بس ــتگاه‌های جدی ــی دس ــد ول ــتفاده می‌کنی ــاز اس ضربان‌س

ــا  ــد و ب ــان کنی ــه آن‌هــا اطمین ــد ب ــان هســتند. شــما می‌توانی و قابل‌اطمین

ــد. ــد ش ــکل خواهی ــار مش ــدرت دچ ــب آن به‌ن ــرل مناس کنت

تذکر:
ــب  ــه متخصــص قل ــن توصی ــن کتابچــه جایگزی ای
و یــا پزشــک شــما نیســت؛ امــا می‌توانــد بــه شــما 
در درک بهتــر ایــن بیمــاری و دســتورات پزشــک 

کمــک کنــد.
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چگونه ضربان قلب به‌طور نرمال کار می‌کند؟

ــد،  ــاز کار می‌کن ــتگاه ضربان‌س ــک دس ــور ی ــه چط ــدن اینک ــرای فهمی ب

نخســت بایــد بدانیــد کــه قلــب چگونــه به‌طــور طبیعــی می‌زنــد و چگونــه 

ــد. ــاژ می‌کن ــان پمپ ــه تمــام بدنت خــون را ب

ــار  قلــب فــرد ســالم تپشــی منظــم دارد کــه معمــولًا بیــن 60 تــا 100 ب

ــرای زمان‌هایــی اســت کــه شــما در حــال  در دقیقــه اســت. ایــن میــزان ب

ــدن  ــتر ش ــکان بیش ــد ام ــه ورزش می‌کنی ــی ک ــتید. زمان ــتراحت هس اس

ــن و  ــه س ــتگی ب ــب بس ــان قل ــود دارد و ضرب ــان وج ــان قلبت ــرعت ضرب س

ــراد دارد. ــی اف چاق

قلــب شــما ضربان‌ســاز طبیعــی دارد کــه گــره سینوســی نامیــده می‌شــود؛ 

ــک  ــق ی ــه از طری ــی را می‌فرســتد ک ــی منظم ــای الکتریک ــن پیام‌ه ــه ای ک

مســیر الکتریکــی در قلــب طــی می‌شــود و باعــث می‌شــود کــه بطن‌هــای 

ــر را  ــد )تصوی ــاژ کن ــش‌هایتان پمپ ــه ش ــب ب ــرون از قل ــون را بی ــب خ قل

درصفحــه بعــد مشــاهده کنیــد(. ایــن آن چیــزی اســت کــه باعــث می‌شــود 
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کــه شــما نبــض را احســاس کنیــد.
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چرا به دستگاه ضربان‌ساز نیاز دارم؟

اگــر مشــکلی بــرای سیســتم هدایــت الکتریکــی در قلبتــان بــه وجــود آیــد، 

شــما شــاید نیــاز بــه نصــب یــک دســتگاه ضربان‌ســاز داشــته باشــید. ایــن 

می‌توانــد بــه دلیــل داشــتن یکــی از شــرایط زیــر در شــما باشــد:

• ســندرم بیمــاری سینوســی: زمانــی ایجــاد می‌شــود کــه گــره سینوســی 
به‌طــور کامــل از کار متوقــف شــود؛

ــی  ــود(: زمان ــده می‌ش ــی AV نامی ــوک قلب ــه بل ــی )ک ــوک قلب • بل
ایجــاد می‌شــود کــه مشــکلی در گــره AV وجــود داشــته باشــد. یــک توقــف 

ــز و بطــن وجــود دارد؛ ــت الکتریکــی بیــن دهلی در هدای

• فیبریلاســیون دهلیــزی: یــک ریتــم نامنظــم قلــب اســت کــه ریشــه آن 
ــا خیلــی  ــد ســریع ی ــالای دو دریچــه قلــب( و می‌توان در دهلیــز اســت )در ب

کنــد باشــد. اگــر آن باعــث شــود کــه ضربــان قلــب خیلــی آهســته‌تر بزنــد، 

ــد. ــاز داری ــه یــک ضربان‌ســاز نی ب
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• ســنکوپ قلبــی: زمانــی کــه کســی هوشــیاری خــود را به‌طــور موقــت از 
ــه  ــد ثانی ــی کــه دیگــر مکشــی در چن ــد. زمان ــاق می‌افت دســت می‌دهــد اتف

در ریتــم قلــب وجــود داشــته باشــد؛

• نارســایی قلبــی: زمانــی کــه بطن‌هــا )دریچه‌هــای پایینــی( در یک‌زمــان 
ــس و  ــی نف ــم تنگ ــث علائ ــه باع ــد ک ــاژ نکنن ــون را پمپ ــر خ ــرای همدیگ ب

ــود. ــتگی می‌ش ــاس خس احس

در زیر بیشتر در مورد این‌که چطور یک ضربان‌ساز می‌تواند به هریک از 

این شرایط کمک کند، توضیح می‌دهیم.

اگر شما سندرم بیماری سینوسی دارید

ــه وضعیت‌هــای مختلفــی  ســندرم بیمــاری سینوســی نامــی اســت کــه ب

ــن  ــود. ای ــد، داده می‌ش ــح کار نمی‌کن ــور صحی ــی به‌ط ــره سینوس ــه گ ک

ــا  ــان قلــب گــردد و ی ــی در ضرب ــد باعــث مکث‌هــای ناگهان ســندرم می‌توان

باعــث شــود کــه ضربــان قلــب تنــد یــا خیلــی کنــد بزنــد و همچنیــن باعــث 
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‌شــود کــه ضربــان قلــب بیــن تنــد و کنــد متنــاوب باشــد کــه ســندرم تاکــی 

ــود. ــناخته می‌ش ــرادی ش ب

ــود.  ــاد می‌ش ــن ایج ــش س ــا افزای ــولًا ب ــی معم ــاری سینوس ــندرم بیم س

ــد.  ــاق بیفت ــی اتف ــه قلب ــک حمل ــد از ی ــن بع ــد همچنی ــال می‌توان درهرح

اگــر گــره سینوســی تحــت تأثیــر قــرار گرفتــه باشــد، بعضــی شــرایط دیگــر 

ــاری سینوســی می‌شــود. ــه ســندرم بیم ــا منجــر ب پزشــکی و برخــی داروه

علائــم ســندرم بیمــاری سینوســی مختلــف اســت و بســتگی بــه ضربــان 

قلــب شــما دارد. بــرای مثــال اگــر قلبتــان خیلــی ســریع یــا خیلــی آهســته 

بزنــد، شــما ممکــن اســت احســاس ناخوشــایندی بــرای مدتــی کوتاه داشــته 

باشــید. ایــن علائــم معمــولًا شــامل ســرگیجه؛ تپــش قلــب و ســنکوپ قلــب 

اســت. اگــر شــما ســندرم بیمــاری سینوســی داشــته باشــید، متخصــص قلب 

ــد و  ــه از دســتگاه ضربان‌ســاز اســتفاده کنی ــد ک ــه شــما پیشــنهاد می‌کن ب

یــا برخــی از داروهــای خــاص را مصــرف کنیــد.
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اگر شما بلوک قلبی دارید

لزومــاً هــر فــردی کــه بــه بلــوک قلبــی مبتــا اســت، نیــاز بــه ضربان‌ســاز 

ــی  ــی. زمان ــوک قلب ــدت بل ــتگی دارد به‌ش ــوع بس ــن موض ــه ای ــدارد؛ بلک ن

کــه ضربــان قلبتــان پاییــن اســت و زمانــی کــه شــما علائــم تجربــی نظیــر 

ــه چنیــن دســتگاهی  ــا ســردرد داریــد، احتمــالًا ب ــا ســرگیجه ی ســنکوپ ی

نیــاز داشــته باشــید.

ابتــا بــه بلــوک قلبــی، دلایــل زیــادی دارد؛ امــا معمــولًا بــا پیــری قلــب 

ایجــاد می‌شــود و می‌توانــد باعــث زخم‌هایــی در مســیر الکتریکــی در 

ــه  ــی ب ــای قلب ــا بیماری‌ه ــد ب ــن می‌توان ــی همچنی ــوک قلب ــب شــود. بل قل

ــر، ورم عضلــه قلــب  وجــود آیــد؛ ماننــد بیماری‌هــای قلبــی و عروقــی کرون

ــیر  ــاند و مس ــیب می‌رس ــب آس ــه قل ــه ماهیچ ــه ب ــی ک ــا کاردیومیوپات ی

ــد  ــز می‌توان ــا نی ــی داروه ــد. برخ ــرار می‌ده ــر ق ــت تأثی ــی را تح الکتریک

باعــث بلــوک قلبــی شــود.

ــی  ــادرزادی وجــود دارد؛ یعن ــی به‌صــورت م ــوک قلب ــوارد بل در برخــی م
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ــرای  ــه ب ــی ک ــردم زمان ــر م ــد می‌شــود. اکث ــی متول ــوک قلب ــا بل شــخص ب

آن‌هــا ضربان‌ســاز نصب‌شــده باشــد، می‌تواننــد بــا دکترشــان یــا متخصــص 

ــث  ــراد باع ــی اف ــی در برخ ــوک قلب ــال بل ــد. درهرح ــورت کنن ــب مش قل

ــد  ــان را تهدی ــوع زندگی‌ش ــن موض ــود. ای ــب می‌ش ــد قل ــم کن ــاد ریت ایج

ــوان  ــاز به‌عن ــب ضربان‌س ــه نص ــاز ب ــت نی ــن اس ــن‌رو ممک ــد و ازای می‌کن

ضــرورت داشــته باشــند. اگــر ایــن اتفــاق بیفتــد، شــما بایــد قبــل از کاشــت 

ــرای  ــد. ب ــتفاده کنی ــت اس ــاز موق ــی از ضربان‌س ــی، مدت ــاز دائم ضربان‌س

کســب اطلاعــات بیشــتر در ایــن خصــوص، صفحــۀ 62 ایــن کتــاب و بــرای 

کســب اطلاعــات بیشــتر در خصــوص ریتــم کنــد قلبــی، کتــاب »ریتم‌هــای 

قلــب« را ببینیــد.

اگر شما فیبریلاسیون دهلیزی )AF( دارید

ــزی  ــیون دهلی ــان فیبریلاس ــرای درم ــاز ب ــک ضربان‌س ــات ی ــی اوق گاه

ــب  ــان قل ــود ضرب ــث می‌ش ــزی باع ــیون دهلی ــود. فیبریلاس ــتفاده می‌ش اس

1

1. این کتاب با حمایت مرکز توانبخشی قلبی ریوی افشار و از سوی انتشارات کتاب آرای پیشگام در سال 1395 منتشر شده است.
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ــد باعــث ایجــاد علائمــی نظیــر ضعــف  ــا می‌توان ــد و ی به‌شــدت کاهــش یاب

ــردد. و غــش و ســنکوپ گ

اگــر شــما فیبریلاســیون دهلیــزی شــدید داریــد کــه بــا دارو تحــت کنتــرل 

قــرار نمی‌گیــرد، احتمــالًا شــما کاندیــد Ablate and pace هســتید.

 ایــن شــامل از بیــن بــردن گره‌هــای AV اســت.)گره بیــن دهلیــز و بطــن 

ــود و  ــتقیم می‌ش ــور مس ــی به‌ط ــان الکتریک ــک جری ــاد ی ــث ایج ــه باع ک

ــان  ــه 12 نش ــر آن در صفح ــب دارد(. تصوی ــان قل ــرل ضرب ــعی در کنت س

داده‌شــده اســت؛ کــه گــره AV یــک ضربان‌ســاز نصب‌شــده اســت. ایــن کار 

بــرای ایجــاد اطمینــان از ایــن اســت کــه قلبتــان خیلــی آهســته نمی‌زنــد. 

ــرای اطلاعــات بیشــتر کتــاب فیبریلاســیون دهلیــزی را مشــاهده کنیــد. ب

ــی  ــان خیل ــه قلبت ــد ک ــل کن ــان حاص ــد اطمین ــاز می‌توان ــک ضربان‌س ی

ــزی را  ــیون دهلی ــد فیبریلاس ــتگاه نمی‌توان ــن دس ــه ای ــد. البت ــد نمی‌زن کن

ــرل  ــب را کنت ــم ســریع قل ــا ریت ــد و ی ــال کن ــی نرم ــم قلب ــه ریت ــل ب تبدی

کنــد.
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اگر شما سنکوپ قلبی داشته باشید

ــب  ــت از نص ــن اس ــد، ممک ــی دارن ــنکوپ قلب ــه س ــراد ک ــی از اف بعض

ضربان‌ســاز ســود ببرنــد. اگــر پزشــک شــما شــک دارد کــه شــما ســنکوپ 

قلبــی داریــد، شــما بایــد یــک تســت مخصــوص کــه تســت جــدول تیلــت 

ــرای  نامیــده می‌شــود انجــام دهیــد. تســت جــدول تیلــت به‌طــور خــاص ب

ــی‌رود. ــه کار م ــته‌اند، ب ــت داش ــنکوپ موق ــه س ــرادی ک اف

اگر شما یک نارسایی قلبی دارید

ــدن  ــد خــون را در تمــام ب ــب نتوان ــه قل ــی اســت ک ــی زمان نارســایی قلب

ــا  ــه بطن‌ه ــود ک ــث می‌ش ــی باع ــایی قلب ــن نارس ــد؛ و هم‌چنی ــاژ کن پمپ

ــد  ــان می‌ده ــرات نش ــن تأثی ــانند. ای ــر برس ــه یکدیگ ــون را ب ــد خ نتوانن

ــه  ــم را تجرب کــه قلبتــان چقــدر خــوب کار می‌کنــد و اگــر شــما ایــن علائ

ــته  ــام »CRT« داش ــی بن ــه درمان ــد ک ــنهاد می‌کنن ــکان پیش ــد، پزش کنی

ــام  ــه ن ــاز ب ــک ضربان‌س ــی از ی ــوع خاص ــامل ن ــان ش ــن درم ــید. ای باش
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ــن  ــوص ای ــتری را در خص ــات بیش ــا توضیح ــت. م ــی اس ــاز دوبطن ضربان‌س

ــم. ــه 30 داده‌ای ــاز، در صفح ــوع ضربان‌س ن

دستگاه ضربان‌ساز چگونه عمل می‌کند؟

ــاز( و  ــه ضربان‌س ــس )جعب ــده پال ــک تولیدکنن ــامل ی ــاز ش ــک ضربان‌س ی

یــک، دو یــا ســه الکتــرود ســربی اســت. ایــن الکترودهــا تکه‌هــای کوچکــی 

الکتریکــی را  هســتند کــه بــر روی ســیم نصب‌شــده‌اند و پالس‌هــای 

در قلــب تخلیــه می‌کننــد. ضربان‌ســاز بــا یــک الکتــرود، »ضربان‌ســاز 

ــاز  ــرود، »ضربان‌س ــا دو الکت ــاز ب ــود؛ ضربان‌س ــده می‌ش ــره‌ای« نامی تک‌حف

ــرود، »ضربان‌ســاز  ــا ســه الکت ــده می‌شــود و ضربان‌ســاز ب ــره‌ای« نامی دوحف

ــود. ــده می‌ش ــی« نامی دوبطن

ــدار  ــری و م ــامل بات ــف ش ــش مختل ــن بخ ــاز از چندی ــه ضربان‌س جعب

ــه  ــزار و حافظ ــن نرم‌اف ــامل چندی ــه ش ــت ک ــده اس ــی تشکیل‌ش الکتریک

اســت. حافظــه دســتگاه می‌توانــد ریتــم قلبتــان را نشــان دهــد و همچنیــن 
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ــم  ــرل ضربان‌ســاز و تنظی ــرای کنت ــدار مخصــوص ب ــک م دســتگاه دارای ی

ــت. ــتان اس آن در بیمارس

ضربان‌ســاز داخــل یــک جعبــه فلــزی قــراردارد. وزن کل دســتگاه حــدود 

20 تــا 50 گــرم اســت و کوچک‌تــر از یــک قوطــی کبریــت اســت. 

اندازه واقعی دستگاه، حدود 40 × 45 × 8 میلی متر است.

محل قرار گیری مدارهاس الکتریکی

باتریالکترود سربی )لید(

 دستگاه ضربان‌ساز
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ــتگاه  ــود و دس ــب می‌ش ــک ICD ترکی ــا ی ــاز ب ــا ضربان‌س ــی وقت‌ه گاه

شــبیه ضربان‌ســازی اســت کــه مشــکلات ریتــم قلــب را کنتــرل می‌کنــد. 

ــنگین‌تر  ــی س ــر و کم ــی بزرگ‌ت ــاز معمول ــی از ضربان‌س ــتگاه کم ــن دس ای

اســت.

ــال  ــا 10 س ــن 6 ت ــه بی ــوم ک ــری لیتی ــک بات ــازها از ی ــب ضربان‌س اغل

ــه اینکــه چقــدر  ــری ب ــد. طــول عمــر بات ــد، نیــرو می‌گیرن طــول عمــر دارن

ــی  ــاص قلب ــرایط خ ــه ش ــرای چ ــد و ب ــخت کار کن ــد س ــاز بای ضربان‌س

ــتند. ــارژ نیس ــل ش ــا قاب ــتگی دارد. باتری‌ه ــت، بس ــده اس تنظیم‌ش

ــب  ــه داخــل قل ــری ب ــی را از بات ــان الکترونیک ــی ضرب ســرب‌های الکتریک

هدایــت می‌کننــد و هــر ضربــان الکتریکــی کــه توســط ضربان‌ســاز فرســتاده 

ــد.  ــاد می‌کن ــب ایج ــش قل ــک تپ ــرده و ی ــک ک ــب را تحری ــود، قل می‌ش

ــه  ــزان تخلی ــتد، می ــرون می‌فرس ــه بی ــی ب ــای الکتریک ــه قربان‌ه ــی ک میزان
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ضربــان ســاز دو حفــره‌ای دارای دولیــد اســت کــه یکــی بــه دهلیــز راســت و دیگــری 
بــه بطــن راســت متصــل می‌شــود.

ضربان ساز تک حفره ای دارای یک لید است که به دهلیز راست و یا بطن راست 
متصل می شود. )مانند تصویر بالا(

دستگاه ضربان ساز

دستگاه ضربان ساز

ضربان ساز تک حفره ای

ضربان ساز دو حفره ای

لید دستگاه ضربان ساز

دهلیز راست بطن راست

لید بطنی
لید دهلیزی
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ــب را  ــی در قل ــت الکتریک ــن فعالی ــاز همچنی ــود. ضربان‌س ــده می‌ش نامی

ــد  ــک لی ــت. ی ــد اس ــه لی ــی دارای س ــاز دوبطن ــان س ــان می‌دهد.ضرب نش

بــه دهلیــز راســت، یــک لیــد بــه بطــن راســت و یــک لیــد بــه بطــن چــپ. 

ــان قلبــی اســتفاده  ــان ســاز در درمــان برگشــت‌پذیر ضرب ــوع از ضرب ایــن ن

می‌شود.ضربان‌ســاز در تمــام اوقــات کار می‌کنــد؛ ایــن لزومــاً بــه ایــن معنــا 

ــرای قلــب شــما می‌ســازد؛  ــان را ب نیســت کــه دســتگاه به‌طــور ثابــت ضرب

دستگاه ضربان ساز

ضربان ساز دو بطنی

لید بطن راست

لید دهلیزی
لید بطن چپ
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بلکــه تنهــا زمانــی ضربــان ســاخته می‌شــود کــه ضربان‌ســاز پیام‌هــای 

ــا  ــد ب ــاز می‌توان ــتد. ضربان‌س ــب می‌فرس ــه قل ــک ب ــرای تحری ــی را ب الکتریک

ــه  ــی دارد ک ــوع درمان ــه ن ــتگی ب ــود و بس ــم ش ــی تنظی ــتم‌های متفاوت سیس

ــن دســتگاه‌ها را در  ــا تعــدادی از ای ــز می‌کننــد. م ــرای شــما تجوی پزشــکان ب

ــم. ــرح می‌دهی ــر ش زی

اغلــب ضربان‌ســازها در زمــان احتیــاج شــروع بــه کار می‌کننــد. ایــن بدیــن 

ــه‌ای را  ــان ضرب ــه قلبت ــد ک ــاس کن ــاز احس ــر ضربان‌س ــه اگ ــت ک ــی اس معن

ــای الکتریکــی را در  ــه آهســتگی زد، محرک‌ه ــی ب ــر خیل ــا اگ از دســت داد ی

میــزان ثابــت بیــرون می‌فرســتد. اگــر ضربان‌ســاز احســاس کنــد کــه قلبتــان 

ــتاد. ــد فرس ــرون نخواه ــی را بی ــای الکتریک ــد، محرک‌ه ــی می‌زن ــور طبیع به‌ط

ــان  ــات در قلبت ــام اوق ــه در تم ــی را ک ــاز، آرامش ــی از ضربان‌س ــزان ثابت می

ــد. ــاد می‌کن ــد، ایج داری
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ــا  ــب را ت ــان قل ــرعت ضرب ــن س ــد همچنی ــازها می‌توانن ــواع ضربان‌س ان

ــد.  ــش دهن ــود، افزای ــت و ورزش متناســب ش ــا فعالی ــان ب ــه قلبت ــی ک زمان

ــدن  ــه حــرکات ب ــا حســگر خاصــی انجــام می‌دهــد ک ــن را ب ضربان‌ســاز ای

ــه آن  ــان ب ــور قلبت ــه چط ــد ک ــخیص می‌ده ــس آن را تش ــزان تنف ــا می و ی

ــما ورزش  ــه ش ــی ک ــان را زمان ــزان ضرب ــن حســگر می ــد. ای ــواب ده کار ج

متوقــف  را  کردنتــان  ورزش  هنگامی‌کــه  و  می‌کنــد  کنتــرل  می‌کنیــد 

می‌کنیــد آن را بــه حالــت اول برمی‌گردانــد.

ــی  ــای الکتریک ــه محرک‌ه ــت ک ــده اس ــه‌ای تنظیم‌ش ــاز به‌گون ضربان‌س

ــان می‌فرســتد. حتــی بعدازاینکــه  ــه قلبت ــا نیازهــای خــاص ب را متناســب ب

ضربان‌ســاز نصــب شــد، در صــورت نیــاز می‌تــوان برنامــه‌ای جدیــد روی آن 

نصــب کــرد؛ و از کامپیوتــر خاصــی کــه ســیگنال را بــه قلــب و ضربان‌ســاز 

ــرد. ــد، اســتفاده ک ــال می‌ده انتق

ــاره ریتم‌هــای طبیعــی  ضربان‌ســاز همچنیــن می‌توانــد اطلاعاتــی کــه درب
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قلبتــان اســت، ذخیــره و یــا تحلیــل کنــد. در طــی مراجعــه بــه کلینیــک قلــب، 

ــن  ــد و هم‌چنی ــات را اصــاح کن ــن اطلاع ــد ای ــب شــما می‌توان متخصــص قل

چگونگــی کارکــرد قلــب و ضربان‌ســاز را کنتــرل کنــد.

ــا  ــان ی ــی در منزلت ــای خاص ــد از نرم‌افزاره ــازها می‌توانن ــی از ضربان‌س بعض

ابزارهــای الکتریکــی کــه در منزلتــان نصب‌شــده اســت پیــروی کننــد. مزایــای 

ایــن عمــل ایــن اســت کــه بــه تیــم قلــب بیمارســتان اجــازه می‌دهــد بــدون 

ــن  ــد. ای ــرل کنن ــد ضربان‌ســاز شــمارا کنت ــه بیمارســتان بروی ــه شــما ب این‌ک

ــتان  ــما از بیمارس ــه ش ــه فاصل ــی ک ــما زمان ــرای ش ــد اســت ب ــن مفی هم‌چنی

ــاز  ــی نی ــای متوال ــه مراقبت‌ه ــما ب ــاز ش ــه ضربان‌س ــا اینک ــت و ی ــاد اس زی

داشــته باشــد.

ــه  ــرادی ک ــن اف ــد و هم‌چنی ــاز دارن ــه ضربان‌س ــاز ب ــه نی ــرادی ک ــرای اف ب

درخطــر پیشــرفت بیمــاری غیرطبیعــی قلبــی هســتند، ICD نصــب می‌شــود. 

یــک ICD می‌توانــد قلــب را در هــر شــرایطی آرام کنــد و شــوک‌های 
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ــد. ــرل کن ــب را کنت ــی قل الکتریک

به کدام نوع از ضربان‌ساز نیاز خواهم داشت؟

نــوع ضربان‌ســاز شــما، بســتگی بــه دلیــل نیازتــان بــه دســتگاه دارد. اگــر 

شــما بیمــاری ســندرم سینوســی داریــد، انواعــی از ضربان‌ســازها بــرای ایــن 

ــی از  ــرای بعض ــود و ب ــتفاده می‌ش ــی اس ــازهای دوبطن ــرایط از ضربان‌س ش

ــچ شــواهدی  ــر هی ــره‌ای اســتفاده می‌شــود. اگ ــک حف ــردم ضربان‌ســاز ت م

از بلــوک قلبــی وجــود نداشــته باشــد.

اگر شما بلوک قلبی دارید

ــاز دو  ــک ضربان‌س ــان ی ــالًا برایت ــد، احتم ــی داری ــوک قلب ــما بل ــر ش اگ

ــی  ــه چگونگ ــتگی ب ــاب بس ــن انتخ ــه ای ــود. اگرچ ــب می‌ش ــره‌ای نص حف

عملکــرد گره‌هــای سینوســی دارد. اگــر شــما بیمــاری مزمــن فیبریلاســیون 

دهلیــزی و یــا یکــی از شــرایط خــاص ماننــد بلــوک قلبــی را داشــته باشــید، 

ــد. ــره‌ای را نصــب کن ــک حف ــب، ضربان‌ســاز ت ممکــن اســت متخصــص قل



29دستگاه ضربان‌ساز قلب

اگر شما فیبریلاسیون دهلیزی داشته باشید

اگــر شــما یــک حملــه فیبریلاســیون دهلیــزی داشــته باشــید )فیبریلاســیونی 

کــه می‌آیــد و مــی‌رود(، پزشــکان بــرای کنتــرل ضربــان قلبتــان یــک 

ضربان‌ســاز پیشــنهاد می‌کننــد و شــما احتمــالًا یــک ضربان‌ســاز دو حفــره‌ای 

ــرای  ــا ب ــی و ی ــوک قلب ــرای بل ــاز ب ــک ضربان‌س ــما ی ــر ش ــید. اگ ــته باش داش

کنتــرل فیبریلاســیون دهلیــزی نیــاز داشــته باشــید، احتمــالًا یــک ضربان‌ســاز 

تــک حفــره‌ای بــا یــک لیــد مرتبــط بــا بطــن راســت داشــته باشــید.

اگر شما سنکوپ بازدارنده قلبی دارید

یک ضربان‌ساز دو حفره‌ای برای این شرایط استفاده می‌شود.

اگــر شــما یــک نارســایی قلبــی داریــد: بعضــی افــرادی کــه نارســایی قلبــی 

دارنــد ممکــن اســت یکــی از دو روش زیــر را انتخــاب کننــد:



دستگاه ضربان‌ساز قلب 30

)CRT-P( درمان برگشت‌پذیر همزمان ضربان قلب با ضربان‌ساز

CRT-P درمــان برگشــت همزمــان ضربــان قلــب بــدون فیبریلاتــور

می‌شــود. شــناخته  دوبطنــی  ضربــان  به‌عنــوان 

ــد  ــه لی ــامل س ــه ش ــت ک ــی اس ــاز دوبطن ــامل ضربان‌س ــان ش ــن درم ای

ــری در  ــت و دیگ ــن راس ــی در بط ــت، یک ــز راس ــل دهلی ــی داخ ــت. یک اس

بطــن چــپ. ضربان‌ســاز دوبطنــی به‌عنــوان تنهــا راه درمــان بیمــاران 

ــد، می‌باشــد  ــی دارن ــات قلب ــدم هماهنگــی در ضربان ــه ع ــب ک نارســایی قل

)هنگامی‌کــه بطن‌هــا ضربانــات همزمــان بــا یکدیگــر ندارنــد(. ایــن 

ــا  ــد و ی ــدیدی را دارن ــم ش ــه علائ ــرادی ک ــه اف ــن ب ــاز همچنی ضربان‌س

الگــوی الکتریکــی خاصــی در نــوار قلبشــان دیده‌شــده و یــا بطــن چپشــان 

ــه همــه بیمــاران نارســایی قلــب کــه تحــت  ــاژ نمی‌شــود و ب ــی پمپ به‌خوب

ــد. ــک می‌کن ــتند، کم ــا دارو هس ــان ب درم

CRT بــه پمپــاژ مؤثرتــر قلــب و بــه کنتــرل علائــم شــما کمــک می‌کنــد؛ 

ــرای  ــکان ب ــه پزش ــد. گرچ ــود نمی‌بخش ــمارا بهب ــی ش ــایی قلب ــی نارس ول
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ــب  ــب را مناس ــان قل ــان ضرب ــت‌پذیر همزم ــان برگش ــه درم ــی ک بیماران

تشــخیص می‌دهنــد، دقــت بســیار می‌کننــد؛ ولــی ایــن درمان‌هــا همیشــه 

باعــث بهبــودی علائــم نارســایی قلــب نمی‌شــود. البتــه تعــداد افــرادی کــه 

ــودی در علائمشــان ایجــاد نمی‌شــود بســیار کــم هســتند. بهب

)CRT – D( درمان برگشت‌پذیر همزمان ضربان قلب با دفیبریلاتور

ــه  ــود ک ــذاری ش ــی جاگ ــتگاه به‌تنهای ــک دس ــه ی ــت ک ــی اس این‌زمان

ترکیبــی از ضربان‌ســاز و ICD می‌باشــد. ایــن نــوع ضربان‌ســاز بــرای 

افــرادی کــه نارســایی قلبــی دارنــد و همچنیــن افــرادی کــه ممکــن اســت 

ــر  ــود. اگ ــتفاده می‌ش ــد، اس ــد کن ــان را تهدی ــی زندگی‌ش ــم قلب ــر ریت خط

ــب  ــه قل ــک شــوک الکتریکــی را ب ــد ی ــور می‌توان ضــروری باشــد دفیبریلات

ــد. ــب را بازگردان ــم طبیعــی قل ــا ریت ــد ت وارد کن



دستگاه ضربان‌ساز قلب 32

ضربان‌ساز چگونه جاگذاری می‌شود؟

افــرادی کــه ضربان‌ســاز دارنــد نیــازی ندارند کــه شــبانه‌روز در بیمارســتان 

ــرای  ــاز داشــته باشــند کــه ب ــات ممکــن اســت نی ــی گاهــی اوق ــد ول بمانن

چنــد روزی در بیمارســتان بماننــد.

زمــان کاشــت ضربان‌ســاز معمــولًا در حــدود یــک ســاعت می‌باشــد؛ ولــی 

ــرادی کــه ضربان‌ســاز دو  ــراد مخصوصــاً اف ممکــن اســت کــه در بعضــی اف

ــد معمــولًا به‌وســیله  ــن رون ــر شــود. ای ــن مــدت طولانی‌ت حفــره‌ای دارند،ای

بعضــی ضربان‌ســازها بــرای کار بــا دو نــوع مشــکل مختلــف 
بــرای  برنامه‌ریزی‌شــده‌اند:  نیــاز دارد،  بــه ضربان‌ســاز  کــه 
مثــال نارســایی قلبــی بــه دلیــل ضربانــات خــارج بطنــی و 

ــد. ــاز دارن ــه ضربان‌س ــاز ب ــه نی ــی ک ــوک قلب ــری بل دیگ
ــرایط  ــر دو ش ــا ه ــه ب ــید ک ــته باش ــازی داش ــد ضربان‌س ــما بای ش

ــد. کار کن
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بی‌حســی‌های موضعــی و مســکن‌های خیلــی ملایــم انجــام می‌شــود؛ 

بنابرایــن شــما در طــول ایــن روش، احســاس آرامــش داریــد.

ــما  ــی ش ــود ول ــذاری می‌ش ــتریل جاگ ــرایط اس ــما در ش ــاز ش ضربان‌س

ــر  ــا خط ــد ت ــرف کنی ــک مص ــذاری، آنتی‌بیوتی ــد جاگ ــل از رون ــد قب بای

ــد. ــش یاب ــت کاه ــرفت عفون پیش

ــوع  ــن ن ــه ای ــوند )ب ــذاری می‌ش ــد جاگ ــل وری ــازها داخ ــتر ضربان‌س بیش

ــاز  ــی ضربان‌س ــراد کم ــد(. در اف ــم می‌گوین ــال ه ــازها اندوکاردی ضربان‌س

ــذاری شــود. ــب جاگ ــه خارجــی قل ــد در عضل بای

ضربان‌سازهای داخل وریدی

ــاز  ــیم‌های ضربان‌س ــا س ــود ت ــذاری می‌ش ــپ جاگ ــمت چ ــولًا در س معم

ــه شــکل صفحــه 35 توجــه  ــب جاســازی شــود )ب ــه داخــل قل به‌آســانی ب

کنیــد(.

ــه داخــل یکــی  ــوه ســمت چــپ و ســیم‌هایی کــه ب ــر ترق ــرش زی یــک ب
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ــن  ــب ای ــص قل ــوند. متخص ــازی می‌ش ــب جاس ــان قل ــون رس ــای خ از رگ‌ه

ــد،  ــی می‌کن ــب راهنمای ــای قل ــل حفره‌ه ــه داخ ــح ب ــور صحی ــیم‌ها را به‌ط س

ــان  ــیم‌ها اطمین ــکان س ــودن م ــح ب ــوژی، از صحی ــس رادیول ــیله عک به‌وس

ــل  ــه داخ ــب ب ــص قل ــط متخص ــاز توس ــه ضربان‌س ــد. جعب ــل می‌کن حاص

پاکــت کوچکــی بیــن پوســت و ماهیچــه قفســه ســینه زیــر ترقــوه ســمت چــپ 

ــا  ــتند، آن‌ه ــک هس ــی کوچ ــد خیل ــازهای جدی ــد. ضربان‌س ــازی می‌کن جاس

ــرای  ــوند. ب ــان می‌ش ــانده و پنه ــینه پوش ــت س ــیله باف ــل به‌وس ــور کام به‌ط

افــراد خیلــی لاغــر ضربان‌ســاز در قســمت زیــر ســینه جاگــذاری می‌شــود تــا 

ضربان‌ســاز زیــاد مشــخص نباشــد و همچنیــن باعــث حفاظــت از ضربان‌ســاز 

می‌شــود در افــراد خیلــی کــم ممکــن اســت جــای ضربان‌ســاز متفــاوت باشــد 

ــالای دنده‌هــا. ــازو ب ــر ب ــا زی ــر پســتان ی ــاً زی مث

ــه  ــود ک ــن می‌ش ــک مطمئ ــاز، پزش ــا ضربان‌س ــیم‌ها ب ــاس س ــل از تم قب

ــه قلــب منتقــل کــرده و قلــب  ســیم‌ها به‌طــور صحیــح امــواج الکتریکــی را ب

ــزان  ــات، می ــن تنظیم ــد. بعدازای ــان می‌ده ــب را نش ــکات مناس ــم تحری ه

ــد. ــم می‌کنن ــاز را تنظی ــات موردنی ضربان
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ــه  ــک ضرب ــرل ضربان‌ســاز ممکــن اســت احســاس ی ــد کنت در طــول رون

ــید  ــته باش ــیدگی داش ــا کش ــی ی ــل دادگ ــاس ه ــا احس ــده و ی ناراحت‌کنن

کــه بــه یــک تنفــس عمیــق یــا ســرفه ممکــن اســت نیــاز پیــدا کنیــد ولــی 

ــد. ــه دردی بکنی ــاس هیچ‌گون ــد احس نبای

ضربان‌ساز اپیکاردیال

ــطح  ــل س ــه داخ ــتقیم ب ــور مس ــا به‌ط ــاز، لیده ــوع ضربان‌س ــن ن در ای

ــکم  ــک در ش ــکاف کوچ ــک ش ــد. ی ــوم( می‌پیوندن ــب )اپیکاردی ــی قل بیرون

یــا ســینه بیمــار وجــود دارد. جعبــه ضربان‌ســاز اغلــب در زیرپوســت شــکم 

قــرار دارد. ایــن نــوع ضربان‌ســاز در افــرادی کــه عمــل جراحــی قلــب انجــام 

ــر  ــن اگ ــود. همچنی ــتفاده می‌ش ــد، اس ــاز دارن ــه ضربان‌س ــاز ب ــد و نی داده‌ان

ــتفاده  ــاز اس ــوع ضربان‌س ــن ن ــد، از ای ــکل باش ــا مش ــه وریده ــی ب دسترس

می‌شــود.
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مراقبت‌های بعد از جاگذاری ضربان‌ساز و قبل از ترخیص از بیمارستان

ــق  ــد به‌طــور منظــم، از طری بعــد از جاگــذاری ضربان‌ســاز، پرســتاران بای

کنتــرل فشــارخون و ریتــم قلــب و بررســی محــل بخیــه ضربان‌ســاز ازنظــر 

خونریــزی و تــورم، آن را کنتــرل کننــد.

ــه  ــاز ب ــی نی ــان کوتاه ــاز مدت‌زم ــذاری ضربان‌س ــد از جاگ ــاران بع بیم

اســتراحت دارنــد و بایــد فقــط بــرای خــوردن و آشــامیدن، لباس پوشــیدن و 

ــد. ــرون بیاین دستشــویی رفتــن از رختخــواب بی

ــاری  ــل از بیم ــه قب ــت اولی ــه حال ــدم زدن ب ــت ق ــار را جه ــتار، بیم پرس

ــه او کمــک می‌کنــد کــه در موقــع ترخیــص و در خانــه  تشــویق کــرده و ب

ــان کارهایــش را انجــام دهــد. ــا اطمین ب

ــد.  ــاز وارد نمای ــک ضربان‌س ــازوی نزدی ــه ب ــادی ب ــار زی ــد فش ــار نبای بیم

ــاره نحــوه  ــی بیمارســتان درب ــازوی چــپ(. پزشــک و کادر درمان )معمــولًا ب
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صحیــح بلنــد شــدن و چگونگــی حرکــت بازوهــا اطلاعــات لازم را بــه بیمــار 

ــل از  ــاز قب ــیم‌های ضربان‌س ــت س ــات از حرک ــه اطلاع ــد. این‌گون می‌دهن

ــرای  ــات ب ــه اطلاع ــد این‌گون ــک می‌کن ــب کم ــت قل ــدن در باف ــی مان باق

ــد. ــم می‌باش ــص مه ــع ترخی ــار در موق بیم

بیمــار بایــد پانســمان محافظتــی بــر روی زخــم ضربان‌ســاز داشــته باشــد 

ــزی را  ــا خونری ــد ت ــاری را وارد می‌کن ــمان‌ها فش ــی پانس ــالًا بعض و احتم

متوقــف کنــد. بیمــار نبایــد پانســمان یــا پــد مرطــوب را بــر روی محــل زخم 

ــه  ــی ب ــدت طولان ــه م ــمان را ب ــت از پانس ــوزش مراقب ــتار آم ــذارد. پرس بگ

بیمــار می‌دهــد. بیمــار در موقــع دوش گرفتــن از پانســمان ضــدآب اســتفاده 

نمایــد. پوشــاندن و برطــرف کــردن لخته‌هــای خونــی در هفته‌هــای اول بــه 

بهبــود و محافظــت از محــل زخــم کمــک می‌کنــد.

ــمارا  ــای ش ــوع بخیه‌ه ــتاران ن ــتان، کادر پرس ــص از بیمارس ــل از ترخی قب

ــده و  ــان حل‌ش ــا در خودش ــواع بخیه‌ه ــی از ان ــرا بعض ــت؛ زی ــد گف خواهن

جــذب می‌شــوند و بعضــی دیگــر بعــد از هفــت روز نیــاز بــه کشــیده شــدن 

دارنــد.
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 اگــر بخیه‌هــای بیمــار غیرقابــل جــذب باشــند، بیمــار بایــد بعــد از هفــت 

روز جهــت کشــیدن بخیه‌هــا مراجعــه نمایــد.

بیمــار ممکــن اســت ظــرف چنــد روز بعــد از ترخیــص نیــاز بــه مصــرف 

ــذاری  ــل جاگ ــت در مح ــن اس ــار ممک ــد. بیم ــته باش ــک داش آنتی‌بیوتی

ــن  ــی ای ــد؛ ول ــته باش ــی داش ــی و کوفتگ ــاس درد، ناراحت ــاز احس ضربان‌س

مشــکلات معمــولًا ظــرف چنــد روز برطــرف می‌شــود. پزشــک درزمانــی کــه 

بیمــار در بیمارســتان اســت و یــا بعــد از ترخیــص در صــورت درد، ضــد درد 

تجویــز می‌کنــد. بیمــار قبــل از ترخیــص عکــس رادیولــوژی قفســه ســینه 

ــوند و  ــن ش ــا مطمئ ــح لیده ــن صحی ــرار گرفت ــکان از ق ــا پزش ــرد ت می‌گی

عــوارض احتمالــی را کنتــرل کننــد.
 

عوارض احتمالی

امــکان کمــی وجــود دارد کــه در مکان‌هایــی کــه دســتگاه تنظیــم ضربــان 

ــل  ــام عم ــد انج ــر بع ــود. اگ ــت ش ــار عفون ــود، دچ ــزاری می‌ش ــب کارگ قل

ــا  ــار ورم ی ــا دچ ــاد ی ــزی زی ــار قرم ــتید دچ ــزل برگش ــه من ــه ب هنگامی‌ک
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ترشــح از زخــم و درجــه حــرارت بــالا شــدید، فــوراً بــا پزشــک خــود تمــاس 

بگیریــد. ممکــن اســت در محــل عمــل دچــار عفونــت شــده باشــید و امــکان 

ــان  ــا دســتگاه تنظیــم ضرب ــدن وجــود دارد و ی ــت در ب پخــش شــدن عفون

ــدرت رخ  ــاق به‌ن ــن اتف ــه ای ــض داشــته باشــد. البت ــه تعوی ــاج ب ــب احتی قل

می‌دهــد.

خونریزی

ــزی  ــا خونری ــراه ب ــد، هم ــته باش ــی داش ــه بریدگ ــی ک ــل جراح ــر عم ه

ــف  ــزی متوق ــود، خونری ــاری وارد ش ــم فش ــل زخ ــه مح ــر ب ــا اگ ــت؛ ام اس

خواهــد شــد. البتــه بعضــی مواقــع خونریــزی دیرتــر متوقــف خواهــد شــد 

و باعــث کبــودی یــا ضربــه دیدگــی زیــاد می‌شــود. اگــر ایــن اتفــاق افتــاد 

پرســتاران بایــد در محــل زخــم فشــاری وارد کننــد تــا باعــث متوقــف شــدن 

ــا ســایر  ــه اگــر بیمــار از آســپرین ی ــزی و حفاظــت از آن شــود. البت خونری

داروهایــی کــه باعــث کــم شــدن غلظــت خــون می‌شــوند، اســتفاده نمایــد 
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ایــن حالــت معمــول اســت.

در بعضی مواقع نادر بیمار باید به مکان عمل برگردد تا خونریزی زیر نظر 

پزشک کنترل گردد.

کبودی

ــازو و اطــراف محــل زخــم  بعــد از عمــل ممکــن اســت کــه در ســینه و ب

بــرای چنــد هفتــه کبــودی داشــته باشــید؛ و ایــن اتفــاق بســیار رایــج اســت. 

در بعضــی افــراد ممکــن اســت مــدت کبــودی طولانی‌تــر باشــد. اگــر شــما 

ــگاه  ــه درمان ــر شــدن آن هســتید ب ــا بدت ــودی ی ــران پخــش شــدن کب نگ

قلــب و یــا پزشــک عمومــی مراجعــه کنیــد.

جایگزینی دستگاه تنظیم ضربان قلب

احتمــال کمــی وجــود دارد کــه یکــی از ســیم‌های ضربــان قلــب از 

جــای خــود حرکــت کنــد. شــما متوجــه ایــن اتفــاق نمی‌شــوید. هنگامــی 

متوجــه خواهیــد شــد کــه دســتگاه ضربان‌ســاز شــما مــورد آزمایــش قــرار 
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گیــرد. بــرای کــم کــردن ایــن خطــر، بایــد از فعالیــت شــدید فیزیکــی تــا 

هنــگام آزمایــش دســتگاه تنظیــم ضربــان قلــب اجتنــاب کنیــد. زمــان انجــام 

آزمایــش دســتگاه، معمــولًا چهارتــا شــش هفتــه بعــد از گذاشــتن دســتگاه 

ــتگاه  ــرف دس ــازوی ط ــت ب ــب حرک ــد مواظ ــن بای ــت. همچنی ــدن اس در ب

ــه اول  ــازو در شــش هفت ــت ب ــورد حرک ــرای اطــاع بیشــتر در م باشــید. ب

ــرای بهبــودی بعــد از جایگزینــی  ــه صفحــه45 مراجعــه کنیــد. هرچنــد ب ب

ــه خــود را  ــت روزان ــه فعالی ــم اســت ک ــب، مه ــان قل ــم ضرب دســتگاه تنظی

ــد. ــروع کنی ــج ش به‌تدری

آسیب رسیدن به ریه درنتیجه فشار

احتمال کمی در مورد آسیب رسیدن به ریه وجود دارد. هنگامی این اتفاق 

می‌افتد که در زمان عمل جراحی، هوا از شش‌ها وارد سینه شود. پزشک قبل 

از اینکه بیمارستان را ترک کنید، به‌وسیله انجام X-RAY سینه این مورد را 

بررسی می‌کند و ممکن است به‌خودی‌خود حل شود. البته در بعضی موارد از 

تخلیه سینه برای درمان استفاده می‌گردد.
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مشکلات فنی

ــور  ــب به‌ط ــم قل ــتگاه تنظی ــه دس ــد ک ــاق می‌افت ــدرت اتف ــروزه به‌ن ام

صحیــح عمــل نکنــد؛ ماننــد ازکارافتــادن باطــری یــا شکســته شــدن. هرچند 

هنگامی‌کــه بــرای کنتــرل منظــم دســتگاه بــه بیمارســتان می‌رویــد، 

ــوند ــع می‌ش ــکلی مطل ــه مش ــود هرگون ــتاران از وج پرس

 

ــکلی  ــاز مش ــتگاه ضربان‌س ــتن دس ــد از کار گذاش ــردم بع ــیاری از م بس
نخواهنــد داشــت؛ امــا اگــر احســاس ســرگیجه یــا نفــس گرفتگــی 
ــدا  ــب پی ــم قل ــتگاه تنظی ــذاری دس ــل از جاگ ــاری قب ــانه‌های بیم ــا نش ی
کردیــد، فــوراً بــه پزشــک یــا درمانگاهــی کــه دســتگاه تنظیــم قلــب در 

ــد. ــوع کنی ــده، رج ــا انجام‌ش آنج
ــا  ــان قلــب داشــتید و ی ــم ضرب اگــر هــر ســؤالی در مــورد دســتگاه تنظی
احســاس کردیــد دســتگاه به‌طــور صحیــح کار نمی‌کنــد، فــوراً بــه 
درمانــگاه مراجعــه نماییــد. البتــه مشــاوران قلــب می‌تواننــد ســفارش‌های 

ــه شــما بدهنــد. جدیــدی ب
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زندگی روزمره با دستگاه تنظیم ضربان قلب

ــان هســتند  ــی راحــت و قابل‌اطمین ــد خیل ــاز جدی دســتگاه‌های ضربان‌س

ــه زندگــی روزمــره  ــه بیمــار ایــن امــکان را می‌دهنــد کــه خیلــی زود ب و ب

خــود برگــردد. بعضــی از بیمــاران ممکــن اســت بــه ایــن نتیجــه برســند کــه 

ایــن دســتگاه کیفیــت زندگــی آن‌هــا را تغییــر داده و نشــانه‌ بیماری‌هایــی 

ماننــد ســرگیجه یــا کمبــود نفــس، جزئــی از گذشــته آن‌هاســت. در اینجــا 

ــی عمومــی ذکــر می‌شــود: ــد راهنمای ــود ســریع‌تر، چن ــرای بهب ب

حرکت دادن دست در شش هفته اول

قبــل از اینکــه بیمارســتان را تــرک کنیــد، پزشــکان و پرســتاران بــه شــما 

ــی  ــه فعالیت‌های ــتگاه چ ــتن دس ــل گذاش ــد از عم ــه بع ــت ک ــد گف خواهن

ــا چــه حــد  ــه ایــن دارد کــه ت را بایــد انجــام دهیــد. البتــه ایــن بســتگی ب

ــد. ــت دهی ــود را حرک ــازوی خ ــد ب می‌توانی
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ــذاری  ــرف جاگ ــه اول در ط ــش هفت ــی، در ش ــی عموم ــوان راهنمای به‌عن

دســتگاه دســت خــود را از شــانه بالاتــر نبریــد. ایــن توصیــه بــه ایــن دلیــل 

اســت کــه امــکان دارد کشــیدگی ناگهانــی باعــث جابجایــی دســتگاه گــردد 

ایــن عمــل جابه‌جایــی لیــد نامیــده می‌شــود. بعــد از شــش هفتــه دســتگاه 

ــد. ــت نمی‌کن ــی حرک ــر به‌راحت ــود و دیگ ــت می‌ش ــب ثاب در قل

بســیار ضــروری اســت کــه بیمــار به‌تدریــج فعالیــت روزانــه خــود را شــروع 

کنــد و شــانه و بــازوی طــرف دســتگاه را به‌آرامــی حرکــت دهــد.

آیا من وجود دستگاه تنظیم قلب در بدن خود را حس خواهم کرد؟

بیشــتر مــردم در روزهــای اول نصــب دســتگاه، وجــود دســتگاه را در بــدن 

ــادی  ــا ع ــرای آن‌ه ــی زود ب ــا خیل ــد؛ ام ــاس می‌کنن ــوح احس ــود به‌وض خ

ــت. ــد داش ــن احســاس را نخواهن ــر ای ــه دیگ ــد، به‌طوری‌ک ــد ش خواه

در ابتــدا ممکــن اســت بــا دســتگاه ضربان‌ســاز در هنــگام دراز کشــیدن در 

ــید،  ــی را می‌پوش ــای خاص ــه لباس‌ه ــا هنگامی‌ک ــاص و ی ــای خ موقعیت‌ه
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ــه  ــما صدم ــان ش ــم ضرب ــتگاه تنظی ــا دس ــد؛ ام ــی کنی ــاس ناراحت احس

نخواهــد دیــد.

حمام رفتن

ایــن خیلــی مهــم اســت کــه در چنــد روز اول هنگامی‌کــه زخــم التیــام 

ــه  ــه ک ــای بخی ــه از نخ‌ه ــر اینک ــد. مهم‌ت ــک باش ــل آن خش ــد، مح می‌یاب

قابــل جــدا شــدن هســتند، اســتفاده شــود.

رانندگی

ــم  ــه از دســتگاه تنظی ــد، چنانک ــه داری ــی ک ــه رانندگ ــوع گواهینام ــر ن ه

ــی  ــی و رانندگ ــس راهنمای ــه پلی ــد ب ــد بای ــتفاده می‌کنی ــب اس ــان قل ضرب

ــد. ــر نمایی ــرم پزشــکی را پ ــد و ف اطــاع دهی

ــن  ــوند؛ بنابرای ــردرگمی می‌ش ــث س ــوارد باع ــی بعضــی م ــن رانندگ قوانی

ــد. ــگاه کمــک بخواهی ــان درمان ــا کارکن ــود ی ــد از پزشــک خ می‌توانی
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اگر گواهینامه رانندگی معمولی دارید

یــک هفتــه بعــد از جاگــذاری دســتگاه تنظیــم قلــب، قــادر بــه رانندگــی 

هســتید؛ اگــر:

1- به پلیس راهنمایی و رانندگی در مورد جاگذاری دستگاه گزارش دهید.

2- هیچ نشانه‌ای از ضعف و بی‌حالی نداشته باشید.

3- درمان را در درمانگاه ادامه دهید.

4- اخیراً حمله قلبی یا عمل قلب نداشته باشید.

5- حالت‌هایی که کیفیت رانندگی شمارا کاهش می‌دهند را نداشته باشید؛

اگــر دارای خــودرو بــزرگ یــا مســافربر هســتید، شــش هفتــه بعــد از عمــل 

قــادر بــه رانندگــی خواهیــد بــود.

 اداره رانندگی پرونده شمارا به‌سرعت موردبررسی قرار خواهد داد. 
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ــی  ــه رانندگ ــادر ب ــه ق ــد ک ــوری باش ــما ط ــت ش ــه وضعی درصورتی‌ک

ــن  ــی ممک ــد داد. اداره رانندگ ــی نخواهن ــازه رانندگ ــما اج ــه ش ــید، ب نباش

اســت قبــل از اینکــه اجــازه رانندگــی بــه شــما بدهــد، اطلاعاتــی در مــورد 

ــد. ــت کن ــک درخواس ــان از پزش ــرایط بیماری‌ت ش

ــتگاه  ــذاری دس ــورد جاگ ــود در م ــودرو خ ــده خ ــرکت بیمه‌کنن ــه ش ب

ضربان‌ســاز قلــب اطــاع دهیــد.

هــر نــوع گواهینامــه رانندگــی کــه داریــد، بایــد در مــورد دســتگاه تنظیــم 

ــه بیمه‌نامــه خــودرو شــما معتبــر نخواهــد  قلــب خــود اطــاع دهیــد وگرن

بــود.

ورزش

پزشــک و یــا پرســتارها بــه شــما خواهنــد گفــت کــه چــه نــوع فعالیت‌هایی 

بعــد از جاگــذاری دســتگاه تنظیــم ضربــان قلــب داشــته باشــید. درهرصورت 

ــب  ــان قل ــم ضرب ــتگاه تنظی ــه دس ــا هنگامی‌ک ــه ت ــت ک ــم اس ــی مه خیل

موردبررســی دوبــاره قــرار گیــرد، فعالیــت خیلــی شــدید نداشــته باشــید.
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ــذاری می‌باشــد.  ــد از جاگ ــه بع ــا 6 هفت ــن 4 ت ــولًا بی ــن بررســی معم  ای

ــر  ــود را از س ــا ورزش خ ــت و ی ــتر فعالی ــد بیش ــدت می‌توانی ــن م بعدازای

ــد. بگیری

ــد مواظــب باشــید کــه  ــال، بای در مــورد ورزش‌هــای تماســی ماننــد فوتب

باعــث صدمــه دیــدن دســتگاه تنظیــم ضربــان قلــب نشــود. البتــه دکتــر قلب 

و پرســتارها در ایــن مــورد بــه شــما اطلاعــات لازم را خواهنــد داد. به‌طــور 

مثــال بــه شــما خواهنــد گفــت صفحــه‌ای حفاظتــی درروی مــکان جاگــذاری 

ضربــان قلــب قــرار دهیــد.

 آیا هر دستگاهی می‌تواند باعث اختلال در دستگاه ضربان‌ساز شود؟

ــاخته  ــی س ــتانداردهای بالای ــا اس ــب ب ــان قل ــم ضرب ــتگاه‌های تنظی دس

می‌شــود و به‌طــور دقیــق مــورد آزمایــش قــرار می‌گیرنــد. درنتیجــه 

به‌نــدرت دارای مشــکل هســتند. همــه دســتگاه‌های تنظیــم ضربــان 

ــی  ــالات خارج ــه آن را از اخت ــند ک ــظ می‌باش ــه محاف ــب دارای صفح قل

ــه  ــتند ک ــژه‌ای هس ــای وی ــتگاه‌ها دارای مداره ــن دس ــی‌دارد. ای ــون م مص
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ــات  ــرای اطلاع ــد. ب ــع می‌کن ــف و دف ــی را کش ــته برق ــای ناخواس فعالیت‌ه

بیشــتر بــه کاتالــوگ مربــوط بــه دســتگاه تنظیــم ضربــان قلــب کــه بعــد از 

جاگــذاری بــه شــما داده می‌شــود، مراجعــه کنیــد. اگــر در مــورد کارهایــی 

ــی  ــا نمایندگ ــگاه و ی ــه درمان ــتید، ب ــؤالی داش ــد، س ــام دهی ــد انج ــه بای ک

ــد. ــه کنی ــب مراجع ــان قل ــم ضرب ــه ســازنده دســتگاه تنظی کارخان

در خانه

ــد  ــرد، مانن ــرار می‌گی ــتفاده ق ــه مورداس ــه در خان ــی ک ــتگاه‌های برق دس

ــم  ــانتیمتری از دســتگاه تنظی ــه 15 س ــر در فاصل ــو اگ ــا ماکرووی سشــوار ی

ضربــان قلــب قــرار گیرنــد، مشــکلی ایجــاد نخواهنــد کــرد. شــما همچنیــن 

ــزار خانگــی ماننــد متــه یــا ماشــین چمن‌زنــی یــا  قــادر خواهیــد بــود از اب

ــا  ــن ابزاره ــه ای ــرطی ک ــه ش ــه ب ــد. البت ــتفاده کنی ــی اس ــتی برق پیچ‌گوش

ســالم باشــند.
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تلفن و وسایل کامپیوتری

تلفن همراه و تلفن بدون سیم

شــما می‌توانیــد به‌طــور ایمــن از تلفــن همــراه یــا تلفــن بی‌ســیم 

ــتگاه  ــانتیمتری از دس ــه 15 س ــر آن را در فاصل ــه اگ ــد؛ البت ــتفاده کنی اس

ــوش  ــنوایی از گ ــرای ش ــه ب ــد. همیش ــود نگه‌داری ــب خ ــان قل ــم ضرب تنظی

مخالــف طــرف دســتگاه تنظیــم ضربــان قلــب اســتفاده کنیــد و هیچ‌وقــت 

تلفــن همــراه خــود را در جیــب لبــاس روی دســتگاه تنظیــم ضربــان قلــب 

قــرار ندهیــد. بــرای اطــاع بیشــتر بــه کتابچــه راهنمــا کــه بعــد از جاگــذاری 

ــد. ــه شــما داده‌شــده مراجعــه کنی دســتگاه ب
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استفاده از ابزارهای هندزفری و یا دارای بلوتوث

ــر  ــات ب ــی قطع ــد بعض ــان ده ــه نش ــت ک ــده اس ــه نش ــی ارائ ــچ دلیل هی

روی دســتگاه تنظیــم قلــب اثــر دارنــد؛ امــا بعضــی از کارخانه‌هــای ســازنده 

پیشــنهاد می‌کننــد کــه از گــوش جهــت مخالــف دســتگاه تنظیــم اســتفاده 

شــود.

 

دستگاه‌های MP3 و پالم و پاکت

ــد؛  ــتفاده کنی ــا اس ــر دیســکت ه ــواع دیگ ــد و ان ــد از آی پ شــما می‌توانی

امــا نبایــد آن را به‌طــور مســتقیم روی دســتگاه تنظیــم ضربــان قلــب خــود 

ــا باعــث  قــرار دهیــد. حداقــل فاصلــه 15 ســانتیمتری بایــد حفــظ شــود ت

اختــال در کار دســتگاه تنظیــم ضربــان قلــب نشــود. همچنیــن از گذاشــتن 

هدفــون در فاصلــه کمتــر از 3 ســانتیمتری از دســتگاه تنظیــم ضربــان قلــب 

خــودداری کنیــد.
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 همچنیــن آن‌هــا را در جیــب و در نزدیکــی دســتگاه تنظیــم قلــب قــرار 

دور  را  آن  نمی‌کنیــد  اســتفاده  آن  از  و همچنیــن هنگامی‌کــه  ندهیــد 

ــد. ــان نیندازی گردنت

ــان  ــر در کار دســتگاه تنظیــم ضرب ــت وایرلــس کامپیوت ــای و اینترن وای ف

ــد. ــاد نمی‌کنن ــال ایج ــب اخت قل

 

بازی‌های کامپیوتری

هیــچ دلیــل روشــنی مبنــی بــر اینکــه دســتگاه‌هایی نظیــر پلی‌استیشــن 

یــا ایکــس باکــس بــروی دســتگاه تنظیــم ضربــان قلــب اثــر دارنــد، وجــود 

نــدارد؛ امــا کارخانه‌هــای ســازنده ایــن بازی‌هــا بــه شــما پیشــنهاد 

ــان قلــب جهــت  ــه ســازنده دســتگاه تنظیــم ضرب ــا کارخان می‌کننــد کــه ب

ــد. ــاس بگیری ــی تم راهنمای
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ماشین‌های ده‌گانه و ......

ــرده  ــدن از درد به‌کارب ــا ش ــرای ره ــه ب ــی ک ــه )قطعات ــین‌های ده‌گان ماش

می‌شــوند ماننــد دردهــای مفصلــی( و دســتگاه‌های بدنــی بــر اســاس 

ــند. ــریع می‌باش ــالا و س ــای ب ولتاژه

ــه  ــا کارخان ــد ب ــتفاده می‌کنی ــب اس ــان قل ــم ضرب ــتگاه تنظی ــر از دس  اگ

ســازنده دســتگاه بــرای اطلاعــات بیشــتر در ایــن خصــوص تمــاس بگیریــد.

دستگاه‌های ایمنی فرودگاه‌ها

ــرای  ــدرت باعــث ایجــاد مشــکلاتی ب سیســتم‌های ایمنــی فرودگاه‌هــا به‌ن

دســتگاه ضربــان قلــب می‌شــوند. هرچنــد سیســتم ایمنــی فلــزی می‌توانــد 

ــه  ــن هنگامی‌ک ــد؛ بنابرای ــخیص ده ــب را تش ــان قل ــم ضرب ــتگاه تنظی دس

ــان قلــب  مســافرت می‌کنیــد حتمــاً کارت شناســایی دســتگاه تنظیــم ضرب

ــه شــما از  ــد ک ــرودگاه بدان ــی ف ــا مســئول ایمن را همــراه داشــته باشــید ت
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ــتی از  ــور دس ــا به‌ط ــر آن‌ه ــد. اگ ــتفاده می‌کنی ــب اس ــم قل ــتگاه تنظی دس

شــما بازرســی کردنــد، مطمئــن شــوید کــه دســتگاه به‌طــور مســتقیم روی 

دســتگاه تنظیــم قلــب قــرار نگیــرد.

در بعضــی از کشــورها هنــوز بایــد از سیســتم ایمنــی عبــور کنیــد. البتــه 

احتمــال خیلــی کمــی وجــود دارد کــه دســتگاه تنظیــم ضربــان قلــب تحــت 

تأثیــر سیســتم امنیتــی فــرودگاه قــرار گیــرد. البتــه بهتــر اســت کــه ســریعاً 

از سیســتم عبــور کنیــد.

سیستم ایمنی فروشگاه‌ها

ــد.  ــرقت دارن ــد س ــتگاه ض ــل ورودی دس ــگاه‌ها در مح ــیاری از فروش بس

اگــر شــما به‌آرامــی عبــور کنیــد، روی دســتگاه تنظیــم ضربــان قلــب شــما 

اثــر نــدارد. بهتــر اســت بــرای مــدت طولانــی در نزدیکــی سیســتم امنیتــی 

توقــف نکنیــد.
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ردیاب فلزی

ردیاب فلزی ممکن است روی دستگاه تنظیم ضربان قلب اثر داشته باشد؛ 

بنابراین بهتر است قبل از استفاده از آن، با درمانگاه مربوطه صحبت کنید.

قطعات مغناطیسی

قطعــات مغناطیســی کوچــک ماننــد دکمه‌هــای روی لبــاس ممکــن اســت 

ــا  ــه لباس‌ه ــه این‌گون ــد. البت ــته باش ــر داش ــب اث ــم قل ــتگاه تنظی روی دس

برچســب اخطــار دارنــد. شــما بایــد از پوشــیدن این‌گونــه لباس‌هــا 

ــد. ــودداری کنی ــب خ ــان قل ــم ضرب ــتگاه تنظی ــتقیم روی دس ــورت مس به‌ص
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در محل کار

در بعضــی از مکان‌هــای کار، ناحیــه قــوی از موج‌هــای مغناطیســی وجــود 

دارد کــه ممکــن اســت در دســتگاه تنظیــم قلــب اختــال ایجــاد کنــد. بــرای 

مثــال قوس‌هــای جوشــکاری. اگــر شــما در مــورد دســتگاه تنظیــم ضربــان 

ــن  ــمارا در ای ــد ش ــه می‌توان ــک مربوط ــتید، کلینی ــران هس ــود نگ ــب خ قل

خصــوص راهنمایــی کنــد.

آزمایش‌های پزشکی و دندانی و درمان آن‌ها

ــال در  ــث اخت ــت باع ــن اس ــتان‌ها ممک ــتگاه‌های بیمارس ــی از دس بعض

دســتگاه تنظیــم ضربــان قلــب گــردد. همچنیــن بعضــی از ابزارهــا در اتــاق 

ــب ایجــاد مشــکل  ــان قل ــم ضرب ــرای دســتگاه تنظی عمــل ممکــن اســت ب

ــد،  ــب اســتفاده می‌کنن ــان قل ــم ضرب ــه از دســتگاه تنظی ــرادی ک ــد. اف نمای

نبایــد از پویــش MRI اســتفاده کننــد زیــرا ایــن روش باعــث ایجــاد زمینــه 

ــود. ــی می‌ش مغناطیس
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ــن  ــک در ای ــه پزش ــد ک ــتفاده کنی ــد از MRI اس ــی می‌توانی  در صورت

ــگاه مشــورت کــرده باشــد. تعــداد کمــی  ــان درمان ــا شــما و کارکن ــورد ب م

ــن  ــر شــما در ای ــد و اگ ــاران به‌طــور ایمــن از MRI اســتفاده کرده‌ان از بیم

گــروه هســتید، در کارت دســتگاه تنظیــم ضربــان قلــب ثبــت گردیده اســت. 

اکثــر آزمایش‌هــای پزشــکی و دندانپزشــکی ایجــاد مشــکل نمی‌کننــد؛ امــا 

ــورد  ــن م ــن آزمایش‌هــا را انجــام می‌دهــد در ای ــا شــخصی کــه ای حتمــاً ب

مشــورت کنیــد.

برای اطلاعات بیشتر

ــای مغناطیســی  ــب، ابزاره ــان قل ــم ضرب ــه ســازنده دســتگاه تنظی کارخان

کــه باعــث ایجــاد مشــکل در ایــن دســتگاه می‌شــود را بازگــو می‌کنــد. در 

صــورت داشــتن هرگونــه ســؤالی در مــورد دســتگاه تنظیــم ضربــان قلــب و 

یــا اگــر احســاس کردیــد کــه دســتگاه تنظیــم ضربــان قلــب به‌طورمعمــول 
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ــگاه کــه عمــل جاگــذاری در آن انجام‌شــده تمــاس  ــا درمان کار نمی‌کنــد، ب

ــه  ــما ارائ ــه ش ــتری ب ــات بیش ــد اطلاع ــب می‌توانن ــاوران قل ــد. مش بگیری

دهنــد.

 پیگیری قرار ملاقات

بســیار ضــروری اســت کــه بــا درمانگاهــی کــه عمــل جاگــذاری دســتگاه 

ــم  ــتگاه تنظی ــرل دس ــت کنت ــده جه ــب در آن انجام‌ش ــان قل ــم ضرب تنظی

در تمــاس باشــید. قــرار ملاقــات شــما می‌توانــد بیــن 3 تــا 12 مــاه باشــد. 

البتــه ایــن بســتگی بــه ایــن دارد کــه از چــه نــوع دســتگاه تنظیــم ضربــان 

ــد. ــه کار می‌کن ــد و آن چگون ــتفاده می‌نمایی ــب اس قل

 شما باید در طول عمر خود با درمانگاه در تماس باشید.

ــرد،  ــام می‌گی ــدن انج ــارج از ب ــه در خ ــل اینک ــه دلی ــتگاه ب ــرل دس کنت

ــبت کار و  ــب نس ــص قل ــات، متخص ــرار ملاق ــر ق ــت. در ه ــاک نیس دردن
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بازدهــی دســتگاه، انــدازه و نیــرو و تکان‌هــای ثبت‌شــده آن را کنتــرل 

ــا ایــن کار اگــر دســتگاه مشــکلی داشــته باشــد، رفــع می‌گــردد. می‌کنــد. ب

دســتگاه‌های تنظیــم قلــب جدیــد می‌تواننــد اطلاعاتــی راجــع بــه 

ــد.  ــره کنن ــان، ذخی ــده ضرب ــرد دســتگاه تولیدکنن ــگاه باطــری و عملک جای

ــر لازم  ــد و اگ ــت یاب ــات دس ــن اطلاع ــه ای ــی ب ــد به‌راحت ــک می‌توان پزش

ــود. ــزی می‌ش ــاره برنامه‌ری ــرایطتان دوب ــا ش ــق ب ــتگاه مطاب ــد دس باش

عوض کردن باطری

ــن  ــه ای ــود. اگرچ ــوض ش ــد ع ــاً بای ــب نهایت ــم قل ــتگاه تنظی ــری دس  بات

تعویــض ممکــن اســت بعــد از 6 تــا 10 ســال و یــا بیشــتر باشــد. تعویــض 

ــت.  ــد اس ــه جدی ــا قطع ــراه ب ــه و هم ــل جعب ــض کام ــامل تعوی ــری ش باط

البتــه هدایت‌کننــده اصلــی ممکــن اســت تعویــض نشــود. ایــن عمــل ماننــد 

ــب در  ــدن ش ــه مان ــاج ب ــع احتی ــی مواق ــت و بعض ــتگاه اس ــذاری دس جاگ

بیمارســتان باشــد.



دستگاه ضربان‌ساز قلب 62

 گام‌های موقتی

بــه بعضــی از بیمــاران ممکــن اســت هنگامی‌کــه در بیمارســتان هســتند 

گام‌هــای موقتــی داده شــود. ایــن گام‌هــای موقتــی بــرای بیمارانــی مناســب 

اســت کــه ضربــان قلــب آن‌هــا ثابــت نیســت و بــرای آن‌هــا ایمــن نیســت 

کــه دســتگاه ثابــت داشــته باشــند. البتــه اگــر دســتگاه ثابــت بــرای آن‌هــا 

لازم نباشــد از دســتگاه گام‌بــه‌گام اســتفاده شــود.

می‌شــود.  به‌کاربــرده  اضطــراری  مواقــع  در  موقتــی  گام‌هــای  ایــن 

ــدن  ــه ش ــا گرفت ــد ی ــی کن ــب خیل ــان قل ــخص دارای ضرب ــه ش هنگامی‌ک

قلــب براثــر ســکته قلبــی باشــد. بعضــی مواقــع ایــن عمــل در طــول عمــل 

جراحــی انجــام می‌شــود.

ــرده می‌شــود. روش  ــرای انجــام گام‌هــای موقتــی به‌کارب دو روش اصلــی ب

بیرونــی کــه خــارج از بــدن انجــام می‌شــود و روش درونــی کــه داخــل بــدن 

ــرد. ــام می‌گی انج
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روش موقتی خارجی

کــه بــه آن روش مــاورای پوســتی هــم گفتــه می‌شــود. به‌وســیله 

ماشــین‌های شــوک‌های الکتریکــی انجــام می‌شــود. ایــن کار به‌وســیله 

ــد  ــه مانن ــب ک ــه قل ــینه ب ــق س ــی از طری ــای الکتریک ــتادن تکان‌ه فرس

دســتگاه تنظیــم ضربــان قلــب عمــل می‌کنــد انجــام می‌گیــرد. اگــر شــخص 

در حالــت درد باشــد بــه او مســکن داده می‌شــود. ایــن روش موقتــی اســت 

ــود. ــتفاده می‌ش ــراری از آن اس ــع اضط ــه در مواق ک

گام موقتی داخلی

ــیم در  ــذاری س ــا جاگ ــود. ب ــه می‌ش ــم گفت ــدی ه ــل وری ــه آن داخ ب

طــرف راســت قلــب از رگ کشــاله ران یــا گــردن انجــام می‌گیــرد. ایــن کار 

به‌وســیله بیهوشــی موضعــی انجــام می‌گیــرد. ایــن ســیم داخــل رگ قــرار 

گرفتــه و بــه جعبــه خــارج از بــدن وصــل اســت.
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 ایــن کار بــه دلیــل اینکــه ضربــان قلــب شــخص ثابــت نیســت، به‌عنــوان 

عمــل ضــروری انجــام می‌گیــرد. بــرای مثــال بعــد از حملــه قلبــی دســتگاه 

تنظیــم ضربــان قلــب ثابــت مورداحتیــاج اســت. البتــه اگــر ضربــان قلــب بــه 

حالــت عــادی برنگــردد.

بعضــی مواقــع ایــن عملکــرد از پیــش برنامه‌ریــزی می‌شــود. بــرای مثــال 

ــل  ــد تحــت عم ــی هســتند و بای ــی قلب ــه دارای گرفتگ ــرای اشــخاصی ک ب

قــرار گیرنــد. ازایــن‌روش اســتفاده می‌شــود. بــه خاطــر خطــر بیهوشــی کــه 

ــرار باشــد  ــر ق ــد. اگ ــرار ده ــر ق ــب را تحــت تأثی ــان قل ممکــن اســت ضرب

ســینه بریــده شــود، ماننــد جراحــی عبــوری. بــرای مثــال ســیم بــه خــارج 

ــردد. ــل می‌گ ــب وص ــه قل از ماهیچ

گام داخلــی بــرای مــدت طولانــی قابل‌اســتفاده نیســت. بــرای اینکــه اگــر 

ســیم بــرای چنــد روز در بــدن بمانــد، ممکــن اســت باعــث عفونــت گــردد.
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 اگر کسی دچار حمله یا ایست قلبی شد، چه کنیم؟

اگر فکر می‌کنید فردی دچار حملۀ قلبی شده است:

• فوراً درخواست کمک کنید؛

• از فرد بخواهید در وضعیت راحتی بنشیند؛

ــا اورژانــس تمــاس بگیریــد و آمبولانــس بخواهید؛اگــر فــرد بی‌هــوش  • ب
ــه نظــر می‌رســد و فکــر می‌کنیــد دچــار ایســت قلبــی شــده اســت: ب

• بااحتیــاط نزدیــک شــوید، مطمئــن شــوید کــه خودتــان، فــرد مصــدوم 
ــرد هوشــیار اســت  ــرای این‌کــه بفهمیــد ف ــان در امــان هســتند. ب و اطرافی

ــت خــوب  ــد »حال ــد صــدا بزنی ــد و بلن ــکان دهی ــی ت ــر، او را به‌آرام ــا خی ی

اســت؟«
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• اگر جوابی نشنیدید، درخواست کمک کنید؛
• باید فرد را ارزیابی کنید و اقدامات مناسب انجام دهید. اِی‌بی‌سی-مسیر 

هوا، تنفس، سی پی آر- را به خاطر داشته باشید.

مسیر هوا

با کج کردن سر و بلند کردن چانه، مسیر هوا را برای فرد بازکنید.
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تنفس

کنترل: برای یافتن علائم تنفس طبیعی، به‌دقت نگاه کنید و گوش کنید. 

این کار باید حداکثر در عرض ده ثانیه انجام شود.

اقدام: درخواست کمک

اگر فرد بی‌هوش است و یا تنفس غیرعادی دارد یا اصلًا نفس نمی‌کشد، با 

اورژانس تماس بگیرید و آمبولانس بخواهید.
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سی پی آر

اقدام: احیای قلبی-عروقی

1- ماساژ سینه

ماساژ قلب را شروع کنید. پاشنۀ یکی از دست‌های خود را در وسط سینۀ 

فرد قرار دهید. پاشنۀ دست دیگر خود را روی قسمت بالای دست‌اول خود 

قرار دهید و انگشت‌ها را در هم قفل کنید. 30 بار محکم و آرام فشار دهید. 

این کار را با سرعت حدود 100 فشار در دقیقه انجام دهید-کمی کمتر از دو 

فشار در ثانیه.
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2- تنفس مصنوعی

بعد از 30 ماساژ سینه، مسیر هوا را دوباره با کج کردن سر فرد و بلند 

کردن چانۀ او بازکنید و مجدداً به او تنفس مصنوعی بدهید. برای این کار، 

سوراخ‌های بینی فرد را با دو انگشت اشاره و انگشت شست خود بگیرید و 

دردهان فرد بدمید. مطمئن شوید که هیچ هوایی به بیرون درز نمی‌کند 

و قفسۀ سینه با هر تنفس بالا و پایین می‌رود. پس‌ازآن دوباره سی مرتبه 

ماساژ سینه و دو تنفس مصنوعی بدهید.

3- سی پی آر را ادامه دهید

به همین ترتیب، 30 ماساژ سینه و 2 تنفس مصنوعی بدهید تا این‌که:

• علائم حیات در فرد مشاهده شود، یا

• کمک تخصصی از راه برسد، یا

• خسته شوید.



دستگاه ضربان‌ساز قلب 70

اگر نمی‌توانید، یا تمایل ندارید تنفس مصنوعی بدهید، فقط ماساژ سینه 

بدهید. ماساژ سینه را با سرعت 100 فشار در دقیقه ادامه دهید تا:

• فرد شروع به نفس کشیدن کند، یا

• کمک تخصصی از راه برسد، یا

• خسته شوید.
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