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بازتوانی بیماران قلبی چیست؟

بازتوانــی بیمــاران قلبــی، برنامــه توان‌بخشــی جامعــی اســت کــه می‌توانــد 

ســبب بهبــود زندگــی بیمــاران قلبــی شــود و میــزان وقــوع حــوادث ناگــوار 

ــه میــزان تقریبــی 25 درصــد کاهــش دهــد. بیمــاران  قلبــی را در آن‌هــا ب

ــه  ــر ب ــه زودت ــی، هرچ ــن برنامه‌های ــتفاده از چنی ــا اس ــد ب ــی می‌توانن قلب

زندگــی عــادی خــود بازگردنــد.

محتوای برنامه بازتوانی

ــت  ــود، تح ــرش می‌ش ــب پذی ــی قل ــز بازتوان ــه در مرک ــاری ک ــر بیم ه

ــر اســاس نیازهــای فــردی و عوامــلِ خطــرِ  برنامــه‌ای قــرار می‌گیــرد کــه ب

ــردد. ــم می‌گ ــاری تنظی ــر بیم ــذار ب تأثیرگ

 این برنامه شامل موارد زیر است:

 آموزش بیمار و خانواده او در زمینه نحوه تشخیص، پیشگیری و درمان 
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بیماری‌های قلبی؛

 کنتــرل عوامــل ایجادکننــده و تشــدیدکننده بیمــار قلبــی )فشــارخون 

بــالا، چربــی خــون بــالا، دیابــت، چاقــی و مصــرف ســیگار(؛

 انجام فعالیت‌های ورزشی در بخش بازتوانی و یا منزل بیمار؛

 مشاوره شغلی، تغذیه و روانشناسی.

اعضای گروه بازتوانی

اعضــای گــروه بازتوانــی شــامل متخصــص قلــب، پزشــک آگاه بــه تأثیــرات 

ــه و  ــاور تغذی ــراپ، مش ــتار، فیزیوت ــی، پرس ــه بازتوان ــر برنام ــی، مدی بازتوان

روانشــناس اســت.

بازتوانی قلبی برای چه افرادی پیشنهاد می‌شود؟

 افراد سالمند و کسانی که سکته قلبی )M.I( داشته‌اند؛

 بیمارانی که درد سینه قلبی و نارسایی قلب دارند؛
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 بیمارانــی کــه عمــل بای‌پــس عــروق کرونــر )C.A.B.G( و یــا 

داشــته‌اند؛  )P.T.C.A( کرونــر  عــروق  آنژیوپلاســتی 

 بیمارانی که پیوند قلب یا عمل جراحی دریچه قلب داشته‌اند؛

دربارۀ این کتاب

ایــن کتــاب در مــورد ریتم‌هــای قلبــی اســت و اطلاعاتــی را در خصــوص 

ــه شــما می‌دهــد. ــال قلبــی ب ــر نرم ــال و غی ریتم‌هــای نرم

ریتــم غیــر نرمــال قلبــی »آریتمــی« نامیــده می‌شــود. آریتمی‌هــا 

ــرار  ــود ق ــر خ ــت تأثی ــس را تح ــردم انگلی ــر از م ــی 700000 نف به‌تنهای

می‌دهنــد.

افــرادی کــه دچــار آریتمــی می‌شــوند حتــی اگــر در شــرایط بحرانــی نیــز 

نباشــند، ممکــن اســت احســاس ناخوشــی و اضطــراب داشــته باشــند. دادن 

اطلاعــات مؤثــر و حمایــت از ایــن افــراد می‌توانــد بســیار ســودمند باشــد و 
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بــه تثبیــت کیفیــت زندگــی آن‌هــا کمــک کنــد.

آنچه در این کتاب آمده است

 ریتم نرمال قلبی چیست؛

 تپش‌های قلبی چه هستند؛

 ضربان‌های نابجا چیستند )زمانی که شما احساس ضربان نابجا یا 

اضافی در قلب خود می‌کنید(؛

 انواع مختلف آریتمی‌ها و عوامل ایجادکننده آن‌ها؛

 تست‌های تشخیصی آریتمی‌ها؛

ــدا  ــاج پی ــه آن احتی ــی ب ــروز آریتم ــان ب ــت در زم ــن اس ــه ممک ــی ک  درمان‌های
ــد. کنی
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تذکر:

ــک  ــا پزش ــب و ی ــص قل ــه متخص ــن توصی ــاب جایگزی ــن کت ای
شــما نیســت؛ امــا می‌توانــد توصیه‌هــای مفیــدی راجــع بــه درمــان 
ــای  ــما از درمان‌ه ــر ش ــه درک بهت ــز ب ــد و نی ــما بده ــاری ش بیم

ــد. اختصاصــی کمــک کن

اگر شما لرزش دهلیزی دارید:

فیبریلاســیون دهلیــزی، یکــی از شــایع‌ترین انــواع آریتمــی اســت. مــا در 

ــه ایــن مورداشــاره کرده‌ایــم. اگــر شــما  بســیاری از قســمت‌های ایــن کتــاب، ب

ــدی را در  ــات مفی ــد اطلاع ــتید، می‌توانی ــزی هس ــیون دهلی ــار فیبریلاس دچ

ــد. ــه دســت آوری ــاب ب ــن کت ــزی ای بخــش فیبریلاســیون دهلی
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آریتمی چیست؟

آریتمــی، ریتــم غیــر نرمــال قلــب اســت. قلــب شــما سیســتمی الکتریکــی 

دارد کــه خــون را به‌تمامــی اطــراف بــدن پمــپ می‌کنــد. آریتمــی‌ درنتیجــه 

ــب ایجــاد می‌شــود و  ــال در سیســتم الکتریکــی قل ــر نرم ــک اختــال غی ی

ــر  ــورت غی ــا به‌ص ــد ی ــیار تن ــد، بس ــیار کن ــب بس ــه قل ــود ک ــث می‌ش باع

ــه  ــر از بقی ــا بســیار جدی‌ت ــان داشــته باشــد. بعضــی آریتمی‌ه ــال ضرب نرم

آن‌هــا هســتند. ابتــا بــه آریتمــی دلایــل زیــادی دارد. بــرای مثــال آریتمــی 

در افــراد مســن‌تر و افــرادی کــه بیماری‌هــای دریچــه‌ای یــا عــروق 

ــوع آریتمــی‌ای  ــه ن ــم آریتمــی ب ــد، شــایع‌تر اســت. علائ ــب دارن ــر قل کرون

ــب  ــرد قل ــر روی عملک ــه ب ــری ک ــا تأثی ــتید و ی ــر آن هس ــما درگی ــه ش ک

ــش  ــامل تپ ــی ش ــم آریتم ــایع‌ترین علائ ــتگی دارد. ش ــذارد، بس ــما می‌گ ش

قلــب، تنگــی نفــس، ســرگیجه و در مــوارد نــادر غــش و یــا از دســت دادن 

هوشــیاری اســت. آریتمــی انــواع مختلفــی دارد کــه در ایــن کتــاب در مــورد 
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ــم. ــح داده‌ای ــا توضی ــایع‌ترین آن‌ه ش

قلب سالم چگونه کار می‌کند؟

ــه  ــی ک ــواج الکتریک ــک ســری ام ــیله ی ــه به‌وس ــه‌ای اســت ک ــب تلمب قل

ــام گــره سینوســی فرســتاده می‌شــود،  ــه ن از دســته‌ای ســلول در دهلیــز، ب

ــر  ــت. تصوی ــب اس ــره قل ــار حف ــی از چه ــت یک ــز راس ــد )دهلی کار می‌کن

صفحــه 13 را مشــاهده کنیــد(. گــره سینوســی بعضــی »مواقــع ضربان‌ســاز 

ــود. ــده می‌ش ــز نامی ــی« نی طبیع

ــام  ــه تم ــه ب ــد ک ــد می‌کن ــی تولی ــی فعال ــواج الکتریک ــره سینوســی ام گ

ســلول‌های قلــب منتشــر می‌شــود و باعــث انقبــاض عضلــه قلــب می‌گــردد. 

ــان  ــور جری ــد عب ــوند، مانن ــما می‌ش ــب ش ــیگنال‌ها وارد قل ــن س ــی ای وقت

ــد. ــرق از سیســتم عمــل می‌کنن ب
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امــواج الکتریکــی از گــره سینوســی بــه ســمت پاییــن دهلیــز و ســلول‌های 

خــاص در گــره AV حرکــت می‌کننــد. ایــن امــواج باعــث انقبــاض دهلیــز 

ــن  ــه بطن‌هــا )دو حفــره زیری ــن فشــار باعــث انتقــال خــون ب می‌شــوند. ای

ــود. ــب( می‌ش قل

ــا  ــه بطن‌ه ــی ب ــق راه الکتریک ــره AV، از طری ــپس از گ ــواج س ــن ام ای

ــون  ــا، خ ــار بطن‌ه ــا فش ــود و ب ــا می‌ش ــاض بطن‌ه ــث انقب ــد و باع می‌رس

ــود. ــما وارد می‌ش ــای ش ــدن و ریه‌ه ــام ب ــه تم ــده ب خارج‌ش
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ــی  ــم قلب ــب و ریت ــرعت قل ــن س ــاوت بی تف
چیســت؟

ســرعت قلــب تعــداد ضربــان قلــب در یــک دقیقــه اســت؛ 
ــام  ــه تم ــون ب ــال خ ــث انتق ــاژی کــه باع ــداد پمپ ــی تع یعن

ــود. ــدن می‌ش ب
ــم  ــه منظ ــت ک ــی اس ــان قلب ــی از ضرب ــی طرح ــم قلب ریت
ــف  ــودن آن را توصی ــد ب ــا تن ــد ی ــی، کُن ــا بی‌نظم ــودن ی ب

می‌کنــد.

چگونه می‌توانید سرعت قلبتان را با نبض خود محاسبه کنید

ــان  ــه جری ــث ایجــاد موجــی از فشــار می‌شــود ک ــب باع ــان قل ــر ضرب ه

ــک  ــریان‌ها نزدی ــن ش ــی ای ــازد. وقت ــاری می‌س ــریان‌ها ج ــون را در ش خ

ســطح پوســت شــما باشــند، می‌توانیــد فشــار موجــی نبــض را حــس کنیــد.
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برای اندازه‌گیری نبض، شما نیاز به ساعتی دارید که ثانیه‌شمار داشته باشد. 

سپس ساعت را در جلو خود قرار دهید و به ترتیب زیر عمل کنید.

1- دست‌های خود را طوری نگاه‌دارید که کف دست خود را ببینید؛

2- سرانگشــتان نشــانه و وســط خــود را روی ســطح داخلــی مــچ قــرار دهیــد. 

شــما بایــد انگشــتان خــود را در امتــداد شــصت، جایــی کــه بنــد ســاعت روی 

ــد؛ ــرد، جابجــا کنی ــرار می‌گی ــچ ق م

ــتید  ــما نتوانس ــر ش ــد. اگ ــس کنی ــض را ح ــد و نب ــار وارد کنی ــی فش 3- کم

ــا فشــار بیشــتر و جابه‌جــا کــردن انگشــتان، آن را حــس  ــد، ب آن را حــس کنی

ــد کــرد. خواهی

4- وقتی آن را پیدا کردید، به مدت 60 ثانیه تعداد ضربان‌ها را بشمارید.

ــه منظــم  ــان خــود، ب شــما حتــی می‌توانیــد ضمــن حــس کــردن ریتــم ضرب

یــا نامنظــم بــودن آن پــی ببریــد.
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اگر نبض شما نامنظم بود چه کنید؟

ــزی  ــیون دهلی ــل فیبریلاس ــی مث ــانه آریتم ــد نش ــم می‌توان ــض نامنظ نب

)AF( باشــد. فیبریلاســیون دهلیــزی بزرگ‌تریــن علــت بــرای ســکته 

ــتید،  ــار آن هس ــر دچ ــه اگ ــت ک ــم اس ــیار مه ــن بس ــت؛ بنابرای ــزی اس مغ

ــم  ــان نامنظ ــان قلبت ــه ضرب ــد ک ــر می‌کنی ــما فک ــر ش ــردد. اگ ــخص گ مش

ــد. ــه کنی ــه پزشــک مراجع ــاً ب اســت، حتم

ریتم‌های نرمال قلب

ــزان آن در  ــود و می ــده می‌ش ــی نامی ــم سینوس ــی، ریت ــال قلب ــم نرم ریت

ــه اســت. ــه در دقیق ــا 100 ضرب ــن 60 ت ــولًا بی ــان اســتراحت معم زم

اگــر ریتــم سینوســی کمتــر از 60bpm باشــد، بــه آن برادیــکاردی 

ــد  ــکاردی سینوســی گوین ــر از 100bpm باشــد تاکی ــر بالات سینوســی و اگ



18
ریتم های قلب

ــریع(. ــی س ــی یعن ــته و تاک ــی آهس ــرادی یعن )ب

ــاز  ــه نی ــتگی ب ــت و بس ــاوت اس ــه متف ــر دقیق ــی ه ــال قلب ــم نرم ریت

ــداری در ریتــم سینوســی اســت.  ــک ناپای ــب دارد. آریتمــی سینوســی ی قل

ــی آرام  ــب خیل ــان قل ــید، ضرب ــل می‌کش ــه داخ ــوا را ب ــه ه ــه ک همان‌گون

افزایــش می‌یابــد.

ریتــم سینوســی، بــرادی‌کاردی سینوســی، تاکیــکاردی سینوســی و 

آریتمــی سینوســی هــم ریتم‌هــای نرمــال قلــب هســتند. جایــی کــه امــواج 

الکتریکــی به‌صــورت عــادی وارد قلــب می‌شــود.

برادیکاردی سینوسی

ــد  ــرعت‌پایین و کن ــی )س ــکاردی سینوس ــار برادی ــردم، دچ ــیاری از م بس

قلــب( می‌شــوند؛ مخصوصــاً وقتــی در حــال اســتراحت یــا خــواب هســتند. 

ــرعت  ــه س ــال دارد ک ــتند، احتم ــال هس ــی فع ــور فیزیک ــه به‌ط ــرادی ک اف

ــند. ــته باش ــته‌تری داش آهس
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علل دیگر برادیکاردی سینوسی عبارت‌ است از

 داروهایــی ماننــد بلــوک کننده‌هــای گیرنــده بتــا شــامل قطره‌هــای 

ــتند؛ ــر هس ــاوی بتابلاک ــه ح ــمی ک چش

 غده تیروئید تحت فعال؛

 کاهش دمای بدن؛

 سندرم تاکی برادی )صفحه 61 را مطالعه کنید(.

درمان

برادی‌کاردی سینوسی معمولًا نیاز به درمان ندارد؛ ولی اگر برادی‌کاردی 

شما وابسته به شرایط دارویی خاص، مثل غده تیروئید تحت فعال باشد، 

درمان را حتماً باید انجام دهید.

تاکی‌کاردی سینوسی
برخی مواقع نیاز است که قلب سریع‌تر بزند. برای مثال زمانی که ورزش 
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می‌کنید، هیجان‌زده یا مضطرب هستید، باردار هستید، تحت‌فشار یا دچار 

درد هستید.

گاهــی اوقــات نیــز تاکــی‌کاردی سینوســی، نشــانه‌ای از وجــود بیماری‌هــای 

دیگــری مثــل تیروئیــد پــرکار )مســمومیت تیروئیــدی( یــا کم‌خونــی شــدید 

ــا از دســت دادن شــدید  ــت ی ــا ممکــن اســت شــما دچــار عفون اســت و ی

خــون شــده باشــید.

علل دیگر تاکی‌کاردی سینوسی

تاکی‌کاردی سینوسی می‌تواند عللی به شرح زیر داشته باشد:

 مصرف محرک‌هایی مثل کافئین، نیکوتین و الکل؛

 مصــرف داروهــای تجویزشــده مثــل ســالبوتامول )ونتولیــن( »دارویــی 

بــرای آســم«؛

ــای  ــن، داروه ــا، کوکائی ــل آمفتامین‌ه  مصــرف داروهــای غیرمجــاز مث

نشــئه‌آور و شــاهدانه‌ای.
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درمان

ــورد  ــه در م ــان دارد. البت ــه درم ــاج ب ــدرت احتی ــی به‌ن ــی‌کاردی سینوس تاک

ــاز  ــوند، نی ــی می‌ش ــی‌کاردی سینوس ــب تاک ــه موج ــری ک ــای دیگ بیماری‌ه

بــه درمــان ضــروری اســت.

تپش قلب

اصطــاح تپــش قلــب اغلــب بــرای توصیــف احســاس ضربــان قلــب اســت. 

معمــولًا افــرادی کــه تپــش قلــب دارنــد، چیــزی شــبیه بــه لــرزش در قفــس 

ــا  ــه را در قلــب خــود حــس می‌کننــد. بعضــی می‌گوینــد م ــا ضرب ســینه ی

ایــن لــرزش را در گــردن یــا در گــوش خــود )زمانــی کــه دراز کشــیده‌ایم( 

ــم. ــس می‌کنی ح

ــه  ــد. البت ــب مشــکل جــدی‌ای ندارن ــا تپــش قل معمــولًا بیشــتر مــردم، ب

ناگفتــه نمانــد کــه تپــش قلــب، باعــث ناخوشــایندی و پریشــانی می‌شــود. 
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ــه می‌کننــد. مثــاً  بســیاری از مــردم ایــن حالــت را در زندگــی خــود تجرب

ــا در طــول ورزش کــردن رخ می‌دهــد. ــان اضطــراب ی ــت در زم ــن حال ای

ــه پزشــک مراجعــه  ــن مســئله هســتید، می‌توانیــد ب اگــر شــما نگــران ای

ــوار  ــوار قلــب ن ــرای شــما ترتیــب گرفتــن یــک ن کنیــد. او ممکــن اســت ب

قلــب را بدهــد.

در مــوارد زیــر ممکــن اســت احتیــاج بــه تســت‌های بیشــتری مثــل ثبــت 

نــوار قلــب 24 ســاعته داشــته باشــید.

 اگر این علائم ادامه پیدا کرد؛

  اگر شما دچار بیماری قلبی خاصی هستید؛

 اگر این تپش احساس بدی به شما می‌دهد؛

 اگر پزشک احساس کند که این تپش قلب، ممکن است به آریتمی 

بستگی داشته باشد. )صفحه 27 را مطالعه کنید(
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ضربان‌های نابجا

ــاد  ــث ایج ــه هســتند و باع ــا اضاف ــص ی ــولًا زود، ناق ــا معم ــای نابج ضربان‌ه

تپــش قلــب می‌شــوند. ازایــن‌رو می‌توانــد در فــرد احســاس از دســت دادن یــا 

پــرش دریکــی از ضربان‌هــا را داشــته باشــد. ضربان‌هــای نابجــا زمانــی ایجــاد 

می‌شــوند کــه ســلول‌های خــارج از گــره سینوســی، تخلیــه الکتریکــی انجــام 

ــب  ــوند. اغل ــگام می‌ش ــا زودهن ــی ی ــان اضاف ــاد ضرب ــث ایج ــد و باع می‌دهن

ــان اضافــی وجــود دارد. ایــن مکــث ایجــاد حســی از  یــک مکــث بعــد از ضرب

ضربــان گمشــده خواهــد داشــت.

ــم از ســلول‌های  ــد و ه ــز می‌آین ــم از ســلول‌های دهلی ــای نابجــا ه ضربان‌ه

ــه  ــی ادام ــد و به‌توال ــال می‌آی ــان نرم ــل از ضرب ــی قب ــال یک ــرای مث ــن. ب بط

ــد. ــف رخ می‌ده ــک ردی ــا در ی ــان نابج ــی چهارضرب ــد یعن می‌یابن

ــه  ــود تجرب ــی خ ــا را در زندگ ــای نابج ــاد ضربان‌ه ــردم ایج ــیاری از م بس

می‌کننــد و بســیاری از افــراد حتــی متوجــه وجــود چنیــن ضربان‌هایــی 
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نمی‌شــوند. حتــی برخــی افــراد در خــواب چنیــن ضربان‌هایــی را خواهنــد 

داشــت. برخــی نیــز ضربان‌هــای نابجــای مــداوم و ناآگاهانــه دارنــد و فقــط تعــداد 

ــوند. ــود آن می‌ش ــه وج ــا متوج ــی از آن‌ه کم

اکثــر افــرادی کــه دارای ضربان‌هــای نابجــا هســتند، نبایــد نگــران باشــند. افــراد 

ــد ضربان‌هــای نابجــا را داشــته باشــند. در بســیاری  ــاوت می‌توانن در ســنین متف

از مــوارد ایــن ضربان‌هــا علــت یــک بیمــاری قلبــی نیســتند و معمــولًا خطــری 

ــا  ــای نابج ــد. ضربان‌ه ــان ندارن ــه درم ــاج ب ــا نمی‌شــود و احتی ــز متوجــه آن‌ه نی

ــر  ــد می‌شــوند. اگ ــب تأیی ــوار قل ــت 24 ســاعته ن ــا ثب ــی ی ــب معمول ــوار قل ــا ن ب

ضربان‌هــای نابجــا در نــوار قلــب شــما دیــده شــود و شــما بیمــاری جــدی قلبــی 

ــه تســت‌های دیگــری در آینــده مثــل اکوکاردیوگــرام  ــاج ب داشــته باشــید، احتی

ــن تســت را در صفحــه 27 و 34 توضیــح می‌دهیــم(. خواهیــد داشــت )ای

ــه  ــه ک ــما گفت ــه ش ــک ب ــد و پزش ــی نداری ــاری قلب ــابقه بیم ــما س ــر ش اگ

ضربان‌هــای نابجــای شــما بی‌ضــرر هســتند، احتیــاج بــه درمــان و انجــام 

آزمایــش نخواهیــد داشــت.
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آریتمی‌ها )ریتم‌های غیر نرمال قلب(

علائم آریتمی چیست؟

ــد شــامل تپــش قلــب )صفحــه 15 را ببینیــد(، ســرگیجه،  ــم می‌توان علائ

تنگــی نفــس و در مــوارد نــادر غــش و عــدم هوشــیاری باشــد.

انواع آریتمی کدم‌اند؟

انــواع مختلفــی از آریتمــی وجــود دارد. نوعــی کــه شــما دچــار آن هســتید، 

ــتگی دارد به: بس

 محل شروع ریتم قلبی شما؛

 تندی یا کندی و ضربان قلب شما؛

مــا در مــورد شــایع‌ترین انــواع آریتمی‌هــا در صفحــات 35 تــا 64 توضیــح 

خواهیــم داد آن‌هــا شــامل مــوارد زیر هســتند:

1. ریتم‌های تند قلبی که »تاکی کاردی« نامیده می‌شود.
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2. بلوک‌هــای قلبــی و ریتم‌هــای کنــد قلبــی کــه »بــرادی کاردی« 

می‌شــوند. نامیــده 

از طریق فهرست زیر، به شما خواهیم گفت که در کدام قسمت این کتاب 

می‌توانید اطلاعاتی در مورد انواع آریتمی به دست آورید.

 انواع آریتمی‌ها                                                                          صفحه

ریتم‌های تند قلب                                                           33

33                                        )SVTS( تاکی‌کاردی فوق بطنی

تاکی‌کاردی سینوسی نابجا                                                35

لرزش دهلیزی                                                               36

39                                              )AF( فیبریلاسیون دهلیزی

آریتمی‌های بطنی                                                           40

41                                                   )VT( تاکی‌کاردی بطنی
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43                                                 )VF( فیبریلاسیون بطنی

بلوک‌های قلبی و ریتم‌های کند قلب                                    55

بلوک AV قلب                                                              56

بلوک‌های شاخه‌ای قلب                                                    59

سندرم تاکی برادی                                                         61

در صفحه 27 تست‌های مختلفی را برای تشخیص آریتمی توضیح داده‌ایم.

در صفحــه 44 و 63 درمان‌هایــی را کــه ممکــن اســت بــرای تشــخیص آریتمــی 

لازم باشــد توضیــح داده‌ایــم.

تست‌های تشخیصی آریتمی‌ها

ما در ادامه بعضی از تست‌هایی را که برای تشخیص انواع مختلف آریتمی‌ها لازم 

است، توضیح می‌دهیم. برای داشتن اطلاعات جزئی‌تر در مورد این تست‌ها، بخش 

تست‌های قلبی را مطالعه کنید.
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نوار قلب

ــوار قلــب، ثبــت فعالیــت  الکتروکاردیوگــرام نیــز نامیــده می‌شــود. یــک ن

الکتریکــی قلــب شماســت کــه می‌توانــد آریتمــی را درزمانــی کــه نــوار قلــب 

ــوار قلــب نشــان‌دهنده  ثبــت می‌شــود، نشــان ‌دهــد. گاهــی اوقــات، یــک ن

ایــن اســت کــه شــما ممکــن اســت در معــرض خطــر یــک آریتمــی باشــید.

ــه بیشــتر  ــاک نیســت و معمــولًا انجــام آن 5 دقیق ــب دردن ــوار قل انجــام ن

طــول نمی‌کشــد. پدهــای کوچــک به نــام الکتروپــد به‌وســیله ســیم بــر روی 

ــل  ــده وص ــط کنن ــتگاه ضب ــه دس ــده و ب ــا بسته‌ش ــت‌ها و پاه ــینه، دس س

ــد. ماشــین ثبت‌کننــده، فعالیــت الکتریکــی قلــب شــمارا به‌صــورت  می‌گردن

ــد. ــذ ثبــت می‌کن ــواج خطــی ترجمــه و روی کاغ ام

اگــر در نــوار قلــب شــما، ریتــم غیــر نرمــال وجــود داشــته باشــد، بهتریــن 

کار ایــن اســت کــه پزشــک شــما یــک کپــی از نــوار قلــب بــه شــما بدهــد تــا 

شــما آن را در مــدارک خــود بایگانــی کنیــد.
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ثبت 24 ساعته نوار قلب

بــه آن هولتــر مانیتورینــگ یــا نــوار قلــب مانیتورینــگ ســیار نیــز گفتــه 

ــب  ــوار قل ــک ن ــه شــما ی ــد اســت ک ــی مفی ــن کار زمان می‌شــود. انجــام ای

ــا علائمــی از آریتمــی داشــته باشــید. ایــن دســتگاه دور کمــر  اســتاندارد ب

شــما بســته می‌شــود و دســتگاه در طــول 24 ســاعت شــبانه‌روز نــوار قلــب 

را ثبــت می‌کنــد. بعضی‌اوقــات ممکــن اســت ایــن کار بیــش از 24 ســاعت 

ــد. ــول می‌کش ط

ECG ورزشی )تست تحمل ورزش(

ــوار  ــد. ن ــه فعالیت‌هــای فیزیکــی دارن گاهــی اوقــات آریتمی‌هــا بســتگی ب

ــان ورزش  ــی در زم ــای قلب ــت ریتم‌ه ــورد ثب ــد در م ــب ورزشــی می‌توان قل

بخصــوص زمانــی کــه قلــب تحت‌فشــار اســت، مورداســتفاده قــرار گیــرد.

در یــک نــوار قلــب ورزشــی، ثبــت نــوار قلــب بــه صورتــی اســت کــه شــما 

ــا دوچرخــه ثابــت رکاب می‌زنیــد. روی تردمیــل راه می‌رویــد یــا ب
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ضبط کننده فعالیت قلبی

ــده  ــط کنن ــک ضب ــید، پزش ــته باش ــی نداش ــی از آریتم ــما علائم ــر ش اگ

ــب  ــت قل ــن دســتگاه، ری ــد. ای ــه شــما پیشــنهاد می‌کن ــی را ب ــت قلب فعالی

ــده  ــط کنن ــن ضب ــد. شــما ای ــت می‌کن ــان ثب ــم شــمارا در واحــد زم و ریت

را همــراه خودخواهیــد داشــت تــا علائــم بخصــوص را تجربــه کنیــد. انــواع 

ــا  ــد از آن‌ه ــما می‌خواهی ــر ش ــود دارد. اگ ــا وج ــط کننده‌ه ــی از ضب مختلف

ــد طــرز اســتفاده از آن را آمــوزش ببینیــد. اســتفاده کنیــد، بای

همچنیــن دســتگاهی بــه نــام حلقــه ضبــط کننــده کاشــتنی )ILR( نیــز 

وجــود دارد کــه بــرای مــدت ســه ســال زیرپوســت ســینه شــما قــرار داده 

می‌شــود. دســتگاهی صــاف و کوچــک بــا انــدازه‌ای برابــر آدامــس یــا حافظــه 

یــک کامپیوتــر اســت و می‌توانــد فعالیــت الکتریکــی قلــب را ثبــت کنــد.
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مطالعات الکتروفیزیولوژی1  )آزمایش الکتروفیزیولوژیک(

ــد راه‌هــای اضافــی الکتریکــی در قلــب را کــه باعــث  مطالعــه EP می‌توان

ریتم‌هــای غیــر نرمــال بخصــوص ریتــم تنــد قلــب )صفحــه 33 را ببینیــد( 

ــته  ــه EP داش ــه مطالع ــاج ب ــما احتی ــر ش ــد. اگ ــف کن ــود را کش می‌ش

باشــید، پزشــک شــمارا بــه متخصــص قلــب ارجــاع خواهــد داد. تشــخیص 

ــن  ــل از ای ــراد قب ــه کاردیولوژیســت اســت. بســیاری از اف ــا، وظیف آریتمی‌ه

تســت احتیــاج بــه بی‌حســی موضعــی یــا خواب‌آلودگــی مختصــری 

ــد.  ــول می‌کش ــاعت ط ــا 3 س ــولًا 2 ت ــت معم ــن تس ــت. ای ــد داش خواهن

متخصــص چنــد کاتتــر )لوله‌هــای دراز و باریــک( را از یــک رگ بــزرگ کــه 

ــان  معمــولًا رگ کشــاله ران اســت، وارد می‌کنــد و کاتترهــا به‌آرامــی از می

عــروق عبــور و بــه ســمت قلــب شــما حرکــت می‌کننــد. الکتــرود کوچکــی 

ــای  ــایی ضربان‌ه ــا شناس ــه کار آن‌ه ــود دارد ک ــر وج ــر کاتت ــای ه در انته

الکتریکــی ناخواســته اســت.

Electrophysiological studies1-
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ــواج  ــه ام ــب ک ــه‌ای از قل ــه منطق ــت ب ــت توانس ــر الکتروفیزیولوژیس اگ

ــا تســت  ــد، درمــان همزمــان ب الکتریکــی ناخواســته می‌فرســتد، دســت یاب

انجــام خواهــد شــد. 

ــروز  ــتر و ب ــات بیش ــرای اطلاع ــود دارد. ب ــات EP وج ــی در مطالع خطرات

ــد. ــه کنی ــه 52 را مطالع ــی صفح ــکلات احتمال مش

اکوکاردیوگرام )اکو(

ــرای بســیاری  اکــو یــک اســکن اولتراســونیک از قلــب اســت.انجام اکــو ب

ــک ســاعت طــول  ــولًا ی ــن تســت معم ــده نیســت و ای ــراد ناراحت‌کنن از اف

می‌کشــد. اکوکاردیوگــرام وجــود مشــکلاتی در عضلــه قلــب یــا دریچه‌هــای 

ــد. ــوند را نشــان می‌ده ــث ایجــاد آریتمــی می‌ش ــه باع ــی ک قلب

بــرای توضیــح جزئیــات بیشــتر در مــورد همــه تســت‌ها 
می‌توانیــد صفحــات 27 تــا 32 کتــاب را مطالعــه کنیــد.
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ریتم‌های تند قلب

اگــر شــما ریتــم تنــد قلبــی داریــد، بایــد نــوع آن تشــخیص داده شــود تــا 

پزشــک بهتریــن درمــان ممکــن را بــرای شــما انجــام دهــد.

ــد  ــن می‌آین ــی بط ــمت‌های فوقان ــی از قس ــد قلب ــای تن ــی از ریتم‌ه بعض

و تاکــی‌کاردی ســوپراونتریکولار یــا 1SVTS نامیــده می‌شــود. )ایــن مــورد 

را در صفحــات 33 تــا 39 توضیــح خواهیــم داد(. بعضــی دیگــر از ریتم‌هــای 

ــوند  ــده می‌ش ــی نامی ــای بطن ــد و آریتمی‌ه ــن می‌آین ــی از بط ــد قلب تن

)آن‌هــا را در صفحــات 40 تــا 44 توضیــح خواهیــم داد.(

)SVTS( تاکی‌کاردی فوق بطنی

ــد  ــم تن ــر ریت ــرای ه ــی ب ــا SVT، اصطلاح ــی ی ــوق بطن ــی‌کاردی ف تاک

 SVTS .ــود ــروع می‌ش ــا ش ــی بطن‌ه ــمت فوقان ــه از قس ــت ک ــی اس قلب

ــدرت  ــا به‌ن ــتند؛ ام ــایع هس ــاً ش ــی کام ــد، یعن ــی رخ می‌ده ــب ناگهان اغل

ــد. ــد می‌کنن ــی را تهدی زندگ

supraventricular tachycardias1-
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SVT علل بروز

اغلــب ‌SVTهــا در اثــر وجــود راه الکتریکــی اضافــی بیــن دهلیــز و بطــن 

ــاد  ــث ایج ــد باع ــی می‌توانن ــی اضاف ــای الکتریک ــد. راه‌ه ــود می‌آین ــه وج ب

ضربــان تنــد در قلــب شــوند. در بســیاری از مــوارد، مشــکلات قلبــی دیگــری 

موجــود نیســت.

در افــراد مســتعد ‌SVTهــا، کافئیــن، الــکل، داروهــا و هورمون‌هــا باعــث 

تشــدید آن می‌گردنــد و در دوره بلــوغ و بــارداری نیــز SVT تغییــر می‌یابــد.

گاهــی اوقــات SVT در بزرگ‌ســالی رخ می‌دهــد. بعضــی از مــردم 

ــرفت  ــا پیش ــه ب ــد ک ــنجند و می‌گوین ــود می‌س ــن خ ــا س ــا را ب ‌SVTه

ــرای مثــال در افــرادی کــه ســندرم ولــف – وایــت  ســن بدتــر می‌شــوند. ب

پارکینســون یــا WPW دارنــد، راه‌هــای اضافــی الکتریکــی، منجــر بــه ریتــم 

ــالای  ــرا اجــازه می‌دهــد کــه یــک شــاخه تنــد از ب تنــد قلــب می‌شــود؛ زی

ــا وارد شــود. ــن بطن‌ه ــه پایی ــی ب ــری جزئ ــا تأخی ــب مســتقیماً ب قل
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WPW یک نمونه مشخص در نوار قلب است.
درمان

انواع SVT، نیاز به درمان‌های مختلف دارند. افراد با SVT ممکن است 

احتیاج به درمان‌های زیر داشته باشند:

 درمان‌های داخل وریدی؛

 درمان‌های خوراکی مثل قرص‌ها؛

 کاردیوورژن )نوعی شوک الکتریکی(؛

 کاتتر ابلیشن )فرستادن انرژی الکتریکی یا رادیویی تخریبی از طریق 

کاتتر(.

ما در مورد این درمان‌ها در صفحات 44 تا 53 توضیح خواهیم داد.

1-1- تاکی‌کاردی سینوسی نابجا

ــی  ــورت ناگهان ــولًا به‌ص ــی( معم ــد قلب ــم تن ــی )ریت ــی‌کاردی سینوس تاک
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ــب  ــت قل ــتراحت، ری ــان اس ــدارد. در زم ــخصی ن ــل مش ــد و عل رخ می‌ده

ــا فعالیــت بســیار کــم  ــالا رفتــه و بــه 100 ضربــه در دقیقــه می‌رســد و ب ب

ممکــن اســت بــه 150 ضربــه در دقیقــه برســد. ایــن عارضــه در خانم‌هــای 

جــوان بســیار شــایع اســت. علــت تاکــی‌کاردی سینوســی نابجــا مشــخص 

ــه  ــت ک ــی اس ــره سینوس ــاری در گ ــت آن ناهنج ــولًا عل ــی معم ــت ول نیس

گاهــی اوقــات بــه آن ســندرم ســبک ســینوس )SSS( نیــز گفتــه می‌شــود.

درمان

در بعضی افراد، تاکی‌کاردی سینوسی نابجا باعث تضعیف و ناتوانی آن‌ها 

و در درجات بالا باعث اضطراب می‌شود. داروها و درمان‌هایی به نام کاتتر 

ابلیشن می‌تواند مفید باشد و علائم تاکی‌کاردی را تعدیل ‌کند. البته نتایج 

به‌دست‌آمده مختلف است )صفحه 28 را مطالعه کنید(. در وضعیت‌های 

اساسی که آریتمی ایجاد می‌شود، ابتدا باید آن وضعیت را درمان نمود.
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2-1- لرزش دهلیزی

لــرزش دهلیــزی نوعــی از ریتــم قلبــی اســت کــه از دهلیزهــا برمی‌خیــزد. 

ــرزش  ــت. ل ــه اس ــه در دقیق ــال آن 300 ضرب ــم نرم ــد و ریت ــولًا تن معم

دهلیــزی زمانــی روی می‌دهــد کــه امــواج الکتریکــیِ بســیار ســریع بــه دور 

ــاژ  ــرعت پمپ ــن س ــه ای ــد ب ــا نمی‌توانن ــوند. بطن‌ه ــر می‌ش ــز منتش دهلی

کننــد و گــره AV بعضــی از امــواج الکتریکــی را بلــوک می‌کنــد و بعضــی 

ــا  ــا 100 ی ــدود 75 ت ــب ح ــا اغل ــند. بطن‌ه ــا نمی‌رس ــه بطن‌ه ــا ب از آن‌ه

ــه امــواج الکتریکــی  ــات بســتگی ب ــد. ایــن ضرب ــه در دقیقــه دارن 150 ضرب

ــرای  ــده ب ــتور داده‌ش ــی دس ــه راه ــره AV دارد ک ــط گ ــده توس ــوک ش بل

ــزی  ــیون دهلی ــورد فیبریلاس ــه در م ــم اســت. البت ــی منظ ــای قلب ضربان‌ه

ــه آن  ــر ب ــا در صفحــه دیگ ــب اســت و م ــای قل ــه بی‌نظمــی در ضربان‌ه ک

می‌پردازیــم، این‌طــور نیســت.

ــه فیبریلاســیون  ــه منجــر ب ــزی را ک ــر دهلی ــراد دوره‌ای از فلات برخــی اف

دهلیــزی می‌شــود، تجربــه می‌کننــد.
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چه عاملی باعث ایجاد لرزش دهلیزی می‌شود؟

افــرادی کــه لــرزش دهلیــزی دارنــد، معمــولًا مشــکل اساســی قلبــی مثــل 

ــی؛ بیماری‌هــای دریچــه‌ای  ــب؛ کاردیومیوپات ــر قل بیماری‌هــای عــروق کرون

ــت؛ فشــارخون  ــل میوکاردی ــب مث ــاب قل ــب؛ الته ــره‌ای در قل ــا حف ــب ی قل

ــا مشــکلات تیروئیــدی خواهنــد داشــت. ــالا؛ بیماری‌هــای ریــوی ی ب

درمان

درمان لرزش دهلیزی شامل موارد زیر است:

1- کاردیوورژن؛

2- داروهایــی مثــل بتابلاکرهــا، بلــوک کننده‌هــای کانــال کلســیم و 

ــی؛ ــد آریتم ــای ض داروه

3- کاتتر ابلیشن؛

ــب را  ــای قل ــون در حفره‌ه ــه خ ــرفت لخت ــر پیش ــزی خط ــرزش دهلی ل
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ــه منهــدم گــردد، ممکــن اســت باعــث ایجــاد  افزایــش می‌دهــد. اگــر لخت

ــی مثــل  ــه داروی ــاج ب ــن خطــر، شــما احتی ــرای کاهــش ای ســکته شــود. ب

ــد داشــت. ــن خواهی وارفاری

برای اطلاعات درمانی بیشتر، صفحات 44 تا 53 را مطالعه کنید.

)AF( 3-1 - فیبریلاسیون دهلیزی

ــز  ــد نامنظــم قلبــی اســت کــه از دهلی ــم تن فیبریلاســیون دهلیــزی، ریت

ــوع آریتمــی اســت. از هــر 100 نفــر، یــک  شــروع می‌شــود و شــایع‌ترین ن

نفــر در انگلیــس بــه ایــن آریتمــی مبتــا اســت.

علل ایجاد فیبریلاسیون دهلیزی

ــف  ــاط مختل ــه در نق ــود ک ــاد می‌ش ــی ایج ــزی زمان ــیون دهلی فیبریلاس

ــود. ــتاده ‌ش ــگ فرس ــی ناهماهن ــواج الکتریک ــز، ام ــراف دهلی اط

درمان

ــه  ــاج ب ــزی خــود احتی ــرل فیبریلاســیون دهلی ــرای کنت ــولًا ب ــراد معم اف
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ــل  ــه عوام ــی لازم اســت، بســتگی ب ــوع درمان ــه چــه ن ــد. اینک ــان دارن درم

ــزی دارد. ــیون دهلی ــوع فیبریلاس ــف و ن مختل

فیبریلاســیون دهلیــزی همچنیــن خطــر بــروز لختــه در حفره‌هــای قلــب 

را افزایــش می‌دهــد. اگــر لختــه منهــدم گــردد، ممکــن اســت باعــث بــروز 

ســکته شــود. بــرای کاهــش ایــن خطــر، شــما نیــاز بــه درمــان دارویــی مثــل 

اســتفاده از وارفاریــن خواهیــد داشــت.

انــواع  و  بیشــتر در مــورد فیبریلاســیون دهلیــزی  بــرای اطلاعــات 

کنیــد. مطالعــه  را  دهلیــزی  فیبریلاســیون  کتــاب  آن،  درمان‌هــای 

آریتمی‌های بطنی

ــروع  ــا ش ــتند و از بطن‌ه ــال هس ــر نرم ــد و غی ــی، تن ــای بطن آریتمی‌ه

می‌شــوند.

بســیاری از آریتمی‌هــای بطنــی در اثــر بیماری‌هــای قلبــی اساســی 

ایجادشــده‌اند و اغلــب تهدیدکننــده زندگــی هســتند. دو نــوع اصلــی 
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ــی  ــیون بطن ــی )VT( و فیبریلاس ــی‌کاردی بطن ــی، تاک ــای بطن آریتمی‌ه

 VT ــد. اگــر پزشــک شــما فکــر می‌کنــد کــه شــما دچــار ــام دارن )VF( ن

یــا VF هســتید، بایــد شــمارا فــوراً بــه یــک متخصــص قلــب ارجــاع دهــد.

)VT( 1-2- تاکی‌کاردی بطنی

افــراد بــا تاکــی‌کاردی بطنــی معمــولًا حــال خوشــی ندارنــد. علائــم ایــن 

ــت  ــی اس ــس و درد قلب ــی نف ــرگیجه، تنگ ــب، س ــش قل ــامل تپ ــه ش عارض

کــه ممکــن اســت حالــت تهــوع و ریــزش عــرق و غــش کــردن نیــز بــه آن 

اضافــه شــود.

ــف  ــا متوق ــی شــروع ی ــد ناگهان ــی می‌توان ــره از تاکــی‌کاردی بطن ــن فق ای

ــوارد،  ــد. در بعضــی از م ــه یاب ــه ادام ــد دقیق ــا چن ــه ت ــد ثانی شــود و از چن

گاهــی به‌صــورت خودبه‌خــودی متوقــف می‌گــردد. بــرای تاکــی‌کاردی 

ــان  ــه درم ــاج ب ــخص احتی ــود، ش ــف نمی‌ش ــود متوق ــه خودبه‌خ ــی ک بطن

ســریع خواهــد داشــت. تاکــی‌کاردی بطنــی باعــث افــت شــدید فشــارخون 

ــد. ــوق می‌ده ــی س ــت قلب ــوی ایس ــخص را به‌س ــود و ش می‌ش
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علت آن چیست؟

ــاریِ  ــخص، بیم ــه ش ــد ک ــی رخ می‌ده ــولًا زمان ــی معم ــی‌کاردی بطن تاک

ــر  ــه عضــات قلــب در اث ــا آســیب ب اساســیِ قلبــی مثــل کاردیومیوپاتــی ی

ــد  ــادر، تاکــی‌کاردی بطنــی می‌توان حملــه قلبــی داشــته باشــد. در مــوارد ن

ــه  ــود ک ــده ش ــز دی ــد نی ــیب‌دیده ندارن ــب آس ــه قل ــه عضل ــرادی ک در اف

معمــولًا بــه علــت جانشــینی ژن‌هــای اصلــی اســت. ایــن مــورد در افــراد بــا 

ــود. ــده می‌ش ــروگادا دی ــندرم ب ــا س ــی ی ــندرم QT طولان س

بــرای اطلاعــات بیشــتر، بخــش مشــکلات جانشــینی قلبــی کتــاب ســندرم 

آریتمــی مــرگ ناگهانــی را مطالعــه کنیــد.

درمان

ــردن  ــف ک ــدا متوق ــی، ابت ــی‌کاردی بطن ــرای تاک ــان ب ــی درم ــدف اصل ه

تاکــی‌کاردی بطنــی و ســپس کاهــش علائــم و پیشــگیری از ایســت قلبــی 

اســت. چراکــه ایــن عارضــه باعــث ایســت قلبــی مــی گــرد. )صفحــه 41 را 
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ببینیــد(. اگــر حــال خوشــی نداریــد، درمــان فــوری معمــولًا شــامل تزریــق 

ــا  ــی ی ــی الکتریک ــوک قلب ــا ش ــد ی ــق وری ــی از طری ــی آریتم ــی آنت داروی

ــی  ــای آنت ــامل داروه ــد ش ــدت می‌توان ــان در طولانی‌م ــت. درم ــر دو اس ه

آریتمــی یــا درمــان کاتتــر ابلیشــن باشــد. شــما ممکــن اســت احتیــاج بــه 

دفیبریلاتــور کاردیوورتــر کاشــتنی )ICD( نیــز داشــته باشــید کــه بــه علــت 

ــما  ــی در ش ــی قلب ــای اساس ــی و بیماری‌ه ــی‌کاردی بطن ــده تاک ایجادکنن

بســتگی دارد.

برای اطلاعات بیشتر در مورد درمان، صفحات 44 تا 53 را مطالعه کنید.

)VF( 2-2- فیبریلاسیون بطنی

فیبریلاســیون بطنــی، ریتــم تنــد قلبــی اســت کــه باعــث می‌شــود عضلــه 

قلــب به‌جــای پمپــاژ خــون بــه تمــام بــدن، حالــت لــرزش و ارتعــاش داشــته 

باشــد. نتیجــه ایــن حالــت، ایســت قلبــی اســت.
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علت چیست؟

علــت شــایع بــروز VF، حملــه قلبــی اســت. بســیاری از افــراد در طــول یــا 

ــی  ــل دیگــر VF شــبیه علل ــه قلبــی دچــار VF می‌شــوند. عل بعــد از حمل

اســت کــه بــرای VT در صفحــه 39 توضیــح داده شــد.

درمان

ایســت قلبــی یکــی از اتفاقــات اورژانســی اســت کــه اگــر درمــان به‌موقــع 

ــع  ــرد. بعضــی مواق ــد دقیقــه می‌می ــرد، شــخص در عــرض چن صــورت نگی

ممکــن اســت کــه شــوک الکتریکــی بــا دســتگاه دفیبریلاتــور، ریتــم قلــب 

ــن مــورد بیشــتر توضیــح  ــد. صفحــه 71 در ای ــت نرمــال برگردان ــه حال را ب

می‌دهــد.

درمان برای ریتم‌های تند قلبی

بعضی از ریتم‌های تند قلب احتیاج به درمان دارند و برخی ندارند. این 
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بخش اطلاعاتی در مورد درمان SVTS بخصوص )لرزش دهلیزی( و 

تاکی‌کاردی بطنی )VT( و فیبریلاسیون بطنی )VF( به ما می‌دهد. شما 

ممکن است به یک یا چند درمان بر اساس نوع آریتمی احتیاج پیدا کنید.

داروها

داروها به سه روش استفاده می‌گردند:

1- برای توقف آریتمی )که کنترل ریتم یا کاردیورژن طبی نامیده 

می‌شود(؛

2- برای پیشگیری از آریتمی؛

3- برای کنترل ریت در آریتمی.

داروها از آریتمی جلوگیری و سرعت ریت را در آریتمی کنترل می‌کنند. 

این داروها به‌صورت قرص هستند. دارودرمانی برای توقف آریتمی، ممکن 

است از طریق وریدی نیز استفاده گردد.
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دارو در جیب

بســیاری از افــراد بــرای جلوگیــری از بــروز آریتمــی، هــرروز دارو مصــرف 

ــک  ــوید، پزش ــی می‌ش ــار آریتم ــدرت دچ ــی به‌ن ــما خیل ــر ش ــد. اگ می‌کنن

وظیفــه دارد کــه نســخه‌ای را بــا دوز دارویــی مشــخص بــه شــما بدهــد تــا در 

زمــان بــروز آریتمــی از آن اســتفاده کنیــد. ســعی بــر ایــن اســت کــه ریتــم 

غیــر نرمــال اصــاح‌ شــود و بــه حالــت نرمــال بازگــردد. بــه ایــن حالــت دارو 

در جیــب گفتــه می‌شــود. اگــر پزشــک بــه شــما توصیه‌‎هایــی کــرده اســت 

و بــرای شــما دارو تجویــز کــرده اســت، حتمــاً بایــد از ایــن ‌روش اســتفاده 

کنیــد.
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چگونه به توقف ‌SVTها کمک کنیم؟

 SVT مانــور والــس اوا تکنیکــی اســت کــه گاهــی بــه توقــف
کمــک می‌کنــد. ایــن مانــور بــا تحریــک عصــب واگ انجــام 
می‌شــود. عصــب واگ، عصبــی اســت کــه مســئول کاهــش ســرعت 
قلــب به‌صــورت نرمــال اســت. اگــر گاهــی دچــار SVT می‌شــوید، 
ــک  ــن تکنی ــه اســتفاده از ای ــا پرســتار ممکــن اســت طریق پزشــک ی
رازمانــی کــه ریتــم تنــد داریــد، بــه شــما نشــان دهــد. ایــن مانــور بــه 
ــمت  ــه س ــید و آن را ب ــق بکش ــس عمی ــد نف ــه بای ــت ک ــی اس صورت

ــد. ــار دهی ــد، فش ــت داری ــه یبوس ــی ک ــل زمان ــکمتان، مث ــن ش پایی
ــرد  ــیار س ــا آب بس ــورت ب ــوی ص ــا شستش ــخ ی ــه‌ای از ی ــدن تک مکی

ــد. ــک کن ــف SVT کم ــه توق ــد ب می‌توان
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کاردیوورژن

بخصــوص  تاکــی‌کاردی  انــواع  بــرای  موفــق  درمانــی  کاردیــوورژن، 

فیبریلاســیون دهلیــزی و لــرزش دهلیــزی اســت کــه کاردیــوورژن الکتریکی 

ــوان  ــع اضطــراری، می‌ت ــده می‌شــود. در شــرایط خــاص و در مواق ــز نامی نی

ــرد. ــز اســتفاده ک ــه VT، نی ــراد مبتلاب ــان اف ــرای درم از آن ب

چه روی می‌دهد؟

ابتــدا بــه شــما داروی بیهوشــی کوتاه‌مــدت یــا یــک خــواب‌آور قــوی داده 

می‌شــود تــا در زمــان انجــام ایــن پروســه خــواب باشــید.

ــه پدهــای چســبناک بزرگــی متصــل هســتند و روی قفــس  الکترودهــا ب

ــد  ــا پرســتار ماهــر درخواســت می‌کن ســینه گذاشــته می‌شــوند. پزشــک ی

کــه یــک یــا بیشــتر از یــک دســتگاه شــوک الکتریکــی، تهیــه گــردد. هــدف 

از ایــن کار تغییــر ریتــم غیــر نرمــال قلــب بــه نرمــال اســت. ایــن پروســه 

معمــولًا عــوارض جانبــی نــدارد.
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ــه نرمــال تبدیــل نمی‌کنــد؛  کاردیــوورژن همیشــه ریتــم غیــر نرمــال را ب

چراکــه ممکــن اســت ریتــم تنــد قلــب در عــرض چنــد ســاعت، هفته‌هــا یــا 

ماه‌هــا بعــد از کاردیــوورژن دوبــاره بازگــردد. اگــر آریتمــی دوبــاره بازگشــت، 

ــا  ــرد ی ــوورژن بگی ــه تکــرار کاردی ــم ب کاردیولوژیســت ممکــن اســت تصمی

ــرای شــما در نظــر گیــرد. درمان‌هــای دیگــری را ب

کاتترابلیشن

ایــن درمــان معمــولًا زمانــی اســتفاده می‌شــود کــه ریتم‌هــای تنــد قلبــی 

ــی نمی‌شــود از  ــه علل ــا ب ــر نیســت ی ــاد مؤث تکرارشــونده هســتند و دارو زی

دارو اســتفاده کــرد.

ابتــدا  شــما  کــه  می‌شــود  انجــام  زمانــی  تنهــا  ابلیشــن،  کاتتــر 

بررســی های EP )دکتــر و فیزیولوژی()صفحــه 31 را ببینیــد( را انجــام داده 

باشــید؛ بنابرایــن ابلیشــن اغلــب در همــان بخــش، مثــل بررســی EP روی 

ــت. ــد گرف ــام خواه ــما انج ش

ــا  ــرد و تنه ــام می‌گی ــتان انج ــترده در انگلس ــور گس ــن به‌ط ــر ابلیش کاتت
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ــرد دارد. ــی کارب ــیِ قطع ــد قلب ــای تن ــرای ریتم‌ه ــای تخصصــی و ب در بخش‌ه

چه روی می‌دهد؟

از شــما خواســته می‌شــود کــه بــرای چند ســاعت چیــزی نخورید و ننوشــید. 

بســیاری از افــراد فقــط احتیــاج بــه بیهوشــی موضعــی و تســکین موقتــی در 

ــه صورتــی  زمــان درمــان خواهنــد داشــت. ایــن پروســه واردکــردن کاتتــر ب

کــه در مطالعــه EP در صفحــه 31 شــرح داده‌شــده، انجــام می‌پذیــرد.

در انتهــای کاتتــر، الکترودهــای ریــزی وجــود دارد کــه مشــخص می‌کنــد، 

کــدام قســمت بافــت عضلــه قلــب، امــواج الکتریکــی نابجــا می‌فرســتد. انــرژی 

فرکانــس رادیویــی می‌توانــد قســمت‌هایی از بافــت قلــب را منهــدم کنــد تــا 

از فرســتادن ریتم‌هــای غیــر نرمــال جلوگیــری کنــد و باعــث بازگردانــدن بــه 

حالــت اول شــود.

ــت  ــن اس ــد، ممک ــام می‌دهی ــن را انج ــر ابلیش ــه کاتت ــه پروس ــی ک زمان

احســاس تپــش قلــب کنیــد. در بعضــی افــراد احســاس ســرگیجه نیــز همــراه 
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ــینه خــود  ــی کــه کاتتــر وارد می‌شــود، احساســی در س می‌شــود. زمان

ــا  ــاک نیســت. تیــم درمــان شــمارا کنتــرل می‌کننــد ت می‌کنیــد کــه دردن

ــار  ــا چه ــک ت ــن ی ــان معمــولًا بی ــن درم ــان شــما حاصــل شــود. ای اطمین

ــواع کاتتــر ابلیشــن هــا، بیشــتر  ســاعت طــول می‌کشــد ولــی در بعضــی ان

ــد. ــول می‌کش ــز ط نی

ــه چنــد ســاعت اســتراحت  بعــد از خــارج کــردن کاتتــر، شــما احتیــاج ب

داریــد. میــزان اســتراحت شــما بســتگی بــه ســوراخ محــل زخــم )جایــی کــه 

ــه مصــرف  ــرای شــما ب ــه ب ــزان خــواب‌آوری دارد ک ــر واردشــده( و می کاتت

ــه شــما توضیــح می‌دهــد. رســیده اســت. پرســتار در ایــن مــورد ب

چقدر موفقیت‌آمیز است؟

کاتتــر ابلیشــن درمــان بســیار موفقــی بــرای انــواع ریتم‌هــای تنــد قلبــی 

اســت و مشــکلات و خطــر کمــی هــم دارد. میــزان موفقیــت آن بســتگی بــه 

نــوع آریتمــی و تعــداد راه‌هــای اضافــی الکتریکــی دارد )بعضــی افــراد احتیاج 
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ــای  ــن در ‌SVTه ــال ابلیش ــرای مث ــد(. ب ــن دارن ــار ابلیش ــش از یک‌ب ــه بی ب

قطعــی وابســته بــه ســندرم ولــف وایــت پارکینســون، بســیار مفیــد و ســودمند 

بــوده اســت.

ــود  ــر ابلیشــن، معمــولًا به‌صــورت کامــل بهب ــان کاتت ــا درم ــراد ب برخــی اف

ــد‌ از  ــری دچــار آریتمــی بع ــا طــول مــدت کوتاه‌ت ــر و ب ــی کمت ــد؛ ول می‌یابن

ــوند. ــان می‌ش درم

مشکلات احتمالی

ــم  ــرات مه ــن روش خط ــراه دارد. در ای ــه هم ــی ب ــن خطرات ــر ابلیش کاتت

ــی آن را  ــرات احتمال ــد خط ــورت بای ــا درهرص ــود؛ ام ــده می‌ش ــدرت دی به‌ن

ــد. ــام کنی ــود را اع ــت خ ــان، موافق ــل از درم ــد و قب بدانی

ایــن خطــرات زمانــی بیشــتر اســت کــه درمــان در مــورد تاکــی‌کاردی فــوق 

ــا داخــل گــره  ــا درمــان، راه‌هــای الکتریکــی نزدیــک ی ــرا ب بطنــی باشــد؛ زی

ــد  ــت بای ــد. کاردیولوژیس ــیب می‌بینن ــد( آس ــۀ 13 را ببینی AV )تصویرصفح
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بــرای شــما خطــرات ایــن پروســه را شــرح دهــد. در مــواردی نظیــر ایــن مــورد، 

ــاز باشــد. ضربان‌ســاز ممکــن اســت نی

مشکل احتمالی دیگر، خونریزی از رگ کشاله ران در محلی که کاتتر واردشده 

می‌باشد. مشکل دیگر ایجاد هماتوم )جایی که خون زیرپوست جمع می‌شود( 

است. این حالت خوشایند نیست و ایجاد کبودی می‌کند.

ــق  ــایی مناط ــه شناس ــه ب ــد ک ــی رخ می‌ده ــب آریتم ــان اغل ــن درم در حی

ــه آریتمــی را  ــاز اســت ک ــات نی ــا بعضی‌اوق ــد؛ ام ــرای ابلیشــن کمــک می‌کن ب

در حیــن درمــان متوقــف کنیــم.

وجود کاتتر ابلیشن به این معنی است که شما در معرض اشعه هستید. برای 

اطلاعات بیشتر، قسمت تست‌های قلبی کتاب را مطالعه کنید.

)ICD( دفیبریلاتور کاردیوورتر کاشتنی

ICD ممکن است در افرادی که خطر ابتلا به تاکی‌کاردی بطنی )VT( یا 

فیبریلاسیون بطنی )VF( دارند، نیاز به نصب این دستگاه باشد.
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ICD چیست؟

و  می‌گیــرد  قــرار  ســینه  زیرپوســت  کــه  اســت  دســتگاهی   ICD

الکترودهــای آن در قلــب شــما جــای می‌گیــرد. ایــن دســتگاه بســیار شــبیه 

بــه »ضربان‌ســاز« ولــی کمــی بزرگ‌تــر از آن اســت.

اگر شما دچار VF یا VT هستید، ICD می‌تواند شوک مستقیم الکتریکی 

را به قلب شما بفرستد تا ریتم شما به حالت نرمال بازگردد. ICD در صورت 

لزوم می‌تواند با یک ضربان‌ساز ترکیب شود )صفحه 62 را ببینید(.

ــه  ــاب را مطالع ــمت ICD کت ــورد ICD، قس ــتر در م ــات بیش ــرای اطلاع ب
ــد. کنی

مورد مطالعاتی – مت ریلات – 55 ساله
مــورد فــردی 55 ســاله بــا تشــخیص ســندرم ولــف – وایــت پارکینســون اســت کــه بعــد 

از درمــان موفــق بــا ابلیشــن، علائمــش محــدود نشــده اســت.
ــه بازیکنــی کــه  ــودم ب ــور ب ــم و مجب ــازی کن ــال ب ــی عــادت داشــتم فوتب در زمــان نوجوان
تــوپ داشــت، ضربــه بزنــم. ایــن کار باعــث می‌شــد، تپــش قلــب پیــدا کنــم. ایــن حالــت 

ــد. ــرار می‌ش ــدم تک ــر می‌ش ــه بزرگ‌ت ــد و هرچ ــن می‌ش ــت م ــث اذی باع
در اوایل 30 سالگی برای من تشخیص سندرم ولف – وایت پارکینسون را دادند.



55
ریتم های قلب

ــی  ــرل شــد ول ــاری کنت ــم بیم ــان کــردم کــه علائ ــه درم ــن شــروع ب  م
ــت. ــن نرف ــل از بی کام

کاردیولوژیســت مــن پیشــنهاد کاتتــر ابلیشــن را کــرد و ایــن منصفانه‌تریــن کاری 
بــود کــه انجــام دادم و زندگــی مــن را تغییــر داد.

ــدارم و از ورزش  ــم ن ــی ه ــب جزئ ــش قل ــک تپ ــی ی ــن حت ــن، م ــد از ابلیش بع
ــردم و در دوره همســالان خــود، در  کــردن بــدون هیــچ محدودیتــی لــذت می‌ب
ــزرگ  ــی ب ــک بریتانیای ــوان ی ــی به‌عن ــواری و دومیدان ــنا، دوچرخه‌س ــته ش رش

شــناخته شــدم.

بلوک‌های قلبی و ریتم‌های کند قلب

بسیاری از بلوک‌های قلبی زمانی ایجاد می‌شوند که امواج الکتریکی با 

تأخیر یا توقف از دهلیز یا بطن فرستاده ‌شوند. این موضوع باعث توقف 

ضربان قلب نمی‌شود و به‌ندرت دارای علامت است. بعضی از بلوک‌های قلبی 

ایجاد برادی‌کاردی )ریتم کند قلب( می‌کنند و بعضی دیگر خیر.

در صفحۀ بعد ما در مورد انواع ریتم‌های قلب توضیح می‌دهیم:

1- بلوک‌های AV قلب؛



56
ریتم های قلب

2- بلوک‌های شاخه‌ای؛

3- سندرم تاکی برادی.

آزمایش‌ها

ــوار  ــک ن ــتن ی ــی، داش ــای قلب ــخیص بلوک‌ه ــرای تش ــی ب ــای اصل راه‌ه

قلــب )صفحــۀ 28 را ببینیــد( اســت. تصاویــر مختلــف ECG، نشــان‌دهنده 

ــت. ــی اس ــای قلب ــف بلوک‌ه ــواع مختل ان

بلوک‌های AV قلب

همچنیــن، بلوک‌هــای دهلیــزی بطنــی قلــب نیــز نامیــده می‌شــود. 

بلــوک AV قلــب جایــی اســت کــه تأخیــر یــا توقفــی در امــواج الکتریکــی 

ــد. ــا رخ می‌ده ــز و بطن‌ه ــن دهلی ــذرا بی گ

درجات مختلفی از بلوک AV قلب وجود دارد. درجه اول، دوم و سوم. 
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ــز  ــان نی ــه درم ــاج ب ــدارد و احتی ــی ن ــب علامت ــوک AV قل درجــه اول بل

نیســت امــا علائــم در درجــه دوم و ســوم بلــوک می‌توانــد جــدی و شــامل 

ــتوکز –  ــه اس ــات حمل ــی اوق ــه گاه ــد ک ــردن باش ــش ک ــی از غ رده‌های

ــم دیگــر شــامل ســرگیجه، خســتگی شــدید،  آدامــز نامیــده می‌شــود. علائ

گیجــی و تنگــی نفــس و احتبــاس مایعــات )بخصــوص زمانــی کــه مایــع در 

ــی  ــای قلب ــراد بلوک‌ه ــی از اف ــد. در بعض ــت( می‌باش ــد اس ــدن بیش‌ازح ب

ــد یعنــی ناگهانــی هســتند. به‌عبارت‌دیگــر می‌آینــد و  همیشــه وجــود ندارن

می‌رونــد. بعضــی بلوک‌هــای قلبــی، اگــر درمــان نشــوند بــه درجــات بالاتــر 

ــد. ــرفت می‌کنن ــب پیش ــای AV قل بلوک‌ه

علل ایجاد آن‌ها چیست؟

علل احتمالی بلوک‌های AV شامل:

 بیماری‌های کرونری قلب به‌خصوص حمله قلبی؛

 کاردیومیوپاتی؛
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  بیماری‌های ارثی قلب؛

 راه‌های الکتریکی در قلب مرتبط با سن؛

 اختلالات الکترولیتی؛

 و بعضی داروها.

درمان

ــروز  ــت ب ــم و عل ــب و علائ ــان قل ــداد ضرب ــه تع ــتگی ب ــان بس ــوع درم ن

بلــوک قلبــی دارد. افــرادی بــا داشــتن درجــه 2 و 3 بلــوک AV کــه ضربــان 

ــد.  ــه کاشــت ضربان‌ســاز دارن ــا بــدون علامــت( نیــاز ب ــا ی ــد )ب کنــدی دارن

افــراد جوانــی کــه دچــار بیماری‌هــای ارثــی قلبــی بــا درجــه 2 و 3 بلــوک 

AV هســتند، اغلــب ضربــان کنــدی ندارنــد. اگــر علائمــی مشــاهده نشــد و 

شــخص در ایــن موقعیــت، وضعیــت ثابــت و پایــداری داشــته باشــد، احتیــاج 

ــد داشــت. ــاز نخواه ــه ضربان‌س ب
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ــی،  ــه قلب ــت حمل ــا علام ــوک AV درجــه‌دو و ســه ب ــروز بل در صــورت ب

شــما احتیــاج بــه ضربان‌ســاز موقــت خواهیــد داشــت. بــرای کســب 

ــب را  ــاب ضربان‌ســاز قل ــا کت ــاب، ی ــن کت ــات بیشــتر، صفحــۀ 64 ای اطلاع

ــد. ــه کنی مطالع

بلوک‌های شاخه‌ای قلب

بلوک‌هــای شــاخه‌ای قلــب زمانــی رخ می‌دهــد کــه ســرعت امــواج 

الکتریکــی کــه از بطــن عبــور می‌کننــد، بــه دلیــل وجــود بلــوک در گــذرگاه 

ــر  ــن تأخی ــند. ای ــی باش ــد طبیع ــر از ح ــیار کندت ــی، بس ــواج الکتریک ام

معمــولًا علامتــی نــدارد. دو نــوع بلوک‌هــا شــاخه‌ای قلــب وجــود دارد. ایــن 

ــداد  ــود. انس ــده می‌ش ــپ نامی ــت و چ ــاخه‌ای راس ــای ش ــا، بلوک‌ه بلوک‌ه

ــد. ــت باش ــار قابل‌رؤی ــب بیم ــوار قل ــق ن ــور دقی ــد به‌ط ــده، می‌توان ایجادش
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علل ایجاد آن‌ها

ــب  ــا قل ــراد ب ــی در اف ــور طبیع ــت )RBBB( به‌ط ــاخه‌ای راس ــوک ش بل

نرمــال بــدون بیمــاری قلبــی می‌توانــد رخ دهــد. علــل دیگــر بلوک شــاخه‌ای 

ــل  ــب مث ــا نقصــی در ســاختمان قل ــب ی ــری قل راســت، بیماری‌هــای کرون

ــپ  ــاخه‌ای چ ــوک ش ــد. بل ــش‌ها می‌باش ــت ش ــا وضعی ــب ی ــوراخ در قل س

ــیِ  ــه‌ایِ قلب ــاریِ زمین ــه بیم ــت ک ــی اس ــن معن ــه ای ــولًا ب )LBBB( معم

دیگــری نیــز وجــود دارد مثــل:

 بیماری‌های عروق کرونر قلب به‌خصوص حمله قلبی؛

 کاردیومیوپاتی؛

 ضخیــم بــودن عضلــه قلــب )هایپرتروفــی بطــن چــپ( کــه بــه علــت 

ــورت( ایجــاد  ــورت )تنگــی دور دریچــه آئ ــا تنگــی آئ افزایــش فشــارخون ی

می‌شــود؛

 وجود راه‌های الکتریکی مبتنی بر سن.
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سندرم سبک سینوس
سندرم تاکی برادی نوعی از سندرم سبک سینوس است.

ــه  ــود ک ــه می‌ش ــکلات گفت ــه‌ای از مش ــه مجموع ــینوس ب ــبک س ــندرم س س
ــد  ــده و نمی‌توان ــود آم ــه وج ــی( ب ــره سینوس ــب )گ ــی قل ــاز طبیع در ضربان‌س
کارایــی لازم بــرای انجــام عملکــردش را داشــته باشــد. گــره سینوســی، گروهی 
از ســلول‌ها در دهلیــز راســت قلــب هســتند کــه امــواج الکتریکــی را در قلــب 
منتشــر می‌کننــد‌ و باعــث ضربــان آن می‌شــوند )تصویــر صفحــه 13 را ببینیــد(.

وقتــی گــره سینوســی درســت عمــل نکنــد، ضربــان قلــب بســیار تنــد یــا 

ــن ممکــن اســت  ــان اســتراحت خواهــد شــد و همچنی ــی در زم ــد، حت کن

درمان

بلوک‌هــای شــاخه‌ای به‌تنهایــی احتیــاج بــه درمــان ندارنــد؛ ولــی 

می‌تواننــد نشــانه‌ای از بیماری‌هــای اصلــی قلــب باشــند کــه در ایــن مــوارد 

ــرد. ــان صــورت گی ــد درم بای

سندرم تاکی برادی
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ــه ایــن  به‌صــورت متنــاوب باعــث تنــد و کنــد شــدن ریتــم قلــب گــردد. ب

حالــت ســندرم تاکــی بــرادی می‌گوینــد )تاکــی یعنــی تنــد و بــرادی یعنــی 

کنــد(. بــرای مثــال در لــرزش دهلیــزی )ریتــم تنــد قلبــی(، بــا ریتــم کنــد 

ــی در  ــف ناگهان ــک توق ــت ی ــن حال ــود. در ای ــاد می‌ش ــل ایج ــی تداخ قلب

فعالیــت قلــب ایجــاد می‌شــود کــه باعــث بــروز علائمــی مثــل غــش کــردن 

می‌گــردد.

علل بروز آن چیست؟

ســندرم تاکــی بــرادی در افــراد مســن شــایع اســت و بــا بــالا رفتــن ســن، 

وضعیــت سیســتم الکتریکــی قلــب تحــت تأثیــر قــرار می‌گیــرد. عامــل دیگــر 

ــر قلــب پــس از حملــۀ قلبــی یــا مصــرف  شــامل بیماری‌هــای عــروق کرون

ــا می‌باشــد. بعضــی داروه
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درمان

ــرای  ــا ب ــی از داروه ــه ترکیب ــاج ب ــرادی، احتی ــی ب ــندرم تاک ــا س ــراد ب اف

ــرای  ــه ضربان‌ســاز ب ــد. آن‌هــا احتیــاج ب کنتــرل ریتــم تنــد قلــب خوددارن

جلوگیــری از بــروز توقــف یــا کنــد شــدن ریتــم قلــب خــود خواهنــد داشــت. 

ــد. ــد را ببینی ــورد ضربان‌ســازها، صفحــه بع ــات بیشــتر در م ــرای اطلاع ب

درمان برای بلوک‌های قلبی و ریتم‌های کند قلبی

بعضــی از بلوک‌هــای قلبــی و ریتم‌هــای کنــد قلبــی، احتیــاج بــه درمــان 

ندارنــد و بعضــی دیگــر دارنــد. ایــن بخــش اطلاعاتــی در مــورد درمان‌هــای 

ــما  ــه ش ــاز ب ــا و ضربان‌س ــرادی، داروه ــی ب ــندرم تاک ــای AV و س بلوک‌ه

می‌دهــد. شــما گاهــی احتیــاج بــه یــک یــا چنــد نــوع درمــان بــر اســاس 

وضعیــت قلبــی خودخواهیــد داشــت.
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داروها

متخصــص قلــب شــما، داروهــای مصرفــی در حــال حاضــر شــمارا بررســی 

خواهــد کــرد تــا تداخلــی بــرای ایجــاد بلــوک قلبــی یــا ریتــم کنــد قلبــی 

نداشــته باشــند. اگــر ریتــم شــما بســیار کنــد باشــد و حــال عمومــی خوبــی 

نداشــته باشــید، داروهــا از طریــق وریــدی بــه شــما داده‌شــده تــا ســرعت کار 

قلــب شــمارا تــداوم بخشــند.

ضربان‌سازها

ــی، بخصــوص  ــای قلب ــا بلوک‌ه ــراد ب ــرای اف ــی شــایع ب ضربان‌ســاز درمان

ــاز  ــات ضربان‌س ــی اوق ــت. گاه ــردن اس ــش ک ــر غ ــی نظی ــا علائم ــراد ب اف

ــد نیــز اســتفاده می‌شــود  ــا کنــد دارن ــرادی کــه ریتم‌هــای تنــد ی ــرای اف ب

ــرادی باشــد. مخصوصــاً زمانــی کــه فــرد در معــرض خطــر ســندرم تاکــی ب
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گاهــی افــرادی کــه کاتتــر ابلیشــن می‌کننــد نیــز احتیــاج بــه ضربان‌ســاز 

ــل  ــب مث ــد قل ــای تن ــرل ریتم‌ه ــرای کنت ــاز ب ــد. ضربان‌س ــدا می‌کنن پی

ــات  ــب اطلاع ــرای کس ــود. ب ــتفاده می‌ش ــز اس ــزی نی ــیون دهلی فیبریلاس

ــه کتــاب فیبریلاســیون دهلیــزی مراجعــه کنیــد. بیشــتر ب

ضربان‌ساز چیست؟

ــد  ــاز ک ــه ضربان‌س ــمت جعب ــا دو قس ــک ب ــتگاهی کوچ ــاز دس ضربان‌س

ــه  ــل ب ــرود متص ــد الکت ــا چن ــک ی ــی و ی ــدار الکتریک ــری و م ــاوی بات ح

ســیم می‌باشــد. جعبــه ضربان‌ســاز زیرپوســت ســینه قــرار می‌گیــرد. 

ــی در  ــور از رگ ــس از عب ــاز، پ ــه ضربان‌س ــده از جعب ــای خارج‌ش الکتروده

ــه  ــه ماهیچ ــی ب ــواج الکتریک ــاز ام ــوند. ضربان‌س ــب می‌ش ــینه وارد قل س

ــرد. ــد ک ــب خواه ــه قل ــال در عضل ــان نرم ــه ایجــاد ضرب ــب می‌فرســتد ک قل
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ــاب  ــه کت ــم، ب ــت و دائ ــورد ضربان‌ســاز موق ــات بیشــتر در م ــرای اطلاع ب

ــد. ــه کنی ــاز مراجع ضربان‌س

 

در مواقع بروز حملۀ قلبی چه باید کرد؟

ــه  ــون ب ــی خ ــور ناگهان ــه به‌ط ــد ک ــاق می‌افت ــی اتف ــی زمان ــۀ قلب حمل

ــروق  ــای ع ــت آن بیماری‌ه ــولًا عل ــد. معم ــب نرس ــه قل ــمتی از عضل قس

ــت ــر اس کرون

علائم صفحه 67 نشان‌دهنده بروز حملۀ قلبی است.
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ــد  ــه بای ــود چ ــی می‌ش ــه قلب ــار حمل ــی دچ ــه کس ــی ک زمان
کــرد؟

1- فرستادن فوری شخصی برای زنگ زدن به آمبولانس
2- اگــر تنهــا هســتید، فــوری برویــد و بــه اورژانــس زنــگ بزنیــد و کنــار شــخص 

بازگردید؛
3- شخص را در وضعیت راحتی بنشانید، با اوباشید و او را آرام کنید؛

ــپرین  ــرص آس ــک ق ــه او ی ــدارد، ب ــپرین ن ــه آس ــیت ب ــخص حساس ــر ش 4- اگ
بزرگ‌ســال 300mg بدهیــد تــا بجــود، البتــه اگــر در دســترس بــود. اگــر آســپرین 
ــا  ــت ی ــپرین اس ــه آس ــاس ب ــخص حس ــد ش ــا نمی‌دانی ــت ی ــما نیس ــترس ش در دس

ــا آمبولانــس برســد. ــه او بگوییــد کــه اســتراحت کنــد ت خیــر، فقــط ب
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تفاوت بین حمله قلبی و ایست قلبی چیست؟

ــب،  ــر قل ــروق کرون ــی از ع ــه یک ــد ک ــی رخ می‌ده ــی زمان ــه قلب حمل

ذخیــره خونــی خــود را از دســت بدهــد و رســیدن خــون بــه عضلــه قلــب 

مســدود ‌شــود. اگــر ایــن حالــت رخ دهــد، قســمت متأثــر عضلــه قلــب در 

ــود. ــی می‌ش ــرگ تدریج ــار م ــیژن دچ ــیدن اکس ــر نرس اث
 

ــده و  ــدن متوقف‌ش ــه ب ــون ب ــاژ خ ــه پمپ ــت ک ــی اس ــی: زمان ــت قلب ایس

ــی  ــروز ایســت قلب ــوارد ب ــردد. در بســیاری از م ــی قطــع می‌گ تنفــس طبیع

ــی رخ می‌دهــد کــه فــرد دچــار ســکته قلبــی شــده باشــد. فــردی کــه  زمان

دچــار حملــه قلبــی شــده به‌صــورت خطرناکــی ضربــان قلبــش بــالا مــی‌رود 

کــه ممکــن اســت منجــر بــه ایســت قلبــی شــود کــه بســیار کشــنده اســت. 

اگــر کســی دچــار حملــه قلبــی شــد، ممکــن اســت بــرای بازگردانــدن ریتــم 

ــود.  ــتفاده ش ــی اس ــوک الکتریک ــور ش ــتگاه دفیبریلات ــب از دس ــی قل طبیع

ــرد. ــد ســریع انجــام گی دفیبریلاســیون بای
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 ایست قلبی

 یــک عارضــه اضطــراری و جــدی پزشــکی اســت. هــر دقیقــه برای شــخص 

قبــل از دفیبریلــه شــدن حیاتــی اســت و هــر دقیقــه کــه بگــذرد، شــانس 

ــد. زندگــی را 10% کاهــش می‌ده

ریــوی  قلبــی  احیــاء  عملیــات  بــرای  همگــی  آمبولانــس  تیــم 

آموزش‌دیده‌انــد. تمــام آمبولانس‌هــای اورژانــس، مجهــز بــه دســتگاه 

ــم  ــزی تی ــته مرک ــوان هس ــب به‌عن ــراد اغل ــن اف ــتند. ای ــور هس دفیبریلات

ــای  ــه آموزش‌ه ــتند ک ــی هس ــراد داوطلبان ــن اف ــند. ای ــس می‌باش آمبولان

از دســتگاه  اســتفاده  و چگونگــی  نجــات  مهارت‌هــای  بــرای  خاصــی 

ــی  ــاء قلب ــام CPR )احی ــان و انج ــتفاده از زم ــد. اس ــور را دیده‌ان دفیبریلات

ــد شــانس زندگــی فــرد را دو  ریــوی( قبــل از انجــام دفیبرلاســیون، می‌توان

برابــر کنــد. انجــام CPR بســتگی بــه فشــار وارده بــه قفســه ســینه و تنفــس 

مصنوعــی دارد.
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