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پیشگفتار
بی‌تردیــد یکــی از عوامــل مهــم ســالم زیســتن و ســالم مانــدن، ‌آگاه بــودن 
ــکان  ــه پزش ــه ب ــت. مراجع ــامتی اس ــظ س ــاخصه‌های حف ــا و ش از زمینه‌ه
متخصــص و مشــاوره گرفتــن از آن‌هــا،‌ مطالعــة کتاب‌هــا و مقاله‌هــای 
معتبــر یــا بهــره بــردن از رســانه‌های دیــداری و شــنیداری از جملــه منابــع 
و بســتری بــرای افزایــش دانــش افــراد در حــوزة ســامتی و حفــظ آن اســت. 
ــدف  ــا ه ــزد« ب ــار ی ــوی افش ــی قلبی-ری ــز توانبخش ــاس »مرک ــن اس برهمی
شناســایی و رفــع کاســتی‌های ایــن حــوزه و افزایــش آگاهــی و دانــش تمــام 
ــس  ــان،‌ پ ــرم آن ــوادة محت ــی و خان ــاران قلبی‌عروق ــژه بیم ــه وی ــان ب هموطن
ــردی )در  ــر و کارب ــاب مؤث ــوان کت ــوزده عن ــی،‌ ن ــق و بررس ــا تحقی از ماه‌ه
ســطح بین‌المللــی( را شناســایی کــرده اســت. ایــن کتاب‌هــا بــه لطــف خــدا 
ــا  ــه، در ســال 1394 - ب ــان زیرمجموع ــادی پزشــکان و کارکن ــاش جه و ت
ــد )فهرســت تمــام  ــب- ترجمــه گردی ــودن مطال ــر ســاده و روان ب ــد ب تأکی

عناویــن منتشــر شــده در صفحــه پایانــی همیــن کتــاب آمــده اســت(. 
ــک در  ــد کوچ ــی هرچن ــیم، گام ــته باش ــدام توانس ــن اق ــا ای ــت ب ــد اس امی

ــم. ــی برداری ــان گرام ــامت هموطن ــای س ــظ و ارتق ــتای حف راس

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات درمانی شهید صدوقی یزد
مرکز توانبخشی قلبی-ریوی افشار



7حــمله قــلبی

تذکــر: ایــن کتــاب به‌هیچ‌عنــوان جــای توصیه‌هــا و مشــاوره‌های 
جــراح یــا متخصــص قلــب و دیگــر افــراد متخصصــی را کــه در 
ــه  ــا ب ــرد؛ ام ــد، نمی‌گی ــروکار داری ــا س ــا آن‌ه ــوص ب ــن خص ای
شــما کمــک می‌کنــد تــا حرف‌هــای آن‌هــا را بهتــر متوجــه 
شــوید و درک بهتــری از جراحــی قلــب و اقدامــات قبــل و 

ــدازآن داشــته باشــید. بع
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حملۀ قلبی چیست؟
ــه  ــت ک ــن معناس ــه ای ــود، ب ــی می‌ش ــۀ قلب ــار حمل ــخصی دچ ــی ش وقت

ــه  ــل از اینک ــت. قب ــده اس ــش واردش ــه قلب ــی از ماهیچ ــه بخش ــیبی ب آس

ــر اســت بدانیــم  ــن آســیب ایجــاد می‌شــود، بهت ــه ای توضیــح دهیــم چگون

ــد؟ ــه کار می‌کن ــب چگون ــه قل ک

قلب چگونه کار می‌کند؟

ــرده و  ــاژ ک ــدن پمپ ــون را در ب ــه خ ــت ک ــه‌ای اس ــما ماهیچ ــب ش قل

ــب  ــاند. قل ــدن می‌رس ــلول‌های ب ــه س ــی را ب ــواد غذای ــه م ــیژن و بقی اکس

نیــز بــه منبــع اکســیژن و مــواد غذایــی نیــاز دارد تــا بتوانــد عمــل پمپــاژ 

خــون را انجــام دهــد بنابرایــن قلــب خــون خــود را از عــروق کرونــری کــه 

ــد. ــت می‌کن ــرار دارد دریاف ــب ق ــی قل ــش بیرون در بخ

هنگام حملۀ قلبی چه اتفاقی می‌افتد؟
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حملــۀ قلبــی زمانــی اتفــاق می‌افتــد کــه فقــدان ناگهانــی جریــان خــون 

بــه بخشــی از ماهیچــه قلــب شــما بــه وجــود آیــد. ایــن اتفــاق معمــولًا باعث 

شــروع درد یــا ناراحتــی ناگهانــی در قفســه ســینه می‌گــردد و ممکــن اســت 

نشــانه‌های دیگــری نیــز داشــته باشــد کــه بعــداً توضیــح داده خواهــد شــد.

دلیل حملۀ قلبی چیست؟

علــت حملــۀ قلبــی همیشــه بیمــاری شــریان کرونــری قلــب اســت. ایــن 

ــد  ــا چن ــک ی ــی ی ــرای داخل ــه مج ــد ک ــود می‌آی ــه وج ــی ب ــرایط زمان ش

عــروق کرونــر بــه علــت انباشــت چربــی در دیــواره آن  باریــک شــده باشــد.

ــواره عــروق، پــاک نامیــده می‌شــود.  ــی موجــود در دی ــن بخــش از چرب ای

ــا  ــدد و باعــث شــود ت ــری را ببن ــروق کرون ــی ع ــد به‌کل ــه می‌توان ــن لخت ای

ــن صــورت آن بخــش  ــد. در ای ــدون خــون بمان ــب ب بخشــی از ماهیچــه قل

ــه دلیــل دریافــت نکــردن اکســیژن، دچــار مــرگ ســلولی می‌شــود. ایــن  ب

ــود. ــده می‌ش ــی نامی ــۀ قلب ــاق حمل اتف
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ــۀ قلبــی خطــر ایســت قلبــی وجــود دارد و بدیــن ترتیــب  در زمــان حمل

ــود. ــف می‌ش ــادی متوق ــس ع ــتد و تنف ــاژ می‌ایس ــب از پمپ قل

هنگام حملۀ قلبی چه‌کار باید انجام داد؟

اگــر حملــۀ قلبــی بــه شــما دســت دهــد، آنــگاه بــه درمــان فــوری نیازمنــد 

می‌شــوید. پــس بایــد جریــان خــون هرچــه ســریع‌تر بــه بخــش آســیب‌دیده 

ــر  ــود. اکث ــر ش ــب کمت ــه قل ــی ب ــا آســیب دائم ــردد ت ــب بازگ ــه قل ماهیچ

افــرادی کــه دچــار حملــۀ قلبــی می‌شــوند، نیــاز بــه درمــان فــوری دارنــد 

تــا عــروق کرونری‌شــان بــاز شــود. ازایــن‌رو شــما می‌توانیــد بــه یکــی از دو 

روش زیــر درمــان شــوید:

ــتی اولیــه«)PCI اولیــه( قــرار  1. تحــت درمانــی بــه نــام »آنژیوپلاس

ــری  ــروق کرون ــردن ع ــاز ک ــات ب ــت از عملی ــارت اس ــه عب ــد ک می‌گیری

ــون(؛ ــا بال ــتنت ی ــه اس ــق تعبی ــد )از طری ــدود ش مس

ــه شــما داروی  ــه ب ــرد ک ــرار می‌گی ــان »ترومبولیســیس« ق 2. تحــت درم
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ــمارا  ــروق ش ــه ع ــی ک ــه خون ــا لخت ــود ت ــی داده می‌ش ــه خون ــد لخت ض

مســدود کــرده اســت را حــل کنــد. بــرای برخــی از حمــات قلبــی درمــان 

ترومبولیســیس مناســب نیســت بــه همیــن خاطــر یــا آنژیوپلاســتی اولیــه 

ــکل  ــع مش ــه رف ــری، ب ــای دیگ ــز داروه ــا تجوی ــا ب ــود و ی ــام می‌ش انج

می‌پردازنــد.

ــا  ــی شــده‌اید؛ ســریعاً ب ــۀ قلب ــه دچــار حمل ــد ک ــر می‌کنی ــر شــما فک اگ

ــد. ــد زندگــی شــمارا نجــات ده ــن کار می‌توان ــد. ای ــس تمــاس بگیری اورژان

در لحظه ورود پزشک، چه اقداماتی انجام می‌گردد؟

حملــۀ قلبــی مشــکوک، اورژانــس فــوری قلبــی تلقــی می‌گــردد؛ چراکــه 

ــه  ــان اولی ــود دارد. درم ــرگ وج ــر م ــب و خط ــدن قل ــیب دی ــال آس احتم

می‌توانــد زندگــی شــمارا نجــات دهــد و میــزان آســیب بــه ماهیچــه قلــب 

ــر کنــد. را کمت
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اقدامات اولیه عبارتند از:

 گرفتــن نــوار قلــب جهــت فهمیــدن اینکــه شــما دچــار حملــۀ قلبــی شــده‌اید یــا 
خیــر؛

 کم کردن درد و ناراحتی شما؛

 شروع درمان برای کاهش و یا جلوگیری از آسیب به قلب؛

 احیای شما اگر دچار ایست قلبی شوید.

الکتروکاردیوگرام

وقتــی درمانگرهــا خودشــان را بــه بیمــار می‌رســانند، بــدون فــوت وقــت 

ــه  ــما ب ــاری ش ــان بیم ــخیص و درم ــا تش ــد ت ــب می‌گیرن ــوار قل ــما ن از ش

تعویــق نیفتــد.

 رهایی از درد

ــه بیمارســتان  ــه ب ــگام مراجع درصورتی‌کــه ســطح اکســیژن خــون شــما هن

ــه  ــی در مســیر ب ــه و حت ــد بلافاصل ــددکاران ســعی می‌کنن ــن باشــد، م پایی
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ــدی  ــق وری ــن به‌منظــور کاهــش درد، تزری شــما اکســیژن برســانند. همچنی

مورفیــن صــورت می‌گیــرد قــرص  زیرزبانــی زیرزبــان شــما گذاشــته 

می شــود.

تصمیم‌گیری در مورد انتخاب بیمارستان )مقصد(:

اگــر نــوار قلــب، حملــۀ قلبــی شــمارا تأییــد کنــد، در ایــن صــورت شــما 

بــه درمــان فــوری در بیمارســتان نیازمنــد خواهیــد بــود. پرســنل اورژانــس 

ــر تعییــن می‌کننــد: ــر اســاس عوامــل زی بیمارســتان مقصــد را ب

 نتیجه نوار قلب؛

 میزان پایداری وضعیت شما؛

 فاصله تا بیمارستان؛

 خالی بودن تخت درمان.

ــه  بیمارســتانی کــه شــما خواهیــد رفــت، ممکــن اســت بیمارســتان محل

شــما نباشــد. اگــر بــه آنژیوپلاســتی اولیــه نیــاز داشــته باشــید، آن‌هــا شــمارا 
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ــه  ــد. البت ــل می‌کنن ــد منتق ــن کار را انجــام می‌ده ــه ای ــتانی ک ــه بیمارس ب

ــد،  ــن کار را انجــام می‌ده ــه ای ــه بیمارســتانی ک ــی اســت ک ــن در صورت ای

زیــاد دور نباشــد.

ــن  ــه نزدیک‌تری ــه ترومبولیســیس، چنانچــه رســیدن ب ــاز ب در صــورت نی

بیمارســتانی کــه خدمــات آنژیوپلاســتی ارائــه می‌دهــد، زمــان زیــادی ببــرد 

و یــا تخــت خالــی در آنجــا موجــود نباشــد، ایــن کار در آمبولانــس انجــام 

می‌شــود.

ــدار  ــرایط ناپای ــما در ش ــا ش ــرد ام ــام نپذی ــیس انج ــه ترومبولیس چنانچ

باشــید، در صــورت نیــاز شــمارا بــه بیمارســتانی بــا امکانــات انجــام 

ــرد. ــد ک ــل خواهن ــه منتق ــتی اولی آنژیوپلاس

اگــر نیــاز بــه آنژیوپلاســتی اولیــه و ترومبولیســیس نباشــد، بــرای 

ارزیابی‌هــا و درمان‌هــای بیشــتر بــه بیمارســتان منتقــل خواهیــد شــد.

ایست قلبی
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در زمــان حملــۀ قلبــی، خطــر اختــال در ضربــان قلــب وجــود دارد. ایــن 

ــی  ــی زمان ــردد. ایســت قلب ــی گ ــد موجــب ایســت قلب ــال گاه می‌توان اخت

اتفــاق می‌افتــد کــه قلــب از پمپــاژ خــون بایســتد و تنفــس فــرد از حالــت 

ــه احیــای  عــادی خــارج گــردد. اگــر ایــن اتفــاق بیفتــد، فــرد فــوراً نیــاز ب

قلبــی پیــدا می‌کنــد. بــه همیــن دلیــل اســت کــه تمــاس بــا اورژانــس زمانی 

کــه احتمــال حملــۀ قلبــی وجــود دارد، اهمیــت پیــدا می‌کنــد. مــددکاران بــا 

خــود دســتگاه شــوک قلبــی دارنــد. یــک یــا چنــد شــوک الکتریکــی کافــی 

اســت تــا ضربــان قلــب بــه حالــت عــادی بازگــردد وزندگــی شــمارا نجــات 

دهــد.

حملۀ قلبی و درمان ترومبولیسیس

زمانــی کــه پزشــکان یــا مــددکاران تشــخیص دادنــد کــه ترومبولیســیس 

ــا بیمارســتان  ــس و ی ــن عمــل در آمبولان ــگاه ای ــان اســت، آن ــن درم بهتری

ــرد. ــام می‌گی انج
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ترومبولیسیس چیست؟

نوعــی درمــان دارویــی اســت کــه بــه حــل کــردن لخته‌هــای خونــی کــه 

باعــث مســدود شــدن عــروق کرونــری قلــب شــده اســت کمــک می‌کنــد 

ــن کار  ــد. ای ــرار می‌کن ــدداً برق ــب را مج ــه قل ــه ماهیچ ــون ب ــال خ و ارس

به‌صــورت تزریــق داروهایــی ماننــد Reteplase یــا Tenecteptase به‌صورت 

وریــدی و در بــازو، صــورت می‌پذیــرد. ایــن تزریــق بایــد بلافاصلــه بعــد از 

علائــم حملــۀ قلبــی انجــام شــود. بــه همیــن خاطــر شــما بلافاصلــه پــس از 

علائــم حملــۀ قلبــی، بایــد بــا اورژانــس تمــاس بگیریــد تــا بازگشــت خــون 

بــه ماهیچــه قلــب شــما هرچــه زودتــر انجــام شــود.

هنگامی‌که به بیمارستان می‌رسید چه اقداماتی انجام می‌شود؟

ــرار  ــی ق ــورد ارزیاب ــریعاً م ــید، س ــتان می‌رس ــه بیمارس ــه ب ــی ک زمان

ــت: ــر اس ــوارد زی ــامل م ــی ش ــن ارزیاب ــد. ای می‌گیری

 انجام نوار قلب بیشتر؛
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 ارزیابی علائم و تاریخچه پزشکی شما؛

 انجام دادن نوعی آزمایش خون به نام تروپونین؛

آزمایش‌های فیزیکی شامل: اندازه‌گیری فشارخون و ضربان قلب 

تست تروپونین

ــت  ــب یاف ــه داخــل ســلول‌های قل ــی هســتند ک ــا، پروتئین‌های تروپونین‌ه

ــا  ــن پروتئین‌ه ــود، ای ــیب می‌ش ــار آس ــما دچ ــب ش ــی قل ــوند. وقت می‌ش

ــایی  ــون قابل‌شناس ــش خ ــق آزمای ــن‌رو از طری ــوند. ازای ــون می‌ش وارد خ

هســتند. رهــا شــدن تروپونین‌هــا در خــون، باعــث بــالا رفتــن ســطح مقــدار 

آن‌هــا در خــون، بــه آهســتگی و طــی چنــد ســاعت صــورت می‌گیــرد. ایــن 

ــۀ قلبــی،  ــم حمل ــروز علائ ــدان معنــی اســت کــه چنــد ســاعت پــس از ب ب

ــه همیــن خاطــر  تروپونین‌هــای اضافــی در خــون قابل‌شناســایی هســتند. ب

ــود. ــتفاده نمی‌ش ــوری اس ــخیص ف ــوان تش ــن به‌عن ــت تروپونی تس

ــد نشــان دهــد  اگــر دچــار حملــۀ قلبــی شــوید، تســت تروپونیــن می‌توان
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ــر. اگــر ســطح تروپونیــن خــون  ــا خی ــه قلــب آسیب‌رســیده اســت ی کــه ب

ــر  ــا اگ ــته‌اید؛ ام ــی داش ــۀ قلب ــما حمل ــه ش ــد ک ــد، نشــان می‌ده ــالا باش ب

ــه ماهیچــه  ســطح تروپونیــن پاییــن باشــد، نشــان می‌دهــد کــه آســیبی ب

ــن  ــش تروپونی ــک آزمای ــالًا بیــش از ی ــب شــما وارد نشــده اســت. احتم قل

ــی  ــت اول منف ــه تس ــه نتیج ــی ک ــاً زمان ــود؛ خصوص ــه می‌ش ــما گرفت از ش

ــت. ــر اس ــون زمان‌ب ــا در خ ــدن تروپونین‌ه ــه آزاد ش ــد. چراک باش

درمان و آزمایش‌های دیگری که در بیمارستان انجام می‌شود 

ــد  ــد خواهی ــه دارو نیازمن ــرف روزان ــه مص ــما ب ــی، ش ــۀ قلب ــد از حمل بع

بــود. اگــر قبــل از حملــۀ قلبــی، شــرایط خــاص قلبــی داشــته‌اید، احتمــالًا 

ــد. ــرف کرده‌ای ــا را مص ــن داروه ــی از ای بعض

پنج دلیل عمده برای مصرف دارو

1. کمک به جلوگیری از حملۀ قلبی دیگر؛

2. کم کردن خطر بیماری‌های قلبی عروقی نظیر کلسترول و فشارخون بالا؛
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3. درمان آنژین یا جلوگیری از علائم آن؛

4. کمک برای قوی‌تر کردن پمپاژ قلب؛

5. کاستن خطر بدکار کردن قلب.

 از داروهای چهارگانه زیر باید مصرف شود:

1. آسپرین؛

2. بتابلاکر؛

ACE .3 یا ARB؛

4. استاتین‌ها.

این داروها تا زمان مرخص شدن از بیمارستان باید مصرف شوند و مصرف 

بیشتر آن‌ها نیز تا آخر عمر باید ادامه یابد.

آزمایش‌ها
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ــه  ــتری ب ــای بیش ــی، آزمایش‌ه ــۀ قلب ــد از حمل ــتری بع ــان بس ــول زم در ط

ــری  ــه تغیی ــه هرگون ــردن ب ــی ب ــد شــد. به‌منظــور پ روی شــما انجــام خواه

ــام  ــرام انج ــتر الکتروکاردیوگ ــت‌های بیش ــب، تس ــی قل ــت الکتریک در فعالی

می‌گیــرد. در صــورت وجــود مشــکل در ریتــم ضربــان قلــب، اکثــر اوقــات بــه 

دســتگاه مراقبــت قلــب وصــل خواهیــد بــود. مشــکلات ضربانــی قلــب گهــگاه 

ــۀ قلبــی وجــود دارد. آزمایش‌هــای دیگــری به‌منظــور مراقبــت  پــس از حمل

ــن  ــری بهتری ــه تصمیم‌گی ــک ب ــرای کم ــوه کار آن ب ــب و نح ــر از قل دقیق‌ت

ــر اســت: ــوارد زی ــامل م ــا ش ــن آزمایش‌ه ــرد. ای ــان، انجــام می‌گی درم

عکــس قفســه ســینه: ایــن عکــس نشــان‌دهنده بزرگــی قلــب، مایــع اطــراف 

ــت. ــن شش‌هاس آن و همچنی

ــونوگرافی  ــق س ــرداری از طری ــع تصویر‌ب ــش درواق ــن آزمای ــب: ای ــوار قل ن

ــانی و  ــل خون‌رس ــورد عم ــی را در م ــات دقیق ــه اطلاع ــت ک ــب شماس از قل

ــد. ــان می‌ده ــش نش ــاژ دریچه‌های ــب و پمپ ــاختار قل س

ــر روی  تســت ورزش: ایــن تمریــن شــامل ثبــت مــداوم الکتروکاردیوگــرام ب
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ــه آزمایــش آنژیوگرافــی  دســتگاه تردمیــل اســت کــه مشــخص‌کننده نیــاز ب

ــه  ــه چ ــد ک ــخص می‌کن ــم مش ــده ه ــت در آین ــن تس ــن ای ــت. همچنی اس

ــد انجــام شــود. ــی قلــب بای ســطح از فعالیــت فیزیکــی در زمــان بازتوان

آنژیوگرافــی: یکــی از اقدامــات در زمــان بســتری، آنژیوگرافــی اســت. بدیــن 

ترتیــب کــه ابتــدا بی‌حس‌کننــده موضعــی در کشــاله ران یــا مــچ پــا تزریــق 

ــر  ــام کاتت ــه ن ــه‌ای ب ــرش در رگ، لول ــاد ب ــق ایج ــپس از طری ــود و س می‌ش

)لولــه منعطــف( را وارد شــریان می‌کننــد. در طــول عمــل مقــداری رنــگ از 

طریــق کاتتــر تزریــق می‌شــود تــا عــروق کرونــری در عکــس اشــعه ایکــس 

نمایــان باشــد. در ایــن هنــگام احســاس گــرم شــدن خواهیــد کــرد. ســپس 

ــک شــده را  ــای باری ــا بخش‌ه ــرده ت ــری ک ــروق کرون ــر را وارد ع ــر کاتت دکت

ــی  ــا بخش‌های ــه بخــش ی ــد ک ــی نشــان ده ــر آنژیوگراف ــد. اگ شناســایی کن

ــب و  ــگاه متخصــص قل ــک شــده اســت، آن ــری به‌شــدت باری ــروق کرون از ع

ــد: ــر را پیشــنهاد می‌ده ــوارد زی ــروق م ع
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PCI آنژیوپلاستی کرونری یا 

 عمل جراحی بای‌پس عروق کرونری

 آنژیوپلاستی کرونری

ــروق  ــه از ع ــد ناحی ــا چن ــک ی ــیِ ی ــود باریک ــری، وج ــی کرون آنژیوگراف

کرونــری و مناســب بــودن آن‌هــا بــرای انجــام عمــل آنژیوپلاســتی کرونــری 

ــک  ــه باری ــوک آن وارد ناحی ــی در ن ــا بالن ــر ب ــد. کاتت ــخص می‌کن را مش

ــه  ــکل صفح ــه ش ــه ب ــا توج ــرد )ب ــرار می‌گی ــل ق ــن در آن مح ــده و بال ش

ــث  ــه باع ــی ک ــت چرب ــده و باف ــورم ش ــی مت ــن به‌آرام ــپس بال ــد( س بع

باریــک شــدن رگ شــده اســت را بــه ســمت دیــواره رگ فشــرده می‌کنــد. 

ــر در  ــا خــون بهت ــاز می‌شــود ت ــک شــده ب ــه باری ــن کار، ناحی درنتیجــه ای

ــد. ــان بیفت ــه جری ــب ب ــه ســمت ماهیچــه موردنظــر قل رگ ب

تقریبــاً در همــه آنژیوپلاســتی‌ها یــک لولــه کوتــاه فلــزی شــبکه‌ای بــه نــام 
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»اســتنت« بــه همــراه بالــن وارد ناحیــه باریــک شــده می‌شــود. وقتــی بالــن 

شــروع بــه متــورم شــدن می‌کنــد، اســتنت نیــز بــاز می‌شــود. ســپس کاتتــر 

بــه همــراه بالــن از رگ خــارج می‌شــود و اســتنت بازشــده در محــل باقــی 

می‌مانــد و بدیــن طریــق بخــش باریــک شــده رگ را بــاز نگــه مــی‌دارد.

 انتقال به بخش دیگر

ــان  ــما اطمین ــودی ش ــتاران از پیشــرفت بهب ــه پزشــکان و پرس ــی ک زمان

ــه بخــش دیگــری کــه پرســتاران کمتــری دارد،  حاصــل کننــد، از CCU ب

ــویق  ــتر تش ــت بیش ــاش و حرک ــه ت ــا ب ــد. در آنج ــد ش ــل خواهی منتق

می‌شــوید.

تا چه مدت نیاز است در بیمارستان بمانیم؟

بیمارانــی کــه دچــار حملــۀ قلبــی شــده‌اند و درمان‌هایــی کــه گفتــه شــد 

بــر روی آن‌هــا انجام‌شــده اســت، معمــولًا بــرای مــدت ســه تــا‌ پنــج روز در 

بیمارســتان خواهنــد بــود.
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قبل از ترک بیمارستان

قبــل از اینکــه بیمارســتان را تــرک کنیــد، پزشــکان و پرســتاران وضعیــت 

ــد.  ــم می‌کنن ــمارا فراه ــص ش ــات ترخی ــی و مقدم ــمارا ارزیاب ــامتی ش س

ــد.  ــه کنی ــب مراجع ــی قل ــز بازتوان ــه مرک ــد ب ــم بای ــتان ه ــد از بیمارس بع

ــاوی  ــه ح ــد ک ــما می‌دهن ــه ش ــی ب ــن پاکت ــتان همچنی ــان بیمارس کارکن

جزئیــات تشــخیص و درمــان شــما )در زمــان بســتری( و داروهــای موردنیــاز 

پــس از بســتری اســت.

بازتوانی بیماران قلبی

پــس از تــرک بیمارســتان، شــما نیــاز بــه فعالیت‌هــای فیزیکــی و 

بازتوانــی قلــب داریــد. توصیه‌هــای متخصصــان مرکــز 

بازتوانــی بیمــاران قلبــی، برنامــه توان‌بخشــی جامعــی اســت کــه می‌توانــد 

ســبب بهبــود زندگــی بیمــاران قلبــی شــود و میــزان وقــوع حــوادث ناگــوار 
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ــه میــزان تقریبــی 25 درصــد کاهــش دهــد. بیمــاران  قلبــی را در آن‌هــا ب

ــه  ــر ب ــه زودت ــی، هرچ ــن برنامه‌های ــتفاده از چنی ــا اس ــد ب ــی می‌توانن قلب

زندگــی عــادی خــود بازگردنــد.

محتوای برنامه بازتوانی

ــت  ــود، تح ــرش می‌ش ــب پذی ــی قل ــز بازتوان ــه در مرک ــاری ک ــر بیم ه

ــر اســاس نیازهــای فــردی و عوامــلِ خطــرِ  برنامــه‌ای قــرار می‌گیــرد کــه ب

ــر  ــوارد زی ــن برنامــه شــامل م ــر بیمــاری تنظیــم می‌گــردد. ای تأثیرگــذار ب

اســت:

 آموزش بیمار و خانواده او درزمینه نحوه تشخیص، پیشگیری و درمان 

بیماری‌های قلبی؛

 کنترل عوامل ایجادکننده و تشدیدکننده بیمار قلبی )فشارخون بالا، 

چربی خون بالا، دیابت، چاقی و مصرف سیگار(؛

 انجام فعالیت‌های ورزشی در بخش بازتوانی و یا منزل بیمار؛
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 مشاوره شغلی، تغذیه و روانشناسی.

اعضای گروه بازتوانی

اعضــای گــروه بازتوانــی شــامل متخصــص قلــب، پزشــک آگاه بــه تأثیــرات 

ــه و  ــاور تغذی ــراپ، مش ــتار، فیزیوت ــی، پرس ــه بازتوان ــر برنام ــی، مدی بازتوان

روانشــناس اســت.

بازتوانی قلبی برای چه افرادی پیشنهاد می‌شود؟

 افراد سالمند و کسانی که سکته قلبی )M.I( داشته‌اند؛

 بیمارانی که درد سینه قلبی و نارسایی قلب دارند؛

 بیمارانی که عمل بای‌پس عروق کرونر )C.A.B.G( و یا آنژیوپلاستی 

عروق کرونر )P.T.C.A( داشته‌اند؛

 بیمارانی که پیوند قلب یا عمل جراحی دریچه قلب داشته‌اند.
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چند روز اول پس از ترک بیمارستان

ــی  ــه، بااحســاس خوب ــه خان ــتان و بازگشــت ب ــص شــدن از بیمارس ترخی

همــراه اســت؛ هرچنــد کــه ممکــن اســت از تــرک محیــط تحــت مراقبــت و 

امــن بیمارســتان احســاس نگرانــی کنیــد. بهتــر اســت فــردی بــرای مــدت 

ــه و در  ــد بهبــودی شــما( در خان ــه رون ــا چنــد هفتــه )بســته ب چنــد روز ی

کنــار شــما باشــد. ایــن کار بــه اعتمادبه‌نفــس شــما کمــک می‌کنــد. ســعی 

کنیــد در روزهــای اول خیلــی بــه خــود ســخت نگیریــد. اطمینــان حاصــل 

کنیــد کــه اســتراحت کافــی داریــد. درعین‌حــال ســعی کنیــد بلنــد شــدن، 

ــد.  ــام دهی ــان انج ــیدن را، خودت ــاس پوش ــورت و لب ــت و ص ــتن دس شس

ــذای  ــیدنی و غ ــه نوش ــد تهی ــبک مانن ــی س ــای خانگ ــن فعالیت‌ه همچنی

ــاده‌روی  ــه در روز( و پی ــد دفع ــا )چن ــن از پله‌ه ــن رفت ــالا و پایی ــبک، ب س

ــی  ــث ناراحت ــا باع ــن فعالیت‌ه ــدام از ای ــر هرک ــد. اگ ــاد نبری ــاه را از ی کوت

شــما شــد، بــا پزشــک خــود تمــاس بگیریــد یــا اگــر قبــاً بــا اعضــای گــروه 
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بازتوانــی در ارتبــاط بوده‌ایــد، بــا یکــی از آن‌هــا تمــاس برقــرار کنیــد. بهتــر 

ــا را  ــرف آن‌ه ــات مص ــان و دفع ــاز و زم ــای موردنی ــتی از داروه ــت لیس اس

یادداشــت کنیــد و همیشــه بــه همــراه داشــته باشــید.

چه اتفاقی برای قلب مابعد از حملۀ قلبی می‌افتد؟

ــر  ــی ب ــدن آســیب‌های دائم ــود آم ــه وج ــث ب ــی همیشــه باع ــۀ قلب حمل

روی ماهیچــه قلــب می‌شــود؛ امــا هرچــه درمــان ســریع‌تر صــورت گیــرد، 

میــزان بیشــتری از ماهیچــه نجــات پیــدا می‌کنــد. خیلــی از افــراد پــس از 

حملــه قلبــی زندگــی خــوب و ســالمی دارنــد. اگــر حملــۀ قلبــی بــه بخــش 

بزرگــی از قلــب آســیب رســانده باشــد، بــر روی عمــلِ پمپــاژِ خــونِ قلــب، 

اثــر می‌گــذارد. علائــم ایــن تأثیــر، تنگــی نفــس، خســتگی و تــورم قــوزک 

ــایی  ــود، نارس ــتفاده می‌ش ــرایط اس ــن ش ــرای ای ــه ب ــی ک ــت. اصطلاح پاس

قلبــی نــام دارد. بعضــی از افــراد بعــد از درمــان حملــۀ قلبی‌شــان نیــز دچــار 

ــروقِ  ــی ع ــد باریک‌بین ــا چن ــک ی ــوز ی ــه هن ــوند؛ چراک ــینه می‌ش دردِ س
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قلبــی در آن‌هــا وجــود دارد.

در موارد زیر با پزشک خود تماس بگیرید:

 بروز هرگونه علائم نارسایی قلبی که در بالا اشاره شد؛

 بروز علائم جدید بیماری؛

 درصورتی‌که پزشکان گفته باشند احتمالًا بعد از آنژیوپلاستی دچار 

آنژین نمی‌شوید؛ اما این اتفاق بیفتد.

حملــۀ قلبــی می‌توانــد تجربــه ترســناکی باشــد؛ خصوصــاً اگــر تــا قبــل از 

آن از زندگــی خــوب و راحــت لــذت می‌برده‌ایــد. خیلــی از افــراد، درزمانــی 

ــرس  ــن ت ــوند. ای ــراب می‌ش ــرس و اضط ــار ت ــتند، دچ ــتری هس ــه بس ک

ــتگاه‌های  ــان دس ــن در می ــرار گرفت ــا ق ــوارد ب ــیاری م ــراب در بس و اضط

ــترین  ــود. بیش ــم می‌ش ــتر ه ــنا، بیش ــط ناآش ــتان و محی ــف بیمارس مختل

ــون  ــود دارد؛ چ ــی وج ــۀ قلب ــد از حمل ــه بع ــاعات اولی ــرگ در س ــر م خط
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زمانــی اســت کــه قلــب در معــرض آســیب جــدی مشــکلات ضربــان قلــب 

ــود. خواهــد ب

ــدن در  ــا مان ــد، از تنه ــه بازمی‌گردی ــه خان ــه ب ــی ک ــی اســت زمان طبیع

ــراغ شــما  ــه س ــد درد مجــدداً ب ــال می‌دهی ــه احتم ــه بترســید؛ چراک خان

بیایــد. افــرادی کــه بــا شــما زندگــی می‌کننــد، بایــد درک کاملی از شــرایط 

شــما داشــته باشــند و بــر اســاس آن بــا شــما رفتــار کننــد. به‌عنوان‌مثــال 

مراقــب میــزان اســتراحت و تحــرک شــما باشــند و از شــما انتظاراتــی خارج 

از حــد توانتــان نداشــته باشــند. یــا اگــر شــما برخــاف نظــر پزشــک مصمم 

بــه انجــام کاری خــارج از حــد توانتــان هســتید، آن‌هــا مانــع از انجــام ایــن 

کار شــوند و دســتورات پزشــک را بــه شــما یــادآوری کننــد.

 اگــر در مــورد کارهایــی کــه می‌توانیــد انجــام دهیــد مطمئــن نیســتید، 

ــا پزشــک خــود تمــاس بگیریــد. شــرایط هرکســی  ــا گــروه بازتوانــی و ی ب

ــت  ــود را دریاف ــا خ ــط ب ــای مرتب ــد توصیه‌ه ــما بای ــت و ش ــاوت اس متف
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ــد داشــت.  ــدی در پیــش خواهی ــالًا روزهــای خــوب و ب ــد. شــما احتم کنی

ایــن امــر کامــاً طبیعــی اســت. بعــد از بازگشــت بــه خانــه احتمــالًا احســاس 

ناراحتــی و افســردگی داشــته باشــید. ایــن احســاس عکس‌العملــی طبیعــی 

ــت.  ــی نیس ــای نگران ــن‌رو ج ــت و ازای ــاری اس ــی از بیم ــترس ناش ــه اس ب

ــا یکــی از اعضــای  ــن احســاس ادامــه داشــت از پزشــک، پرســتار ی اگــر ای

گــروه بازتوانــی مشــورت بگیریــد. نگرانــی و اســترس بــر روی زندگــی شــما 

تأثیرگــذار اســت و منجــر بــه احســاس اضطــراب، ترس و افســردگی در شــما 

ــواب  ــزان خ ــکلاتی در می ــاد مش ــا، ایج ــن ناراحتی‌ه ــه ای ــود. نتیج می‌ش

ــی  ــای مصرف ــر داروه ــه خاط ــت ب ــن اس ــواب ممک ــکلات خ ــت. مش شماس

باشــد. درصورتی‌کــه احســاس کردیــد اضطــراب و نگرانــی بــر نحــوه 

ــرس و  ــد. ت ــت کنی ــود صحب ــک خ ــا پزش ــذارد، ب ــر می‌گ ــان تأثی زندگی‌ت

تغییــر احساســات بعــد از حملــۀ قلبــی طبیعــی اســت. برخــی از افــراد نگران 

ایــن هســتند کــه شــاید حملــۀ قلبــی دیگــری برایشــان رخ دهــد، مــرگ بــه 

سراغشــان بیایــد و یــا اینکــه نتوانــد ماننــد گذشــته فعالیــت کننــد.
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آیا باز دچار حملۀ قلبی خواهم شد؟

ــی  ــۀ قلب ــه حمل ــاز ب ــا ب ــه آی ــد ک ــد بدانن ــت دارن ــیاری از مردم‌دوس بس

ــر. ــا خی ــد شــد ی دچــار خواهن

درواقــع بــه دنبــال حملــۀ قلبــی، خطــر حملــۀ دیگــری نیــز وجــود دارد؛ 

ــد.  ــادی کاهــش می‌یاب ــزان زی ــه می ــر ب ــن خط ــان مناســب ای ــا درم ــا ب ام

ــی  ــبک زندگ ــد و س ــرف کنی ــده را مص ــای تجویزش ــر داروه ــن اگ همچنی

ســالمی را دنبــال کنیــد، می‌توانیــد خطــر را کمتــر کنیــد. بســیاری از مــردم 

ــا رفتــن بــه مراکــز بازتوانــی قلــب، شــرایط مســاعد و نیــز اعتمادبه‌نفــس  ب

ــد. ــت می‌آورن ــه دس ــالم‌تر، ب ــی‌ای س ــتن زندگ ــرای داش لازم را ب

از اینکه زیادی فعالیت کنم و دچار حملۀ قلبی دیگر شوم می‌ترسم

ــی  ــۀ قلب ــد از حمل ــردن بع ــورد ورزش ک ــدی در م ــا ح ــت ت ــی اس طبیع

ــب شــما ماهیچــه  ــه قل ــد ک ــن را بدانی ــد ای ــا بای ــدری نگــران باشــید؛ ام ق

ــدن در  ــرای مان ــی ب ــت فیزیک ــه فعالی ــه‌ای، ب ــر ماهیچ ــد ه ــت و مانن اس
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ــاز دارد. ــوب نی ــرایط خ ش

ــی کــه در بیمارســتان هســتید، پرســتاران، فیزیوتراپ‌هــا و پزشــکان  زمان

ــت  ــال شماس ــب ح ــی‌ای مناس ــای فیزیک ــه فعالیت‌ه ــه چ ــورد اینک در م

بــه شــما توصیه‌هایــی می‌کننــد. در قــدم اول ایــن فعالیت‌هــا ســبک 

ــالا  ــما و ب ــدن ش ــدن ب ــر ش ــا قوی‌ت ــان ب ــج و همزم ــا به‌تدری ــت؛ ام اس

ــود.  ــر می‌ش ــتر و طولانی‌ت ــا بیش ــن فعالیت‌ه ــتان، ای ــن اعتمادبه‌نفس رفت

ــی  ــۀ قلب ــراد دیگــری کــه حمل ــا اف ــه شــما می‌شــود، ب ــه ب ــی ک توصیه‌های

ــد  ــت. بع ــاوت اس ــراد، متف ــان اف ــاوت می ــود تف ــل وج ــه دلی ــته‌اند ب داش

ــه  ــدازه ک ــان ان ــه هم ــه ب ــا را در خان ــد فعالیت‌ه ــتان، بای ــرک بیمارس از ت

ــد. ــام دهی ــت انج ــده اس توصیه‌ش

پــس از حملــۀ قلبــی و در زمــان بســتری در بیمارســتان و همچنیــن زمــان 

اســتراحت در منــزل، فرصــت خوبــی اســت تــا در مــورد ســبک زندگی‌تــان 

ــر  ــش خط ــرای کاه ــی ب ــی از زندگ ــت بخش‌های ــن اس ــد. ممک ــر کنی فک
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ــای  ــورد قدم‌ه ــد. در م ــته باش ــر داش ــه تغیی ــاز ب ــدد، نی ــی مج ــۀ قلب حمل

مثبتــی کــه در ایــن زمینــه می‌توانیــد برداریــد، در صفحــات آینــده صحبــت 

ــی  ــۀ قلب ــد از حمل ــیِ بع ــاران زندگ ــیاری از بیم ــرای بس ــد. ب ــد ش خواه

ــد. ــته باش ــر از گذش ــد بهت می‌توان

 چند هفته اول پس از حملۀ قلبی

داشتن فعالیت مجدد

ــتر  ــود را بیش ــی خ ــای فیزیک ــج فعالیت‌ه ــه، به‌تدری ــر هفت ــت ه باگذش

کنیــد. هــرروز مقــداری بیشــتر از روز پیــش فعالیــت کنیــد. همان‌طــور کــه 

ــام  ــی انج ــود در توانای ــرفت خ ــه پیش ــد، متوج ــا می‌گذرن ــا و هفته‌ه روزه

فعالیت‌هــا می‌شــوید. زمانــی کــه کامــاً بهبــود یافتیــد، ســعی کنیــد هــرروز 

فعالیــت فیزیکــی داشــته باشــید. خیلــی از بیمــاران در هفته‌هــای اول پــس 

از حملــۀ قلبــی خیلــی زود خســته می‌شــوند کــه ایــن امــر، عــادی اســت 

ــی و اعتمادبه‌نفــس، خســتگی  ــدرت بدن ــه دســت آوردن ق ــا ب ــج ب و به‌تدری
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صرف‌نظر از هر نوع تمرینی که انجام می‌دهید ...

به‌تدریج میزان آن را افزایش دهید؛

ــینه،  ــه س ــا درد در قفس ــتگی ی ــاس خس ــورت احس در ص
اســتراحت کنیــد. اگــر ایــن علائــم جدیــد هســتند بــا پزشــک 

خــود مشــورت کنیــد؛

بعــد از صــرف غــذای مفصــل و یــا وقتــی هــوا خیلــی ســرد 
اســت یــا زمانــی کــه در ارتفاعــات هســتید، از انجــام فعالیــت 

خــودداری کنیــد؛

اگــر پزشــک بــرای شــما GTN )قــرص زیر‌زبانــی( تجویــز 
کــرده اســت، هنــگام تمریــن آن را مصــرف کنیــد.

ــود. ــرف می‌ش ــز برط زودرس نی
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کار در منزل

ــه دســت آورده‌ایــد،  به‌محــض اینکــه احســاس کردیــد توانایــی خــود را ب

بــا انجــام کارهــای ســبک در منــزل ماننــد شست‌وشــو و گردگیــری فعالیــت 

خــود را شــروع کنیــد. بعــد از چنــد هفتــه کــه احســاس بهتــری داشــتید، 

می‌توانیــد کارهــای ســنگین‌تری مثــل جــارو کــردن انجــام دهیــد. 

ــام  ــی انج ــبک باغبان ــای س ــد کاره ــای اول می‌توانی ــن در هفته‌ه همچنی

ــد. اگــر  ــا از کنــدن زمیــن و برداشــتن اجســام ســنگین بپرهیزی ــد؛ ام دهی

ــا پزشــک  مطمئــن نیســتید کــه چه‌کارهایــی را می‌توانیــد انجــام دهیــد، ب

ــا پرســتار ورزش خــود مشــورت کنیــد. ی

رانندگی

ــرد بیمــار رانندگــی  ــد ف ــه قلبــی نبای ــا یــک مــاه پــس از حمل حداقــل ت

کنــد. در صــورت داشــتن گواهینامــه ماشــین‌های ســواری یــا وَن، مقــررات 

ــد باراهنمایــی و  ــرار اســت. در ایــن صــورت بای ــرای شــما برق مخصوصــی ب



39حــمله قــلبی

ــد،  ــان بگذاری ــا در می ــا آن‌ه ــد و شــرایط خــود را ب ــت کنی رانندگــی صحب

ــن شــرایط می‌توانیــد رانندگــی  ــا ای ــه شــما خواهنــد گفــت کــه ب آن‌هــا ب

کنیــد یــا خیــر.

گزارش به شرکت بیمه اتومبیل در مورد شرایط قلبی‌تان

ــد در  ــد، شــما بای ــه رانندگــی‌ای کــه داری ــه گواهینام صرف‌نظــر از هرگون

مــورد شــرایط بیمــاری قلبــی خــود بــا شــرکت بیمــه نیــز صحبــت کنیــد؛ 

چراکــه ممکــن اســت در صــورت وقــوع حادثــه، کارشناســان بیمــه بــه بهانــه 

ــان، از شــما حمایــت نکننــد. بیمــاری قلبی‌ت

بازگشت به کار

اگــر شــاغل هســتید، بایــد مــدارک پزشــکی بیماری‌تــان را بــه کارفرمــای 

ــار شــما گذاشــته  ــدارک را بیمارســتان در اختی ــن م ــد. ای ــه دهی خــود ارائ

اســت. بیمارســتان همچنیــن در صــورت درخواســت شــما، مــدارک دیگــری 

ــد. ــه می‌ده ــز ارائ را نی
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ــی  ــه قلب ــس از حمل ــه پ ــا شــش هفت ــرض چهارت ــراد در ع بســیاری از اف

)بســته بــه میــزان کارایــی قلبشــان و یــا نــوع کاری کــه انجــام می‌دهنــد( 

ــر  ــز زودت ــی برخــی نی ــد. حت ــه شــغل خــود بازگردن ــود ب ــد ب ــادر خواهن ق

ــد. اگــر شــغل ســنگینی  ــه ســرکار خــود برگردن از ایــن زمــان می‌تواننــد ب

ــا  ــاه از آن دورباشــید و ی ــد م ــا چن ــور شــوید ت ــد، ممکــن اســت مجب داری

ــد شــوید. ــد و بازخری ــرک کنی ــرای همیشــه ت ــی آن را ب حت

بــرای کســب اطــاع از اینکــه چــه زمانــی می‌توانیــد بــه محــل کار خــود 

بازگردیــد، از پزشــک یــا یکــی از پرســتاران مرکــز بازتوانــی قلــب مشــورت 

ــب،  ــی قل ــز بازتوان ــه مرک ــه ب ــا مراجع ــد ب ــما می‌توانی ــه ش ــد. البت بگیری

شــانس خــود را بــرای بازگشــت بــه محــل کار و بــه عهــده گرفتــن وظایــف 

ســابقتان امتحــان کنیــد.

برقراری رابطه جنسی

افــرادی کــه دچــار حملــه قلبــی شــده‌اند، اغلــب در مــورد تأثیــر برقــراری 
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ــه  ــد ک ــت بدانی ــد. لازم اس ــان نگران‌ان ــامت قلبش ــر س ــی ب ــه جنس رابط

ــه قلبــی می‌تواننــد عمــل نزدیکــی داشــته  ــراد، پــس از حمل بســیاری از اف

باشــند؛ ماننــد هــر فعالیــت فیزیکــی، برقــراری رابطــه جنســی نیــز ضربــان 

ــن افزایــش ســبب کار بیشــتر  ــرد. ای ــالا می‌ب ــاً ب ــب و فشــارخون را موقت قل

ــی، موجــب تنگــی  ــاران قلب ــب می‌شــود و ممکــن اســت در برخــی بیم قل

نفــس و یــا درد قفســه ســینه ‌شــود. درهرصــورت، نزدیکــی به‌انــدازه دیگــر 

ــدون ضــرر  ــد ب ــم‌رده خــود، می‌توان ــا ورزشــیِ ه ــای فیزیکــی و ی فعالیت‌ه

باشــد. البتــه احتمــال ناتوانــی جنســی بعــد از حملــه قلبــی بــرای خانم‌هــا 

و آقایــان وجــود دارد. ناتوانــی جنســی وقتــی صــورت می‌گیــرد کــه عمــل 

ــترس  ــد اس ــر می‌توان ــن ام ــل ای ــد. دلی ــخت باش ــرد س ــرای ف ــی ب نزدیک

ــات  ــی اوق ــد. گاه ــی باش ــط جنس ــر روی رواب ــی ب ــه قلب ــر حمل ــا تأثی و ی

نیــز ممکــن اســت دلیــل ایــن ناتوانــی، مصــرف داروهایــی خــاص از قبیــل 

بتابلاکرهــا و یــا بیمــاری‌ای مثــل دیابــت و یــا بیمــاری گــردش خــون باشــد. 

درصورتی‌کــه در ایــن زمینــه مشــکلی داریــد، بــا پزشــک یــا گــروه بازتوانــی 
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قلــب صحبــت کنیــد.

مصرف الکل

در طــول هفته‌هــای پــس از حملــه قلبــی، مصــرف الــکل می‌توانــد بــرای 

قلــب شــما مضــر باشــد. در ایــن خصــوص بــا پزشــک خــود صحبــت کنیــد.

 

تعطیلات

ــه  ــل، ب ــودی کام ــل از بهب ــا قب ــه ت ــد ک ــح می‌دهن ــراد ترجی ــر اف اکث

ــات را  ــه تعطی ــن ب ــز رفت ــر نی ــی دیگ ــد؛ برخ ــات نرون ــافرت و تعطی مس

ــد. ــر می‌دانن ــودی بهت ــه بهب ــک ب ــتراحت و کم ــرای اس ــی ب فرصت

ــر  ــی فک ــافرت، به‌جاهای ــه مس ــن ب ــرای رفت ــن ب ــم گرفت ــگام تصمی هن

کنیــد کــه بتوانیــد بــا خیــال راحــت در آنجــا اســتراحت و اقامــت کنیــد. از 

اقامــت در مناطــق مرتفــع یــا مکان‌هایــی کــه خیلــی گــرم یــا خیلــی ســرد 

هســتند، اجتنــاب کنیــد.
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 همــواره یــک لیســت به‌روز‌شــده از داروهــای موردنیــاز را بــا خــود داشــته 

باشــید تــا در صــورت گــم کــردن آن، بتوانیــد دوبــاره تهیــه کنیــد.

پرواز

افــرادی کــه دچــار حملــه قلبــی بــدون عــوارض شــده‌اند، معمــولًا 

می‌تواننــد دو یــا ســه هفتــه پــس از حملــه قلبــی بــا هواپیمــا ســفر کننــد. 

باوجودایــن، بهتــر اســت از ســفرهای غیرضــروری تــا زمــان بهبــودی کامــل 

اجتنــاب کنیــد. و در مــورد زمانــی کــه می‌توانیــد بــا هواپیمــا ســفر کنیــد، 

از متخصــص قلــب، پرســتار و یــا یکــی از اعضــای گــروه بازتوانــی مشــورت 

بگیریــد.

چگونه خطر مشکلات قلبی را از خود دفع کنیم؟

ســالم نگه‌داشــتن قلــب بعــد از حملــه قلبــی امــری حیاتــی اســت؛ چراکــه 

ــد.  ــده، می‌کاه ــی در آین ــکل قلب ــدن مش ــود آم ــه وج ــر ب ــال خط از احتم

رعایــت مــوارد زیــر در ایــن راســتا مهــم اســت:
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1. از مصرف دخانیات پرهیز کنید؛

2. تحرک داشته باشید؛

3. وزن مناسب و تناسب‌‌اندام را رعایت کنید؛

4. میــزان کلســترول خــون را کمتــر از 100 و ترجیحــاً کمتــر از 70 

ــد؛ ــوه نگه‌داری ــر جی ــر از 130/80 میلی‌مت ــارخون را کمت ــد و فش نگه‌داری

ــوه  ــی می ــده غذای ــج وع ــت‌کم پن ــامل دس ــادل ش ــی متع ــم غذای 5. رژی

ــزل‌آلا،  ــد ق ــی مانن ــی روغن ــده ماه ــه وع ــا س ــبزیجات در روز و دو ت و س

ســاردین و ... در هفتــه داشــته باشــید. اگــر ماهــی دوســت نداریــد، 

بــرای شــما مکمــل غذایــی ماهــی تجویــز خواهــد کــرد؛ پزشــک 

6. در صــورت داشــتن دیابــت، میــزان گلوکــز خــون خــود را کنتــرل کنیــد.
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گروه‌های حمایتی قلب

بســیاری از افــراد کــه مشــکل قلبــی دارنــد، می‌تواننــد ملاقــات و 

ــند.  ــته باش ــد داش ــابه دارن ــات مش ــه تجربی ــرادی ک ــا اف ــت‌هایی ب نشس

ــر  ــوارد زی ــامل م ــد ش ــی‌ای می‌توان ــای حمایت ــن گروه‌ه ــای چنی فعالیت‌ه

ــد: باش

 نشســت‌هایی کــه در آن می‌توانیــد راجــع بــه تجربیــات خــود و دیگــر 

بیمــاران قلبــی صحبــت کنیــد؛

 کلاس‌های تمرین و ورزش؛

 دعوت از سخنران.
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علائم بروز حملۀ قلبی

ــب  ــه قل ــه خــون بخشــی از عضل ــد ک ــاق می‌افت ــی اتف ــی وقت ــه قلب حمل

ــز  ــش نی ــن بخ ــون در ای ــع خ ــل قط ــود. دلی ــع ش ــی قط ــورت ناگهان به‌ص

ــب اســت. ــری قل ــروق کرون ــولًا ناشــی از مشــکلات ع معم

علائم )تصویر صفحه بعد( می‌تواند نشانه حمله قلبی باشد:
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زمانــی کــه فکــر می‌کنیــم کســی دچــار حملــه قلبــی شــده اســت، 
چــه اقداماتــی بایــد انجــام دهیــم؟

1. فوراً با اورژانس تماس بگیریم؛

2. شــخص را در حالــت راحتــی بنشــانید و در کنــارش بمانیــد و او را آرام 

نگــه داریــد؛

ــه او یــک قــرص 300 میلی گرمــی  ــدارد، ب ــرژی ن ــه آســپرین آل 3. اگــر ب

آســپرین بزرگســالان بدهیــد.؛

4. اگــر قــرص در دســترس نیســت و یــا شــخص بــه آن آلــرژی دارد، تنهــا 

فــرد را آرام نگــه داریــد تــا آمبولانــس برســد.

زمانی که فکر میکنیم خودمان دچار حملۀ قلبی شده ایم، چه باید 
بکنیم؟

)توضیحــات زیــر بــرای افــرادی اســت کــه قبــاً بیمــاری قلبــی داشــته‌اند 
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و تحــت درمــان بــا قــرص زیرزبانــی به‌صــورت اســپری یــا قــرص هســتند.(

ــی،  ــینه و ناراحت ــه س ــد، درد قفس ــی داری ــاری قلب ــه بیم ــل اینک ــه دلی ب

ــانه  ــا نش ــن ناراحتی‌ه ــات ای ــد. بعضی‌اوق ــما می‌آی ــراغ ش ــه س ــگاه ب گه

آنژیــن اســت کــه بــا درمــان قــرص زیرزبانــی برطــرف می‌گــردد. همچنیــن 

ــن صــورت: ــه در ای ــی باشــد ک ــه قلب ــد ناشــی از حمل ــم می‌توان ــن علائ ای

1. دست از انجام کار بکشید؛

2. بنشینید و استراحت کنید؛

3. از قرص یا اسپری قرص زیرزبانی استفاده کنید. قرص زیرزبانی را 

آن‌گونه که دکتر یا پرستار به شما گفته مصرف کنید. درد بایستی بعد از 

چند دقیقه کاسته شود. اگر این اتفاق نیفتاد، دوباره قرص زیرزبانی مصرف 

کنید؛

ــرف  ــی، برط ــرص زیرزبان ــاره ق ــرف دوب ــس از مص ــه درد پ 4. درصورتی‌ک
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ــد؛ ــا اورژانــس تمــاس بگیری ــه ب نشــد، بلافاصل

ــپرین 300  ــرص آس ــک ق ــد، ی ــیت نداری ــپرین حساس ــه آس ــر ب 5. اگ

ــپرین و  ــتن آس ــورت نداش ــد. در ص ــرف کنی ــالان مص ــی بزرگ‌س میلی‌گرم

ــد. ــتراحت کنی ــس اس ــدن آمبولان ــا آم ــا ت ــه آن تنه ــودن ب ــاس ب ــا حس ی

چه تفاوتی بین حملۀ قلبی و ایست قلبی است؟

ــب  ــای قل ــی از رگ‌ه ــه یک ــد ک ــاق می‌افت ــی اتف ــی« زمان ــه قلب »حمل

ــب  ــد، بخــش آســیب‌دیده قل ــاق بیفت ــن اتف ــه ای ــود. هنگامی‌ک مســدود ش

ــود. ــلولی می‌ش ــرگ س ــار م ــیژن، دچ ــت اکس ــدم دریاف ــل ع ــه دلی ب

ــدن  ــه ب ــاژ خــون ب ــرد از پمپ ــب ف ــی اســت کــه قل »ایســت قلبــی« زمان

ــل ایســت  ــارج شــود. بیشــترین دلی ــادی خ ــت ع ــس از حال بایســتد و تنف

ــه  ــار حمل ــه دچ ــخصی ک ــت. ش ــی اس ــه قلب ــالان، حمل ــی در بزرگ‌س قلب

ــالا  ــی ب ــورت خطرناک ــش به‌ص ــان قلب ــرعت ضرب ــت، س ــده اس ــی ش قلب
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ــات  ــود. بعضی‌اوق ــی می‌ش ــت قلب ــث ایس ــوع باع ــن موض ــی‌رود و همی م

ضربــان قلــب را می‌تــوان بــا شــوک الکتریکــی به‌صــورت نرمــال و طبیعــی 

درآورد. عملیــات شــوک قلبــی بایــد خیلــی ســریع صــورت پذیــرد. ایســت 

قلبــی جدیدتریــن مــورد اورژانســی پزشــکی اســت. هــر دقیقــه‌ای کــه فــرد 

در ایســت قلبــی قبــل از شــوک الکتریکــی بمانــد، شــانس نجــات یافتنــش 

ــد. ــش می‌یاب ــزان 10% کاه ــه می ب

همــه مســئولین آمبولانــس بــرای احیــای بیمــار، آموزش‌دیده‌انــد و 

ــی  ــی هســتند. گاه ــتگاه شــوک الکتریک ــه دس ــز ب ــز مجه ــا نی آمبولانس‌ه

ــار و  ــات بیم ــی نج ــای آموزش ــه دوره‌ه ــورت داوطلبان ــی، به‌ص ــرادِ محل اف

چگونگــی اســتفاده از دســتگاه شــوک الکتریکــی را گذرانده‌انــد. ایــن افــراد 

اغلــب زودتــر از آمبولانــس بــه محــل حادثــه می‌رســند و کارشــان در کنــار 

اعضــای آمبولانــس انجــام می‌گیرد.بــا شــروع عمــل احیــاء قبــل از رســیدن 

دســتگاه شــوک، فرصــت کافــی بــه دســت می‌آیــد و شــانس زنــده مانــدن 
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ــب و تنفــس مصنوعــی  ــا شــامل ماســاژ قل ــدان می‌شــود. احی بیمــار دوچن

اســت.

ــت  ــال ایس ــاده و احتم ــن افت ــت روی زمی ــخصی بی‌حرک ــر ش اگ

ــم؟ ــه کنی ــی‌رود چ ــی م قلب

خطر
ــک  ــدوم نزدی ــرد مص ــه ف ــاط ب ــا احتی ــد. ب ــی کنی ــر را بررس ــزان خط می

شــوید و مطمئــن شــوید کــه شــما، فــرد مصــدوم و افــراد نزدیــک بــه محــل، 

در محیطــی امــن هســتند.
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پاسخ
ــرای فهمیــدن اینکــه  میــزان پاســخگویی فــرد مصــدوم را بررســی کنیــد. ب

فــرد هوشــیار اســت یــا خیــر، آرام او را تــکان دهیــد و بلنــد فریــاد بزنیــد: حالت 

خــوب اســت؟

حال شما 
خوب است؟
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فریاد

اگــر پاســخی نــداد، بــرای کمــک فریــاد بزنیــد، بایــد وضعیــت شــخص را 

ارزیابــی کنیــد و اقــدام مناســبی انجــام دهیــد.
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راه هوایی

بــا بــالا گرفتــن ســر مصــدوم بــه عقــب و بلنــد کــردن چانــه‌اش مســیر راه 

تنفســی وی را بازکنیــد.
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تنفس

با نگاه کردن گوش دادن ، علائم تنفسی فرد را بررسی کنید. این کار را 

تنها در مدت ده ثانیه انجام دهید. نفس‌نفس زدن را با تنفس عادی اشتباه 

نگیرید. اگر از این بابت مطمئن نیستید بنا را بر تنفس غیرعادی بگذارید.

)CPR( احیای قلبی ریوی 

ــس می‌کشــد، ایســت  ــادی نف ــور غیرع ــوش اســت و به‌ط ــرد بی‌ه ــر ف اگ

قلبــی قطعــی اســت. در ایــن صــورت بــا اورژانــس تمــاس بگیریــد. اگــر شــما 

ــا  ــاس ب ــرای تم ــری را ب ــرد دیگ ــتید، ف ــوی هس ــی ری ــای قلب ــر احی درگی

اورژانــس مأمــور کنیــد.
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و  نگذرانده‌ایــد  را  احیــاء  آمــوزش  درصورتی‌کــه 
ایــن کار را بلــد نیســتید یــا تمایــل بــه دادن تنفــس مصنوعــی 
ــه  ــد. ماســاژ قلــب در مرحل ــی دهی ــد، فقــط ماســاژ قلب نداری
ــا  ــن 100 ت ــی رابی ــح داده‌شــده اســت. ماســاژ قلب ــر توضی زی
120 دفعــه در دقیقــه ادامــه دهیــد تــا اینکــه آمبولانــس برســد 
ــم  ــدوم علائ ــرد مص ــا ف ــوند ی ــت‌به‌کار ش ــددکاران دس و م
ــاز کــردن چشــم، صحبــت  ــل ســرفه، ب ــه هــوش آمــدن مث ب
ــس  ــه تنف ــروع ب ــا ش ــدف‌دار ی ــای ه ــا تحرک‌ه ــردن ی ک
عــادی از خــود را نشــان دهــد یــا زمانــی کــه کامــاً خســته 

شــوید.
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شروع احیاء قلبی ریوی

1. ماساژ قلب

ماســاژ قلبــی را آغــاز کنیــد. پاشــنه یکدســت را در وســط قفســه ســینه 

فــرد مصــدوم قــرار دهیــد. پاشــنه دســت دیگــر را بــر روی دســتی کــه اول 

گذاشــتید قــرار دهیــد و انگشــتان دودســت را در هــم قفــل کنیــد. دســت‌ها 

را محکــم و یکنواخــت ســی بــار بــه پاییــن فشــار دهیــد؛ به‌طوری‌کــه هــر 

دفعــه قفســه ســینه پنــج یــا شــش ســانتیمتر بــه پاییــن بــرود. ایــن کار را 

بــا ســرعت حــدود 100 تــا 120 دفعــه در دقیقــه )هــر ثانیــه دو بــار( انجــام 

. هید د
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 2. تنفس مصنوعی

ــر  ــردن س ــا ب ــی را ب ــاره راه تنفس ــی، دوب ــاژ قلب ــه ماس ــس از 30 مرتب پ

مصــدوم بــه عقــب و بــالا بــردن چانــه او بازکنیــد و مجــدداً بــه شــرح زیــر 

ــد: ــی بدهی تنفــس مصنوع

ــه راه  ــد؛ به‌طوری‌ک ــت بگیری ــا انگش ــدوم را ب ــی مص ــی بین ــمت نرم قس

بینــی مســدود شــود. ســپس نفــس عمیــق کشــیده و دهانتــان را روی دهــان 

ــوا  ــود و ه ــدود ش ــاً مس ــان وی کام ــه ده ــد به‌نحوی‌ک ــدوم بگذاری مص

ــن  ــد. در ای ــا کنی ــان وی ره ــه ده ــود را ب ــازدم خ ــالا ب ــود. ح ــارج نش خ

حالــت، قفســه ســینه فــرد بایــد بــا هــر هوایــی کــه بــه داخــل دهانــش وارد 

ــرود. ــن ب ــالا و پایی ــد، ب می‌کنی
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ــام  ــی انج ــس مصنوع ــار تنف ــه و دو ب ــج ثانی ــش از پن ــد بی ــن کار نبای  ای

شــود. دوبــاره ســی ماســاژ قلبــی و پــس‌ازآن دو تنفــس مصنوعــی را تکــرار 

کنیــد.
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3. ادامه احیای قلبی ریوی

مراحل 1 و 2 را ادامه دهید تا اینکه یکی از موارد زیر اتفاق بیفتد:

 آمبولانس برسد و مأمورین خود را به مصدوم برسانند؛

ــت  ــم، صحب ــردن چش ــاز ک ــرفه، ب ــر س ــیاری نظی ــم هوش ــرد علائ  ف

کــردن یــا تحــرک هــدف‌دار انجــام دهــد و شــروع بــه تنفــس عــادی کنــد؛

 از این کار کاملًا خسته شوید.
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