




زندگی با نارسایی قلبی
)چگونه بیماران نارسایی قلبی می توانند از خود مراقبت کنند(

تهیه و تدوین
بنیاد قلب بریتانیا

)British Heart Foundation(
مترجمان:

 مهدیه قنبری)پزشک بازتوانی قلب(، صابره مصدق منشادی
زیر نظر:

دکتر محمدحسین سلطانی )فوق تخصص نارسایی قلبی(



انتشارات کتاب‌آرای پیشگام
یزد،‌خیابان فرخی،‌پاساژ 110،‌ تلفن 09132735592- 03536226031

:زندگــی بــا نارســایی قلبی/تهیــه و تدویــن بنیــاد قلــب بریتانیــا ؛ مترجمــان مهدیــه قنبــری،  عنوان و نام پديدآور	
ــلطانی. ــین س ــر محمدحس ــر نظ ــادی ؛ زی ــره مصدق‌منش صاب
: یزد: کتاب‌آرای پیشگام، ۱۳۹۵. ‏مشخصات نشر	

: ‏‫ ‏‬‫۷۰ص.: مصور، جدول، نمودار؛ ‏‬‫۱۵×۱۵س‌م. ‏مشخصات ظاهری	
‏شابک	                     :7-2-96554-600-‬978: ۶۰۰۰۰ریال

: فیپا فهرست‌نویسی	
‭ Living with heart failure,1997.:یلصا ناونع: ‏‫ ي‏ادداشت               	

‏یادداشت	                     : کتاب‌نامه.
: نارسایی‌های قلبی -- به زبان ساده ‏موضوع                 	

Heart failure -- Popular works : ‏موضوع              	
۱۳۵۴: قنبری فیروزآبادی، مهدیه، ‏‫ ‏شناسه افزوده	

۱۳۶۱: مصدق منشادی، صابره، ‏‫ ‏ ‏شناسه افزوده	
: سلطانی، محمدحسین  	       ‏شناسه افزوده : بنیاد قلب بریتانیا ‏شناسه افزوده	

British Heart Foundation: شناسه افزوده 	
RC۶۸۵‭‬‭ /ن۲رده‌بندی کنگره                   : ‏‫‬‭ز۹ ۱۳۹۵

‬‫‭ ‏:‏‫‬‭۶۱۶/۱۲۹                                   ‏رده‌بندی دیویی	
شماره کتابشناسی ملی       : ۴۲۶۴۳۰۶

مترجمان: مهدیه قنبری، صابره مصدق‌منشادی 
ویراستار: ولی اله یزدانی

حروف‌چین و بازخوان: فاطمه فروزانی
طراح جلد: امید دهقان نیری

صفحه آرا: مصطفی عادلی
نوبت چاپ: اول/ پاییز 1395

شمارگان: 1000 نسخه
قیمت: 6000 تومان

   کلیه حقوق مادی و معنوی این اثر متعلق به »دانشگاه علوم پزشکی شهید صدوقی یزد، مرکز توانبخشی قلبی-
ریوی بیمارستان افشار« است.



فهرست عناوین
دربارۀ مراکــز بازتوانــی قلــب.................................................................................................................................7

ــن کتــاب..............................................................................................................................................9 ــارۀ ای درب

نارســایی قلــب چیســت؟......................................................................................................................................10

ــب..........................................................................................................................................15 دلایــل نارســایی قل

ــب.........................................................................................................................................16 ــم نارســایی قل علائ

راه‌هــای تشــخیص نارســایی قلــب........................................................................................................................21

ــب.........................................................................................................................25 ــایی قل ــان نارس ــای درم راه‌ه

داروهایــی بــرای درمــان نارســایی قلــب...............................................................................................................26

چگونــه بیمــاران نارســایی قلــب، می‌تواننــد از خــود مراقبــت کننــد........................................................................36

 زندگــی روزانه بــا نارســایی قلــب.........................................................................................................................50

درصورتی‌که نارســاییِ قلب شــما بدتر شــود.........................................................................................................62

جراحــی و درمان‌هــای دیگــر................................................................................................................................64



چگونه بیماران نارسایی قلب، می‌توانند از خود مراقبت کنند 7زندگی با نارسایی قلبی 6
پیشگفتار

بی‌تردید یکی از عوامل مهم سـالم زیسـتن و سـالم ماندن، ‌آگاه بودن از زمینه‌ها و 
شـاخصه‌های حفظ سلامتی اسـت. مراجعه به پزشـکان متخصص و مشـاوره گرفتن 
از آن‌هـا،‌ مطالعـۀ کتاب‌هـا و مقاله‌هـای معتبـر یا بهـره بـردن از رسـانه‌های دیداری 
و شـنیداری از جملـه منابـع و بسـتری بـرای افزایش دانـش افراد در حوزۀ سلامتی 

و حفظ آن اسـت. 
برهمیـن اسـاس »مرکـز توانبخشـی قلبی-ریـوی بیمارسـتان افشـار یـزد« با هدف 
شناسـایی و رفـع کاسـتی‌های ایـن حـوزه و افزایش آگاهـی و دانش تمـام هموطنان 
بـه ویـژه بیمـاران قلبی‌عروقی و خانـوادۀ محترم آنان،‌ پس از ماه‌ها تحقیق و بررسـی،‌ 
نـوزده عنـوان کتاب مؤثر و کاربردی )در سـطح بین‌المللی( را شناسـایی کرده اسـت. 
ایـن کتاب‌هـا بـه لطف خـدا و تلاش جهـادی پزشـکان و کارکنـان زیرمجموعه، در 
سـال 1394 - با تأکید بر سـاده و روان بودن مطالب- ترجمه گردید )فهرسـت تمام 

عناویـن منتشـر شـده در صفحه پایانـی همین کتاب آمده اسـت(. 
امیـد اسـت بـا این اقدام توانسـته باشـیم، گامی هرچنـد کوچک در راسـتای حفظ 

و ارتقـای سلامت هموطنان گرامـی برداریم.
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات درمانی شهید صدوقی یزد

مرکز توانبخشی قلبی-ریوی بیمارستان افشار
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دربارۀ مراکز بازتوانی قلب 

بازتوانی بیماران قلبی چیست؟½½

ــد  بازتوانــی بیمــاران قلبــی، برنامــۀ توان‌بخشــی جامعــی اســت کــه می‌توان
ســبب بهبــود زندگــی بیمــاران قلبــی شــود و میــزان وقــوع حــوادث ناگــوار 
قلبــی را در آن‌هــا بــه میــزان تقریبــی 25 درصــد کاهــش دهــد. بیمــاران قلبی 
ــی  ــه زندگ ــر ب ــه زودت ــی، هرچ ــن برنامه‌های ــتفاده از چنی ــا اس ــد ب می‌توانن

عــادی خــود بازگردنــد.
 محتوای برنامۀ بازتوانی½½

هــر بیمــاری کــه در مرکــز بازتوانــی قلــب پذیــرش می‌شــود، تحــت برنامه‌ای 
قــرار می‌گیــرد کــه بــر اســاس نیازهــای فــردی و عوامــلِ خطــرِ تأثیرگــذار بــر 

بیمــاری تنظیــم می‌گــردد. ایــن برنامــه شــامل مــوارد زیــر اســت:
ــۀ نحــوۀ تشــخیص، پیشــگیری و  ــوادۀ او در زمین ــار و خان ــوزش بیم  آم

ــی؛ ــای قلب ــان بیماری‌ه درم
 کنتــرل عوامــل ایجادکننــده و تشــدیدکنندۀ بیمــاری قلبــی )فشــارخون 

بــالا، چربــی خــون بــالا، دیابــت، چاقــی و مصــرف ســیگار(؛



 انجام فعالیت‌های ورزشی در بخش بازتوانی و یا منزل بیمار؛

 مشاوره شغلی، تغذیه و روانشناسی.

اعضای گروه بازتوانی½½

ــه تأثیــرات  اعضــای گــروه بازتوانــی شــامل متخصــص قلــب، پزشــک آگاه ب
بازتوانــی، مدیــر برنامــۀ بازتوانــی، پرســتار، فیزیوتــراپ، مشــاور تغذیــه و 

ــت. ــناس اس روانش

بازتوانی قلبی برای چه افرادی پیشنهاد می‌شود؟½½

 افراد سالمند و کسانی که سکتۀ قلبی )M.I( داشته‌اند؛

 بیمارانی که درد سینۀ قلبی و نارسایی قلب دارند؛

 بیمارانــی کــه عمل بــای پاس عــروق کرونــر )C.A.B.G( و یا آنژیوپلاســتی 
عروق کرونــر )P.T.C.A( داشــته‌اند؛

 بیمارانی که پیوند قلب یا عمل جراحی دریچۀ قلب داشته‌اند.
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دربارۀ این کتاب

مخاطــب ایــن کتــاب، افــراد مبتلابــه نارســایی قلــب و نیز خانــواده و دوســتان 
آن‌هاســت. ایــن کتــاب بــه تشــریح مطالــب زیــر می‌پــردازد:

 نارسایی قلبی چیست؛

 دلیل آن چیست؛

 چه نشانه‌هایی دارد؛

 چگونه تشخیص داده می‌شود؛

 چگونه درمان می‌شود؛

 راه‌های کنترل آن کدام است.
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تذکر: این کتاب به‌هیچ‌عنوان جای توصیه‌های پزشک یا 
متخصص قلب را نمی‌گیرد؛ اما به شما کمک می‌کند تا 

حرف‌های آن‌ها را بهتر متوجه شوید.
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نارسایی قلب چیست؟

ــی لازم را در  ــب کارای ــه قل ــود ک ــه می‌ش ــی گفت ــه حالت ــب ب ــایی قل نارس
ــد. ــته باش ــدن نداش ــاط ب ــۀ نق ــه هم ــون ب ــاندن خ رس

بیشــتر افــرادی کــه نارســایی قلبــی دارنــد، می‌تواننــد کیفیــت زندگــی خوبی 
داشــته باشــند و وضعیــت بیمــاری خــود را بــا مصــرف صحیــح داروهــا و تغییــر 
ســبک زندگــی کنتــرل کننــد. البتــه بــرای برخــی از بیمــاران نیــز روش‌هــای 

ــده باشــد. ــد کمک‌کنن ــی دیگــری می‌توان درمان

نارسایی قلب می‌تواند حاد یا مزمن باشد.

ــم ½½ ــه علائ ــود ک ــه می‌ش ــی گفت ــه حالت ــب1: ب ــاد قل ــایی ح نارس
ــرایطی لازم  ــن ش ــد. در چنی ــی رخ می‌ده ــورت ناگهان ــب به‌ص ــایی قل نارس
اســت شــما بــرای درمــان در بیمارســتان بســتری شــوید. اصطــاح »نارســایی 
حــاد قلبــی« شــرایطی را شــامل می‌شــود کــه در آن فــرد یــا بــرای اولیــن بــار 

1 Acute heart failure
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دچــار نارســایی قلــب شــده و یــا اینکــه بــه مــدت طولانــی دچــارآن بــوده؛ امــا 
علائــم بیمــاری ناگهــان تشــدید شــده اســت.

نارســایی مزمــن قلــب1: بــه حالتــی گفتــه می‌شــود کــه در آن فــرد ½½

بــه مــدت طولانــی دچــار وضعیــت نارســایی قلــب باشــد. اگــر شــما مبتلابــه 
ــد  ــک می‌توانی ــتار و پزش ــکِ پرس ــا کم ــتید، ب ــب هس ــن قل ــایی مزم نارس

ــد. ــرل کنی ــی کنت ــم آن را به‌خوب علائ

قلب شما چگونه کار می‌کند؟½½

بــرای فهــم اینکــه نارســایی قلــب چیســت و چــه عواملــی باعــث آن می‌شــود، 
مهــم اســت کــه بدانیــد قلــب شــما چگونــه کار می‌کنــد.

قلــب تلمبــه‌ای )پمــپ( عضلانــی اســت کــه خــون را بــه همــۀ قســمت‌های 
بــدن پمــپ می‌کنــد. خــون بــا حرکــت در اطــراف بــدن، مــواد غذایــی را بــه 

ــاند ــما می‌رس ــای ش ــا و اندام‌ه بافت‌ه

1 Chronic heart failure
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قلــب از دو قســمت راســت و چپ تشکیل‌شــده اســت. خــون از بدن شــما وارد 
ســمت راســت قلــب می‌شــود؛ از ســمت راســت بــه ریه‌هــا پمــپ می‌شــود؛ در 
ریــه اکســیژن تــازه می‌گیــرد؛ ســپس ایــن خــونِ غنــی از اکســیژن، وارد ســمت 
چــپ قلــب می‌شــود و درنهایــت از طریــق ســرخرگ بــزرگ آئــورت بــه همــه 

قســمت‌های بــدن پمــپ می‌شــود.

ــن دریچه‌هــا باعــث می‌شــود  قلــب از چهــار دریچــه تشکیل‌شــده اســت. ای
تــا خــون در مســیر صحیــح جریــان یابــد.

ــان خــون را  ــف قلــب و جهــت جری شــکل صفحــه بعــد قســمت‌های مختل
نشــان می‌دهــد. »نارســایی قلــب« زمانــی رخ می‌دهــد کــه قلــب قــادر نباشــد 
خــون و اکســیژن را به‌انــدازه کافــی بــه همــه قســمت‌های بــدن برســاند. علــت 

آن ایــن اســت کــه قلــب نمی‌توانــد آن‌طــور کــه بایــد، کار کنــد.
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دلایل نارسایی قلب

ــایع‌ترین آن  ــه ش ــود ک ــب می‌ش ــایی قل ــاد نارس ــث ایج ــادی باع ــل زی دلای
عبــارت‌ اســت از:

  سکتۀ قلبی؛

 فشارخون بالا؛

 بیماری عضلۀ قلب1؛

همچنین نارسایی قلب می‌تواند به علل زیر نیز رخ دهد:

 عفونت ویروسی که عضلۀ قلب را مبتلا می‌کند؛

 مشکلات دریچۀ قلب؛ 

  الکل یا داروهایی که به‌صورت تفریحی مصرف می‌شود؛

 ضربان قلب نامنظم )آیتمی(؛

1 cardiomyopathy
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 بعضی بیماری‌های ریوی؛

 بعضی از انواع شیمی‌درمانی؛

 مشکلات مادرزادی قلب؛

 بیماری غدۀ تیروئید؛

 کم‌خونی؛

ــل آن را تشــخیص  ــد دلی ــات ممکــن اســت پزشــک نتوان ــه برخــی اوق البت
دهــد.

علائم نارسایی قلب

علائم اصلی نارسایی قلب عبارت‌اند از:

ــا فعالیــت  ــاه شــدن نفــس، زمانــی کــه شــما در حــال اســتراحت ی  کوت
هســتید؛

 ورم شکم )ناحیۀ معده(، مچ پا یا کل پاها؛
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 احساس خستگی غیرمعمول؛

 تغییرات وزن.

ــۀ  ــک حمل ــد از ی ــاً بع ــی )مث ــورت ناگهان ــت به‌ص ــن اس ــم ممک ــن علائ ای
ــد. ــا رخ ده ــی ماه‌ه ــا حت ــا ی ــی هفته‌ه ــی و ط ــا به‌آرام ــی( و ی قلب

 

تنگی نفس½½

تنگــی نفــس یکــی از نشــانه‌های شــایع نارســایی قلــب اســت. تنگــی نفــس 
زمانــی رخ می‌دهــد کــه در حــال فعالیــت هســتید. در مــوارد شــدیدتر ممکــن 
ــت دراز  ــه پش ــی ب ــورت افق ــاف و به‌ص ــاً ص ــما کام ــه ش ــی ک ــت زمان اس
کشــیده‌اید، دچــار تنگــی نفــس شــوید و مجبــور شــوید بــرای تنفــس بهتــر 
ــد. تنگــی نفــس  ــد و حتــی نشســته بخوابی ــر ســرتان بگذاری ــش زی ــد بال چن
ممکــن اســت شــمارا از خــواب بیــدار کنــد و حتــی مجبورتــان کنــد بایســتید و 
پنجــره را بــرای استنشــاق هــوای تــازه، بازکنیــد. همچنین ممکن اســت ســرفۀ 
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شــما در هنــگام فعالیــت و یــا خــواب، ناشــی از نارســایی قلــب باشــد.

 ورم مچ پا، کل پاها یا شکم½½

افــراد مبتلابــه نارســایی قلــب، اغلــب مچ و یــا کل پایشــان دچار ورم می‌شــود. 

ایــن ورم ممکــن اســت بــه ســاق‌ها، ران‌هــا و کشــالۀ ران نیــز کشــیده شــود و 

یــا در شــکم یــا در قســمت کوچکــی از پشــت نیــز ایجاد شــود.

احساس خستگی غیرمعمول½½

از دســت دادن انــرژی و احســاس خســتگی غیرعــادی حیــن فعالیــت، یکــی از 

مشــکلات شــایع در افــراد بــا نارســایی قلــب اســت. ایــن حالــت می‌توانــد حتــی 

زمانــی اتفــاق بیفتــد کــه شــما در حــال اســتراحت هســتید یــا فعالیــت کمــی 

ــام داده‌اید.  انج

شــدت خســتگی ممکــن اســت به‌گونــه‌ای باشــد کــه شــما نتوانیــد به‌صــورت 
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طبیعــی جابه‌جــا شــوید.

 میــزان خســتگی شــما بســتگی به‌شــدت نارســایی قلــب و همچنیــن میــزان 

کنتــرل علائــم آن توســط شــما دارد.

تغییرات وزن½½

شــما ممکــن اســت دچار تغییــر وزن شــوید. مثــاً افزایــش ناگهانــی وزن طی 

چنــد روز و یــا کاهــش آهســتۀ آن.
علائم خود را ثبت کنید½½

کنتــرل علائــم، قســمت مهمــی از درمــان نارســایی قلــب بــه شــمار مــی‌رود. 
علائــم خــود را یادداشــت کنیــد، ایــن مســئله می‌توانــد بــه شــما کمــک کند تا 

در مــورد ایــن علائــم بــا پزشــک و پرســتار خــود صحبــت کنیــد و بتوانیــد آن‌ها 

را بهتــر کنتــرل کنیــد. اگــر علائــم شــما به‌صــورت ناگهانــی تشــدید شــد یــا 

احســاس ناخوش‌احوالــی می‌کنیــد، بــا پزشــک معالــج خــود و یــا بــا اورژانــس 
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ــاس بگیرید. تم

سایر علائم½½

بعضــی بیمــارانِ نارســاییِ قلــب، ممکــن اســت علائــم دیگــری نیــز داشــته 

ــا  ــد و ی ــر کنن ــبکی در س ــاس س ــات احس ــت بعضی‌اوق ــن اس ــند. ممک باش

ــن  ــز از ای ــما نی ــر ش ــند. اگ ــته باش ــز داش ــدم تمرک ــا ع ــه ی ــکلات حافظ مش

ــد. ــت کنی ــود صحب ــج خ ــک معال ــا پزش ــد، ب ــج می‌بری ــکلات رن مش
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راه‌های تشخیص نارسایی قلب

اگــر شــما بعضــی علائــم یــا همــه علائــم ذکرشــده راداریــد، پزشــک معالــج 

شــما ممکــن اســت بــه وجــود بیمــاریِ نارســاییِ قلب در شــما مشــکوک شــود. 

در بعضــی مــوارد ایشــان بعــد از معاینــۀ شــما می‌توانــد وجــود ایــن بیمــاری را 

تشــخیص دهــد. پزشــک معالــج بــا بررســی ضربــان و ریتــم قلــب، اندازه‌گیــری 

فشــارخون، بررســی وجــود مایــع در ریه‌هــا، پاهــا و ســایر قســمت‌ها و گــوش 

دادن بــه صــدای قلــب شــما می‌توانــد بــه وجــود ایــن بیمــاری پــی ببرد.شــاید 
نیــاز باشــد آزمایش‌هــای بیشــتری انجــام دهیــد. ایــن آزمایش‌هــا شــامل نــوار 

قلــب1 )جهــت بررســی فعالیــت الکتریســیتۀ قلــب شــما( و عکسِ قفســۀ ســینه 

. ست ا

1 electrocardiogram (ECG)
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مفیدتریــن آزمایــش بــرای ارزیابــی فعالیــت تلمبــه‌ایِ قلــب، اکوکاردیوگــرام 

ــی  ــما و چگونگ ــب ش ــاختمان قل ــی( س ــش )اکوکاردیوگراف ــن آزمای ــت. ای اس

عملکــرد آن را نشــان می‌دهــد و همچنیــن بــه پزشــک معالــج اجــازه می‌دهــد 

تــا »کســرِ جهشــی1« شــمارا اندازه‌گیــری کند. کســر جهشــی درصــدی از حجم 

خــونِ موجــود در قلــب اســت کــه بــا هــر ضربــه بــه بیــرون پمــپ می‌شــود. 

کســر جهشــی بــا درصــد بیــان می‌شــود. مثــاً 40 درصــد یعنــی اینکــه قلــب 

می‌توانــد در هــر ضربــه 40 درصــد از حجــم خــون خــود را تخلیــه کنــد. کســر 
جهشــی نرمــال 55 تــا 60 درصــد اســت.

ــد،  ــک می‌کن ــب کم ــایی قل ــخیص نارس ــه تش ــه ب ــدی ک ــد بع ــت مفی تس

تســت »بــی ان پــی« اســت. بــی ان پــی یــک تســت خونــی اســت کــه ســطح 

ــد. در  ــری می‌کن ــب را اندازه‌گی ــایی قل ــه نارس ــی وابســته ب ــای اصل هورمون‌ه

1 Ejection fraction
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ــت  ــج درخواس ــک معال ــط پزش ــی توس ــت‌های خون ــایر تس ــزوم، س ــورت ل ص

می‌شــود.

 سطوح بیماری نارسایی قلب

ــه  ــا ب ــه آی ــد ک ــما بگوی ــه ش ــد ب ــج می‌توان ــک معال ــی، پزش ــد از ارزیاب بع

نارســایی قلــب مبتــا هســتید یــا خیــر؛ همچنیــن پزشــک می‌توانــد ســطح 

نارســایی قلــب شــمارا نیــز مشــخص کنــد؛ البتــه ممکــن اســت شــما در یــک 

ســطح خــاص قــرار نگیریــد.

چهار سطح شناخته‌شدۀ نارسایی قلبی½½
yyسطح یک: بدون علائم

ــت  ــچ علام ــما هی ــا ش ــد؛ ام ــما خــوب کار نمی‌کن ــب ش ــن ســطح قل در ای
خاصــی نداریــد. شــما معمــولاً می‌توانیــد همــه فعالیت‌هــای طبیعــی را انجــام 
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دهیــد و تــوان مــورد انتظــار بــرای ایــن فعالیت‌هــا راداریــد.
yyسطح دو: نارسایی قلب خفیف

علائــم نارســایی زمانــی رخ می‌دهــد کــه شــما فعالیت‌هــای معمــول را انجــام 
می‌دهیــد. اگــر شــما قــادر نباشــید تمــام فعالیت‌هــای روزانــه خــود را انجــام 
دهیــد و بیشــتر از حــد معمــول دچــار تنگــی نفــس می‌شــوید، ممکــن اســت 

دچــار نارســایی قلــب خفیــف شــده باشــید.

yyسطح سه: نارسایی قلبی متوسط

ــاً  ــما کام ــای ش ــد. فعالیت‌ه ــم رخ می‌ده ــت ک ــام فعالی ــا انج ــم ب علائ
محدودشــده اســت. شــما نمی‌توانیــد تــاش بیشــتری بــرای انجــام فعالیت‌هــا 
انجــام دهیــد و بــرای انجــام آن‌هــا دچــار تنگــی نفــس شــدید می‌شــوید. شــما 

ــد. معمــولاً در حــال اســتراحت احســاس راحتــی می‌کنی
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yyسطح چهار: نارسایی قلبی شدید

ــا فعالیــت بســیار کــم ایجــاد  ــا ب علائــم در حــال اســتراحت وجــود دارد و ی
ــود و  ــدود ش ــیار مح ــما بس ــه ش ــای روزان ــت فعالیت‌ه ــن اس ــود. ممک می‌ش
حتــی قــادر نباشــید صــاف بــه پشــت بخوابیــد؛ زیــرا دچــار تنگــی نفــس یــا 

ــوید. ــرفه می‌ش س

راه‌های درمان نارسایی قلب

هــدف از درمــان نارســایی قلــب، بهبــود علائــم، ثابــت نگه‌داشــتن وضعیــت 

شــما تــا جــای ممکــن و پیشــگیری از بدتــر شــدن وضعیــت شــما اســت.

نارســایی قلــب و علائــم آن، بــا اســتفاده از ترکیبــی از داروهــا کنترل می‌شــود. 

در مورداســتفاده از داروهــا، مــا توضیحات بیشــتری در صفحات بعــدی داده‌ایم.
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آیا نارسایی قلب بدتر خواهد شد؟½½

ــد از  ــی می‌توانی ــبک زندگ ــر س ــم و تغیی ــرل علائ ــا، کنت ــرف داروه ــا مص ب
بدتــر شــدن علائــم پیشــگیری کنیــد. البتــه روش‌هــای درمــان‌ مــدام در حــال 
ــا  ــوش م ــه گ ــرفت ب ــن پیش ــدی از ای ــار جدی ــرروز اخب ــت و ه ــرفت اس پیش

می‌رســد.

داروهایی برای درمان نارسایی قلب

پزشــک معالــج ترکیبــی از داروهــا را بــرای درمــان نارســایی قلــب و کمــک 
بــه کنتــرل علائــم بــه شــما تجویــز می‌کنــد. علائــم نارســایی قلــب معمــولاً بــه 

درمــان بــا داروهــا خــوب پاســخ می‌دهنــد.

در صفحــات بعــدی بعضــی از داروهــای شــایعی توضیــح داده‌شــده اســت کــه 
بــرای درمــان نارســایی قلــب اســتفاده می‌شــوند.

ممکــن اســت نیاز باشــد بــرای رســیدن به مقــدار و نــوع مناســب دارو چندین 
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بــار بــه پزشــک معالــج مراجعــه کنیــد و ممکــن اســت در هــر مراجعــه پزشــک 
معالــج داروهــای شــمارا تغییــر دهــد. تغییــرات دارویــی ممکــن اســت باعــث 
نگرانــی شــما شــود، امــا ایــن تغییــرات بــرای اینکــه بــه درمــان کافــی و مؤثــر 

برســید، بســیار مهــم اســت.

توصیه‌هــای زیــر بــرای اینکــه علائــم و وضعیــت شــما تحــت کنتــرل باشــد، 
بســیار مهــم اســت.

ــد،  ــرف می‌کنی ــه مص ــی ک ــک از داروهای ــام هری ــتی از ن ــه لیس 1- همیش
مقــدار دارو و زمــان مصــرف آن‌هــا بــه همــراه داشــته باشــید )در ایــن خصــوص 

ــد(؛ ــک بگیری ــه دارو1« کم ــد از »جعب می‌توانی

2- همیشه اطلاعات ارائه‌شده بر روی جعبه داروهایتان را مطالعه کنید؛

3- هرگــز از دارو بیــش از مقــدار تجویزشــده اســتفاده نکنیــد. هــر وقــت یــک 
نوبــت داروی خــود را فرامــوش کردیــد، اگــر زمــان کوتاهــی از نوبــت مصــرف 

1 شما می‌توانید این جعبه را از داروخانه‌ها تهیه کنید. جعبۀ دارو از قسمت‌های مختلفی 
تشکیل‌شده است و به شما در مرتب کردن داروهایتان بر اساس ساعت و یا روز مصرف کمک 

می‌کند.
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آن گذشــته باشــد، به‌محــض اینکــه بــه یادتــان آمــد، آن را مصــرف کنیــد. اگــر 
بــه زمــان مصــرف نوبــت بعــدی نزدیــک اســت، نوبــت فراموش‌شــده را مصــرف 

نکنیــد و نوبــت بعــدی دارو را در زمــان مقــرر بعــدی اســتفاده کنیــد؛

ــج، به‌صــورت خودســرانه  ــدون مشــورت پزشــک معال ــی را ب ــچ داروی 4- هی
ــتفاده  ــان اس ــز داروی خودت ــی به‌ج ــچ داروی ــد و از هی ــع نکنی ــی قط و ناگهان
ــم  ــما و علائ ــت ش ــد وضعی ــی دارو می‌توان ــع ناگهان ــات قط ــد. بعضی‌اوق نکنی

شــمارا بدتــر کنــد.

5- داروهــای قدیمــی کــه در منــزل داریــد را بــه داروخانــه برگردانیــد تــا از 
شــر آن‌هــا خــاص شــوید و خطــر مصــرف داروی اشــتباه را کاهــش دهیــد؛

6- هیچ‌وقــت دارویــی کــه بــرای دیگــران تجویزشــده اســت را مصــرف نکنید؛ 
حتــی اگــر آن‌هــا وضعیتی مشــابهِ وضعیت شــما داشــته باشــند؛

7- همیشــه قبــل از مصــرف داروهــای معمــول در منــزل )ماننــد داروهــای 
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ــا  ــز نشــده اســت، ب ــما تجوی ــج ش ــه توســط پزشــک معال ــرماخوردگی( ک س
پزشــک داروســاز یــا پزشــک معالــج خــود مشــورت کنیــد؛ همچنیــن بســیاری 
از داروهــای گیاهــی و درمان‌هــای طبیعــی می‌تواننــد بــا داروهــای قلبــی شــما 
تداخــل داشــته باشــند. همیشــه قبــل از مصــرف و اســتفاده از ایــن مــوارد بــا 

پزشــک معالــج خــود مشــورت کنیــد؛

بعضــی افــراد ممکــن اســت دچــار عــوارض جانبــی داروهــا شــوند. بعضــی از 
عــوارض جانبــی موقتــی هســتند و بعــد از مــدت کوتاهــی برطــرف خواهنــد 
شــد. اگــر شــما بــه هــر نــوع عارضــۀ جانبــی دارو مبتــا شــدید، حتمــاً ایــن 
مســئله را بــا پزشــک معالــج خــود در میــان بگذاریــد. پزشــک شــما می‌توانــد 

مقــدار دارو یــا نــوع داروی مصرفــی شــمارا تغییــر دهــد.
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در زیــر بــه برخــی از داروهــای مناســب بــرای درمــان نارســائی قلــب 
ــم ــاره می‌کنی اش

yy)مدرها )داروهای ادرارآور 

ــع  ــا مای ــد ت ــک می‌کن ــما کم ــای ش ــه کلیه‌ه ــای ادرارآور( ب ــا )داروه مدره
ــن داروهــا  ــن ای ــد؛ بنابرای ــدن خــارج کن ــا افزایــش ادرار از ب ــدن را ب ــی ب اضاف
کمــک بزرگــی در بهبــود ورم مــچ پــا و تنگــی نفــس می‌کننــد. انــواع مختلفــی 
ــرای شــما  از ایــن داروهــا وجــود دارد. بیشــتر داروهایــی کــه در ایــن گــروه ب
ــا  ــت. مدره ــد« اس ــد« و »فوروزمای ــامل »هیدروکلرتیازی ــود، ش ــتفاده می‌ش اس
می‌تواننــد به‌ســرعت عمــل کننــد، بــه ایــن معنــی کــه شــما بعــد از مصــرف 
ــه دفــع ادرار خواهیــد داشــت. ایــن مســئله  ــاز ب مــدر به‌صــورت اورژانســی نی

ممکــن اســت باعــث ناراحتــی شــما شــود.

 بنابرایــن بهتــر اســت بــرای پیشــگیری از ایــن مشــکل زمــان دریافــت دارو 
ــم  ــاد نمــک در رژی ــد. مصــرف زی ــم کنی ــه خودتنظی ــای روزان ــا فعالیت‌ه را ب
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ــه غــذا  ــن ب ــر بگــذارد؛ بنابرای ــر فعالیــت داروهــای مــدر اث ــد ب غذایــی می‌توان
نمــک اضافــه نکنیــد. زمانــی کــه می‌خواهیــد از غذاهــای آمــاده اســتفاده کنید، 
ــد.  ــاب کنی ــک را انتخ ــوارد کم‌نم ــد و م ــرل کنی ــی آن را کنت ــب غذای برچس
ــای  ــد. در صفحــات بعــدی راه‌ه ــز بپرهیزی از مصــرف جانشــین‌های نمــک نی

ــده اســت. ــک ارائه‌ش ــش مصــرف نم کاه
yy 1مهارکننده‌های ایِ سی ای 

مهارکننده‌هــای ایِ ســی ای، تأثیــر آرامش‌بخشــی بــر روی عــروق می‌گــذارد. 
ایــن مســئله کار قلــب را کاهــش می‌دهــد و قلــب بهتــر می‌توانــد خــون را بــه 

تمــام بــدن پمــپ کند.

مهارکننده‌هــای ایِ ســی ای همچنیــن باعــث بهبــود قابل‌توجــه در کیفیــت 
زندگــی شــما می‌شــود و رونــد بدتــر شــدن نارســایی قلــب را آهســته می‌کنــد 

و نیــز باعــث کاهــش فشــارخون شــما می‌شــود.

1 ACE inhibitors
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ــج‌آور  ــرفه‌های رن ــار س ــا دچ ــوع داروه ــن ن ــز ای ــا تجوی ــاران ب ــی بیم بعض
می‌شــوند. درصورتی‌کــه شــما بــه چنیــن ســرفه‌هایی مبتــا شــدید، پزشــک 
ــل،  ــد. کاپتوپری ــا می‌کن ــن داروه ــین ای ــری را جانش ــای دیگ ــج داروه معال

ــت. ــا اس ــن داروه ــی از ای ــل نمونه‌های ــل و انالاپری لیزینوپری

yy1مسدودکننده‌های گیرندۀ بتا 

مســدودکننده‌های گیرنــدۀ بتــا کمــک می‌کننــد تــا قلــب قربان‌هــای خیلــی 
ــا خیلــی قــوی نداشــته باشــد. ازایــن‌رو مصــرف ایــن داروهــا باعــث  ســریع ی
می‌شــود تــا وضعیــت بهتــری داشــته باشــید و از بدتــر شــدن وضعیــت شــما 
جلوگیــری می‌کند.معمــولاً دارو در ابتــدا بــا مقــدار کــم شــروع می‌شــود و بعــد 
به‌آرامــی افزایــش داده می‌شــود تــا مقــدار آن بــه مقــدار صحیــح برســد. چنــد 
هفتــه یــا چنــد مــاه طــول می‌کشــد تــا فوایــد مصــرف ایــن دارو بــرای شــما 
مشــخص شــود. حتــی در اوایــل مصــرف دارو ممکــن اســت احســاس کنیــد که 

علائــم شــما بدتــر شــده اســت.
1 Beta-blockers
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اگــر شــما مبتلابــه آســم هســتید، نمی‌توانیــد از مســدودکننده‌های گیرنــدۀ 
بتــا اســتفاده کنیــد؛ زیــرا ایــن داروهــا علائــم آســم را در شــما تشــدید خواهنــد 

. د کر
yy 1دیگوگسین

دیگوگســین ضربــان قلــب شــمارا آهســته و تقویــت می‌کنــد. ایــن دارو ریتــم 
ــه  ــا خــون به‌طــور مؤثــری ب غیرطبیعــی قلــب را کنتــرل و کمــک می‌کنــد ت
ــه دیگوگســین مصــرف  ــرادی ک ــات اف ــی اوق ــدن پمــپ شــود. گاه اطــراف ب
می‌کننــد، احســاس خســتگی و ناخوشــی دارنــد. در صــورت بــروز ایــن علائــم، 
بایــد بــه پزشــک مراجعــه کنیــد. مقــدار دارو بــر اســاس نظــر پزشــک معالــج 

تنظیــم خواهــد شــد.

1 Digoxin
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yy 1ضد پلاکت‌ها 

ــب ایجــاد شــود  ــا در خــود قل ــی و ی ــروق خون ــد در ع ــۀ خــون می‌توان لخت
ــا از چســبیدن  ــن‌رو باعــث ســکته قلبــی و مغــزی شــود. ضــد پلاکت‌ه و ازای
پلاکت‌هــای خــون بــه یکدیگــر و تشــکیل لختــه جلوگیــری می‌کنــد و باعــث 

کاهــش خطــر ســکتۀ قلبــی یــا ســکتۀ مغــزی می‌شــود.

ــر دارو  ــوع دیگ ــت. ن ــپیرین« اس ــی، »آس ــد پلاکت ــوع داروی ض ــایع‌ترین ن ش

کلوپیدوگــرل )بانــام تجــاری پلاویکــس، اســویکس و...( اســت کــه بعضی‌اوقــات 

ــود. ــرف می‌ش ــپیرین مص ــای آس به‌ج

yy 2ضد انعقادها

اگــر شــما در معــرض خطــر جــدی جهــت ایجــاد لختــۀ خــون هســتید؛ یــا 
اگــر دریچــۀ مصنوعــی قلــب یــا ریتــم قلبــی غیرطبیعــی ماننــد فیبریلاســیون 

1 Anti-platelets
2 Anti-coagulants
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دهلیــزی داریــد، ممکــن اســت نیــاز بــه داروهــای ضــد انعقــاد داشــته باشــید.

ــزان  ــم می ــرای تنظی ــت. ب ــن« اس ــاد »وارفاری ــد انعق ــایع‌ترین داروی ض ش
وارفاریــن مصرفــی و جهــت مشــخص شــدن اینکــه خــون شــما زیــاد رقیــق یــا 
غلیــظ نشــده باشــد، نیــاز اســت کــه آزمایــش هــای خونــی را به‌صــورت منظــم 
انجــام دهیــد. اگــر شــما بــه کبــود شــدگی یــا خونریــزی غیرطبیعــی مبتــا 

شــدید، ســریعاً بــه پزشــک معالــج خــود اطــاع دهیــد.
 استاتین ها

اســتاتین هــا ســطح کلســترول خــون را کاهــش می‌دهنــد و همچنیــن خطــر 

حملــۀ قلبــی یــا ســکتۀ مغــزی را کــم می‌کننــد. یکــی از عــوارض اســتاتین ها، 

ــا پزشــک  ــا شــدید، ب ــن عارضــه مبت ــه ای ــه ب ــه اســت. درصورتی‌ک درد عضل

معالــج خــود مشــورت کنیــد.
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yy 1واکسن آنفلوانزا و پنومونی

آنفلوانــزا و پنومونــی )عفونــت ریــه(، هــر دو می‌تواننــد شــدت نارســایی قلــب 

را افزایــش دهنــد. شــما می‌توانیــد بــا تزریــق واکســن در مقابــل ایــن عفونت‌هــا 

ــوید. محافظت ش

چگونه بیماران نارسایی قلب، می‌توانند از خود مراقبت 
کنند؟

ــم نارســایی قلــب  ــا تغییــر شــیوۀ زندگــی، علائ بیمــاران اغلــب می‌تواننــد ب

را به‌صــورت مؤثــری کنتــرل کننــد و ازایــن‌رو کیفیــت زندگی‌شــان را بهبــود 

ــد. ــرات از پیشــرفت نارســایی قلــب جلوگیــری می‌کن ــن تغیی بخشــند. ای

ــود  ــت بهب ــد جه ــما می‌توانی ــه ش ــت ک ــی اس ــه اقدامات ــر ازجمل ــوارد زی م

1 Flu and pneumonia vaccines
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ــد: ــام دهی ــان انج ــبک زندگی‌ت س

 کنترل فشارخون؛

 اندازه‌گیری منظم وزن بدن؛

 کنترل میزان مایع مصرفی در هرروز؛

 مصرف غذای سالم و قطع مصرف نمک؛

 رسیدن به وزن سالم؛

 )ترک دخانیات( در صورت مصرف آن؛

 فعالیت بدنی.

اطلاعات مهم در مورد مسائل فوق در ادامه آمده است.
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yy.فشارخون خود را کنترل کنید 

ــظ وزن  ــد. حف ــب شــما وارد می‌کن ــه قل ــه‌ای ب ــالا، فشــار اضاف فشــارخون ب

بــدن در محــدودۀ طبیعــی، فعالیــت بدنــی مناســب و مصــرف داروهایــی کــه 

پزشــک معالــج بــرای کنتــرل فشــارخون شــما تجویــز کــرده اســت، فشــارخون 

شــمارا کنتــرل و بــار اضافــه را از قلــب شــما برمــی‌دارد. قطــع مصــرف نمــک، 

ــه کنتــرل فشــارخون شــما کمــک می‌کنــد )در ادامــه در مــورد روش‌هــای  ب

کاهــش مصــرف نمــک، اطلاعاتــی بــه شــما داده‌ایــم.(

فشــارخون شــما به‌صــورت منظــم توســط پزشــک معالــج یــا پرســتار، کنترل 

خواهــد شــد. شــما همچنیــن می‌توانیــد بــا دســتگاه خــودکار، فشــارخون خــود 

را در منــزل کنتــرل و نتایــج آن را ثبــت کنیــد و بــه پزشــک معالــج خود نشــان 

دهید.
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yy.وزن خود را به‌صورت منظم کنترل کنید 

اگــر شــما مبتلابــه نارســایی قلب هســتید، افزایــش ناگهانــی در وزن به معنای 

افزایــش مایعــات در بــدن شماســت. وزن خــود را به‌طــور منظــم در یک‌زمــان 

بخصــوص )ترجیحــاً در صبــح بعــد از ادرار کــردن و قبــل از مصــرف صبحانــه( 

اندازه‌گیــری و آن را ثبــت کنیــد. اگــر وزن شــما نســبت بــه‌روز قبــل در حــدود 

یــک کیلوگــرم افزایــش داشــت، احتمــالاً نشــانۀ شــروع تجمــع مایعــات در بدن 

شماســت. در ایــن صــورت ممکــن اســت کمــی احســاس تنگــی نفــس داشــته 

باشــید و اطــراف مــچ کمــی ورم کنــد و یــا احســاس کنیــد کمــی پف‌کرده‌ایــد.

اگــر افزایــش وزن در شــما ادامــه یابــد و بــه مــدت ســه روز افزایــش وزنــی 
بیــش از دو و نیــم کیلوگــرم داشــته باشــید و از ایــن گذشــته تنگــی نفس شــما 
و تــورم اطــراف مــچ پایتــان نیــز بیشــتر شــود، بایــد بــا اورژانــس یــا پزشــک 

معالــج خــود تمــاس بگیریــد.
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yy.بر مقدار مایع مصرفی روزانۀ خود نظارت داشته باشید 

شــما بایــد در مــورد مقــدار مصــرف مایعــات روزانــه بــا پزشــک معالــج خــود 
مشــورت کنیــد. اکثــر بیمــاران بــا نارســایی قلــب می‌تواننــد مایعــات موردنیــاز 
بــدن را )دو تــا ســه لیتــر در روز( مصــرف کننــد. در بعضــی مــوارد لازم اســت 
مایعــات مصرفــی خــود را کــم کنیــد و بــه کمتــر از دو لیتــر در روز برســانید. 
محدودیــت مصــرف مایعــات زمانــی لازم اســت کــه ورم شــما بــا داروهــا کنترل 
ــی کــه  ــی شــما مشــکوک باشــد. زمان ــا بعضــی آزمایش‌هــای خون نشــود و ی
ــات  ــدار مصــرف مایع ــر مق ــد ب ــد، می‌توانی ــرل کنی ــود را کنت ــد وزن خ بتوانی

خــود نظــارت کنیــد.
yy.رژیم غذایی سالم داشته باشید 

بهتــر اســت بدانیــد کــه نــوع تغذیــه در بیمــاران نارســایی قلــب، نقــش مهمی 
در حفــظ ســامت و کنتــرل علائــم آن‌هــا دارد. رژیــم غذایــی ســالمی کــه باعث 
بهبــود علائــم شــود، نیــاز بــه مصــرف بعضــی داروهــا را در شــما کــم می‌کنــد.
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yy.مصرف نمک خود را قطع کنید 

نمــک اضافــه، آب زیــادی را در بــدن شــما نگــه مــی‌دارد؛ بنابرایــن نظــارت 
بــر م قــدار نمــک مصرفــی مهــم اســت. شــما بایــد مصــرف نمــک را بــه میــزان 

کمتــر از شــش گــرم در روز برســانید.

ــک  ــردن نم ــه ک ــد و از اضاف ــه نکنی ــک اضاف ــان نم ــه غذایت ــفره ب ــر س س
هنــگام پخــت غــذا بپرهیزیــد. از گیاهــان و ســبزیجات خوشــبو و ادویه‌جــات 
ــد  ــد. شــما می‌توانی ــذا اســتفاده کنی ــزه‌دار کــردن غ به‌جــای نمــک جهــت م
از ســیر، پیــاز، فلفــل دلمــه‌ای، آبلیمــوی تــازه، ریحــان، پونــه و مــرزه اســتفاده 
کنیــد. ســبزیجات تــازه و ســالادِ ســبزیجات نیــز نمــک کمــی دارنــد. در هنــگام 
مصــرف ســالاد، از مصــرف ســس بپرهیزیــد و بــه جــای آن از آبلیمــوی تــازه یــا 
ســرکه اســتفاده کنیــد. شــما می‌توانیــد از گوشــت تــازه، ماهــی، مــرغ، لبنیــاتِ 

ــج اســتفاده کنیــد. ــات و برن کم‌چــرب، حبوب

از مــواد جانشــین نمــک )ماننــد نمــک پتاســیم( و از خــوردن غذاهایــی کــه 
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مقــدار زیــادی نمــک دارنــد بپرهیزیــد؛ چــون این مــواد برای شــما که نارســایی 
قلــب داریــد مضــر هســتند. غذاهایــی کــه نمــک زیــادی دارنــد عبارت‌انــد از: 
پنیــر، گوشــت نمــک‌زده، کنســروها، سوســیس و کالباس، ســیب‌زمینی برشــته، 
رب گوجــه و ماهــی‌دودی. ســعی کنیــد از مصــرف مــواد غذایــی فــرآوری شــده 
بپرهیزیــد؛ زیــرا ایــن مــواد، نمک زیــادی دارنــد. برخی ســبزیجات ماننــد هویج، 
اســفناج، کرفــس، چغنــدر، نوشــیدنی‌هایی ماننــد چــای و قهــوه، نوشــابه‌ها و 

برخــی انــواع بیســکویت‌ها و ســس‌ها و... نیــز نمــک زیــادی دارنــد.

ــی را  ــد و غذاهای ــرل کنی ــی را کنت ــولات غذای ــی روی محص ــب غذای برچس
ــری دارد. ــه نمــک کمت ــد ک انتخــاب کنی

yyسایر روش‌های تغذیه سالم 

 چربــی رژیــم غذایــی را کاهــش دهیــد و به‌جــای غذاهــای چــرب، مــواد 
ــن  ــی، غــات و ســیب‌زمینی را جایگزی ــج، ماکارون ــان، برن ــل ن نشاســته‌ای مث

. کنید
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ــت‌های  ــباع در گوش ــای اش ــد. چربی‌ه ــذف کنی ــباع را ح ــای اش  چربی‌ه
ــا در  ــن چربی‌ه ــن ای ــد؛ همچنی ــود دارن ــکوییت‌ها وج ــا، بیس ــرب، کیک‌ه چ
بعضــی محصــولات لبنــی نیــز وجــود دارنــد؛ بنابرایــن از محصــولات لبنــی کــه 
چربــی کمتــری دارنــد، ماننــد شــیر، ماســت و پنیــر کم‌چــرب اســتفاده کنیــد.

ــد.  ــبزیجات مصــرف کنی ــوه و س ــی بیشــتر در روز می ــده وحت ــج وع   پن
ــوت  ــای کمپ ــی از مصــرف میوه‌ه ــد ول ــی ندارن ــازه نمــک چندان ــای ت میوه‌ه

ــد. ــی بپرهیزی ــای صنعت ــده و آب‌میوه‌ه ش

 در هفتــه دو وعــده ماهــی مصــرف کنیــد. یکــی از وعده‌هــا بایــد ماهــی 
روغنــی باشــد. اگــر ســکته قلبــی داشــته‌اید، در هفتــه دو یــا ســه وعــده ماهــی 
روغنــی اســتفاده کنیــد. ماهی‌هــای روغنــی عبارت‌انــد از: ماهــي‌ خال‌مخالــی، 

ســالمون، ســاردین، شــاه‌ماهی، ماهــی قــزل‌آلا وماهــیِ تــنِ تــازه.

 از مصــرف الــکل بپرهیزیــد. مصــرف الــکل گاهــی اوقــات می‌توانــد علائــم 
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نارســایی قلــب را بدتــر کنــد، بنابرایــن بهتریــن روش، قطــع مصــرف الکل اســت.

 وزن خود را در محدودۀ طبیعی حفظ کنید.

 اگــر افزایــش وزن‌داریــد، قلــب شــما بــرای تلمبــه کــردن خــون بــه اطــراف 
ــم بیمــاری شــمارا کاهــش  ــد ســخت‌تر کار کنــد. وزن طبیعــی علائ ــدن بای ب
خواهــد داد و بــرای ســامتی شــما بهتــر اســت. بهتریــن روش بــرای کاهــش 
وزن، کــم کــردن مصــرف کالــری و افزایــش فعالیــت بدنــی اســت. ســعی نکنید 
وزن خــود را در زمــان کوتــاه، بــه مقــدار زیــادی کاهــش دهیــد. اگــر کاهــش 
ــرای  ــه( ب ــداوم باشــد )حــدود نیــم کیلوگــرم در هــر هفت ــه آرامــی و م وزن ب
ــد.  ــت نگهداری ــان را ثاب ــد وزنت ــر می‌توانی ــد اســت و بهت ســامتی بســیار مفی
جهــت اطلاعــات بیشــتر در مــورد کاهــش وزن، بــا پزشــک معالــج و پرســتار 

مشــورت کنیــد.

اگــر وزن شــما کمتــر از حــد طبیعــی اســت یــا در حــال از دســت دادن وزن 
هســتید )بــدون اینکــه خودتــان خواســته باشــید( یــا نمی‌توانیــد وزن خــود را 
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افزایــش دهیــد، بایــد بــا پزشــک یــا پرســتار خــود صحبــت کنیــد. این مســئله 
ــه کاهــش اشــتهای شــما باشــد و اینکــه نمی‌توانیــد  ممکــن اســت مربــوط ب
ــه جــذب مــواد  ــادر ب ــدن شــما ق ــا اینکــه ب ــد و ی ــدازۀ کافــی غــذا بخوری به‌ان
غذایــی نیســت. پزشــک معالــج علــت کاهــش وزن را در شــما بررســی می‌کنــد 
ــاور  ــد. مش ــاع می‌ده ــه ارج ــاور تغذی ــک مش ــه ی ــمارا ب ــاز ش ــورت نی و در ص
تغذیــه در مــورد تغییراتــی کــه لازم اســت در رژیــم غذایــی اعمــال کنیــد و یــا 
در مــورد مصــرف مکمل‌هایــی کــه شــما لازم اســت مصــرف کنیــد، بــه شــما 

ــد. ــورت می‌ده مش

 اگر شما سیگار می‌کشید، مصرف سیگار را متوقف کنید.

ــن  ــیگار مهم‌تری ــع س ــد، قط ــرف می‌کنی ــیگار مص ــما س ــه ش درصورتی‌ک
ــرف  ــع مص ــد. قط ــر می‌کن ــمار را طولانی‌ت ــی ش ــه زندگ ــت ک ــئله‌ای اس مس
ــم شــما  ــود علائ ــه بهب ــب را کاهــش می‌دهــد و ب ــۀ روی قل ــار اضاف ســیگار ب
کمــک خواهــد کــرد. شــما می‌توانیــد اطلاعــات لازم در مــورد روش‌هــای تــرک 
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ــن مشــاوره شــامل  ــد. ای ــا پرســتار خــود دریافــت کنی ســیگار را از پزشــک ی
ــرک  ــای ت ــه گروه‌ه ــدن ب ــق ش ــیگار، ملح ــع س ــی قط ــل چگونگ ــی مث نکات
ــا می‌شــود.  ــا داروه ــن ی ــا اســتفاده از محصــولات جانشــین نیکوتی ســیگار ی

 فعالیت بدنی داشته باشید.

فعالیــت بدنــی منظــم بــه افزایــش انــرژی، توانایــی و ســامتی شــما کمــک 
ــث  ــد و باع ــک می‌کن ــما کم ــم ش ــود علائ ــه بهب ــی ب ــت بدن ــد. فعالی می‌کن
ــم خــود کنــار بیاییــد و قلــب ســالم‌تری داشــته باشــید.  ــا علائ ــا ب می‌شــود ت
ــت و  ــه یکنواخ ــود ک ــه می‌ش ــطی توصی ــی متوس ــت بدن ــما فعالی ــرای ش ب
هــوازی باشــد. ایــن فعالیت‌هــا شــامل پیــاده‌روی و دوچرخه‌ســواری می‌شــود. 
ــب  ــه و مرت ــورت روزان ــد به‌ص ــما می‌توانی ــه ش ــت ک ــی اس ــاده‌روی فعالیت پی
ــرای  ــرای انجــام آن برنامه‌ریــزی کنیــد. فعالیــت بدنــی را در ســطحی کــه ب ب

ــد. ــش دهی ــدار آن را افزای ــج مق ــد و به‌تدری ــاز کنی شــما مناســب اســت آغ

بــا پزشــک یــا پرســتار خــود در مــورد مقــدار فعالیتــی کــه شــما بایــد انجــام 
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دهیــد و اینکــه چگونــه به‌تدریــج ایــن فعالیت‌هــا را افزایــش دهیــد، مشــورت 

ــام  ــد، انج ــت داری ــه محدودی ــای روزان ــام فعالیت‌ه ــما در انج ــر ش ــد. اگ کنی

فعالیــت منظــم ورزشــی بــرای شــما بایــد طبــق یــک برنامــۀ خــاص باشــد؛ امــا 

لازم اســت بدانیــد کــه حتــی مقــدار کــمِ فعالیــت نیــز بــرای قلــب شــما مفیــد 

اســت. ســعی کنیــد روزانــه و به‌صــورت مــداوم فعالیــت بدنــی داشــته باشــید؛ 

امــا حتــی اگــر احســاس می‌کنیــد انــرژی بیشــتری داریــد، بیش‌ازحــد تحمــل 

ــن  ــوید و ای ــته ش ــود خس ــث می‌ش ــد باع ــت بیش‌ازح ــد. فعالی ــت نکنی فعالی

موضــوع فعالیــت روزهــای بعــد شــمارا محــدود کنــد.

درصورتی‌کــه نمی‌توانیــد به‌صــورت یک‌بــار در روز ورزش کنیــد، بهتــر 

ــه شــما  اســت زمــان فعالیــت را در طــول روز تقســیم کنیــد. به‌عنوان‌مثــال ب

ــن  ــد ای ــر نمی‌توانی ــد. اگ ــاده‌روی کنی ــه پی ــه 30 دقیق ــه می‌شــود روزان توصی

مقــدار فعالیــت را در یــک مرحلــه انجــام دهیــد، بــرای جلوگیــری از بــروز علائم 
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و خســتگی می‌توانیــد آن را در ســه نوبــت و در هــر نوبــت ده دقیقــه فعالیــت 

ــروع  ــس از ش ــی پ ــان کوتاه ــه در مدت‌زم ــید. درصورتی‌ک ــته باش ــی داش بدن

فعالیــت دچــار خســتگی، تنگــی نفــس و یــا علائــم مربــوط می‌شــوید، بایــد 

فعالیــت را قطــع و اســتراحت کنیــد و پــس از رفــع شــدن علائــم، مجــدداً بــه 

فعالیــت خــود ادامــه دهیــد. انجــام منظــم فعالیــت بــه میــزان کــم در هــر دفعه 

همــراه بــا دوره‌هــای اســتراحت بیــن آن، بســیار مفیــد خواهــد‌ بــود.

ــز  ــی از مراک ــه یک ــد ب ــما می‌توانی ــی، ش ــۀ ورزش ــک برنام ــروع ی ــرای ش ب

ــد. ــه کنی ــب مراجع ــی قل بازتوان

فعالیت ورزشی در یک بیمار قلبی شامل سه مرحله است:

ــای  ــامل نرمش‌ه ــه و ش ــا 10 دقیق ــان آن 5 ت ــردن: زم ــرم ک ــۀ گ 1- مرحل
کششــی اســت. 
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2- مرحلــۀ اصلــی ورزش: شــامل پیــاده‌روی یــا دوچرخه‌ســواری اســت کــه 

ــه طــول می‌کشــد. ــا 15 دقیق 10 ت

3- مرحلــۀ خنــک شــدن: 5 تــا 10 دقیقــه طــول می‌کشــد و شــامل حــرکات 

ــی است. کشش

ــاه شــروع کنیــد و به‌تدریــج  شــما می‌توانیــد فعالیــت بدنــی را از زمــان کوت

ــرای انجــام ورزش‌هــا و نرمش‌هــای موردنیــاز و  زمــان آن را افزایــش دهیــد. ب

درعین‌حــال بــدون عارضــه، می‌توانیــد بــا دســتور پزشــک بــه مراکــز بازتوانــی 

قلــب مراجعــه کنیــد و تحــت نظــارت پزشــک و پرســتار )بــا کنترل فشــارخون، 

ضربــان قلــب و نــوار قلــب( فعالیت‌هــای لازم را انجــام دهیــد.
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 زندگی روزانه با نارسایی قلب

ــای  ــاد می‌شــود و شــما ممکــن اســت روزه آرامــش زندگــی گاهــی کم‌وزی

خــوب یــا بــدی داشــته باشــید. در زیــر بــه نــکات مهمــی کــه می‌توانــد بــرای 

ــاره‌کرده‌ایم. ــد، اش ــد باش ــما مفی ش

انطباق )کنار آمدن( با علائم بیماری½½

ــکم(  ــا ش ــا ی ــوزک پ ــو، ق ــس و ورم )در زان ــی تنف ــدید، کوتاه ــتگی ش خس

ــه  ــی ک ــود آورد. زمان ــه وج ــی ب ــی طبیع ــرای زندگ ــکلاتی را ب ــد مش می‌توان

ــه قســمت‌های  شــما می‌خواهیــد فعالیتــی انجــام دهیــد، بهتــر اســت آن را ب

ــد. ــیم کنی ــری تقس کوچک‌ت

 ایــن بــدان معنــی اســت کــه ممکــن اســت زمــان طولانی‌تــری بــرای انجــام 
آن فعالیــت صــرف شــود؛ امــا شــما هنــوز قادریــد تــا کارهایــی کــه می‌خواهیــد 
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انجــام دهیــد را خودتــان انجــام دهیــد. احســاس خــود و اینکــه نارســایی قلــب 
چگونــه بــر زندگــی شــما تأثیــر گذاشــته اســت را بــا پزشــک و پرســتارتان بیان 
ــود  ــرای بهب ــی را ب ــادر باشــند روش‌های ــا ممکــن اســت ق ــرا آن‌ه ــد؛ زی نمایی

کیفیــت زندگــی شــما ارائــه دهنــد.

شغل½½

بیشــتر افــرادی کــه دچــار نارســایی قلــب هســتند تــا زمانــی کــه احســاس 
کننــد می‌تواننــد بــه فعالیــت خــود ادامــه دهنــد و علائــم نارســایی قلــب بــرای 

ــان مشکل‌ســاز نیســت، می‌تواننــد کار خــود را ادامــه دهنــد.  آن

ــن  ــا بی ــاج داشــته باشــند ت ــراد ممکــن اســت احتی به‌هرحــال بعضــی از اف
ــرار کننــد. نارســایی قلــب خــود و انجــام کارهــای خــود انطبــاق برق

اگــر شــغل شــما نامناســب اســت )مثــل شــغلی کــه در آن نیــاز بــه جابه‌جــا 
کــردن اجســام ســنگین باشــد(، بایــد بــرای کاهــش فشــار بــه قلــب خــود، بــه 
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فکــر تغییــر شــغل باشــید. بــا کارفرمــای خــود صحبــت کنیــد. آن‌هــا ممکــن 
اســت شــغل دیگــری را در ســازمان بــرای شــما بیابنــد. شــما ممکــن اســت بــه 
کاهــش زمــان کار بــرای همیشــه یــا به‌صــورت موقــت احتیــاج داشــته باشــید 

تــا بــا علائــم خــود تطابــق پیــدا کنیــد. بــا پزشــک و کارفرمــای خــود در ایــن 

زمینــه مشــورت نماییــد تــا بهتریــن شــرایط کاری را بــرای شــما فراهــم نمایند. 

ــما  ــد ش ــت روی درآم ــن اس ــاعت کاری ممک ــش س ــا کاه ــغل و ی ــر ش تغیی

تأثیرگــذار باشــد، در ایــن صــورت می‌توانیــد بــا مــددکار اجتماعــی بیمارســتان 

محــل زندگــی یــا محــل درمــان مشــورت کنیــد.

رانندگی½½

اگــر شــما گواهینامــه رانندگــی بــا ماشــین یــا موتورســیکلت معمولــی داریــد 

ــد  ــما نشــود، می‌توانی ــی ش ــث حواس‌پرت ــاری باع ــم بیم ــه علائ ــی ک ــا زمان ت
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در صــورت تمایــل رانندگــی کنیــد. بــا پزشــک معالــج خــود در مــورد اینکــه 

رانندگــی بــرای شــما مناســب اســت یــا خیــر صحبــت کنیــد.

ــا کامیــون داریــد، مقــررات  ــا اتوبــوس و ی اگــر شــما گواهینامــۀ رانندگــی ب

خاصــی را بایــد رعایــت کنید. شــما بایــد بــا ادارۀ راهنمایــی و رانندگــی در مورد 

ــرای ادامــه  شــرایط پزشــکی خــود صحبــت کنیــد و شــرایطی را کــه شــما ب

رانندگــی لازم داریــد از آن‌هــا جویــا شــوید. البتــه لازم اســت بــا شــرکت بیمــۀ 

وســیلۀ نقلیــۀ خــود نیــز در مــورد وضعیــت ســامتی‌تان صحبــت کنیــد؛ چــون 

ممکــن اســت در مواقــع لــزوم، شــرکت بیمــه بــه ایــن بهانــه از شــما حمایــت 

. نکند

در مورد مسافرت و مسافرت هوایی چه می‌دانید؟½½

مســافرت می‌توانــد شــانس اســتراحت کافــی را بــه شــما بدهــد. بــا پزشــک 

خــود راجــع به‌جایــی کــه بــرای مســافرت رفتــن شــما مناســب اســت صحبــت 
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. کنید

همیشــه یــک لیســت کامــل از داروهایتــان را بــا خــود داشــته باشــید؛ به‌جــز 
ــه قصــد  ــد. درصورتی‌ک ــد مصــرف کنی ــا را نبای ــه یکــی از آن‌ه ــواردی ک در م
ــرواز  ــودن پ ــب ب ــورد مناس ــود در م ــک خ ــا پزش ــد ب ــی داری ــافرت هوای مس

مشــورت کنیــد. 

مســافرت می‌توانــد خســته‌کننده باشــد و یــک مســافرت طولانــی و مانــدن 
در وضعیتــی بی‌حرکــت بــرای زمــان طولانــی می‌توانــد خطــر پیشــرفت لختــۀ 
ــد،  ــفر داری ــد س ــر قص ــن اگ ــرد؛ بنابرای ــالا بب ــی )DVT( را ب ــای عمق وریده
ــتن و راه  ــت برخاس ــتراحت جه ــرای اس ــی ب ــما زمان‌های ــوید ش ــن ش مطمئ
رفتــن داریــد. درهرصــورت در هنــگام لــزوم، بــا برنامه‌ریــزی‌ ســفر کنیــد، زمــان 

زیــادی را بــه خــود اختصــاص دهیــد و چمــدان ســنگین حمــل نکنیــد.
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فعالیت جنسی½½

افــراد بــا نارســایی قلــب و همسرانشــان اغلــب در مــورد اینکه فعالیت جنســی 
چگونــه روی قلــب آن‌هــا تأثیــر می‌گــذارد، نگران‌انــد. تعــداد زیــادی از مــردم بــا 
ایــن شــرایط قلبــی می‌تواننــد بــه مســائل جنســی ادامــه دهنــد. هماننــد دیگــر 
ــش  ــارخون را افزای ــان و فش ــد ضرب ــز می‌توان ــی نی ــت جنس ــا، فعالی فعالیت‌ه
دهــد کــه ایــن خــود باعــث افزایــش کار قلــب می‌شــود. البتــه در برخــی افــرادِ 
بــا مشــکلات قلبــی، ممکــن اســت ایــن عمــل منجــر بــه تنگــی نفــس شــود. 
ــد  ــا ورزش‌هــا می‌توان ــدازۀ دیگــر فعالیت‌هــا ی به‌هرحــال فعالیــت جنســی به‌ان
ــرای  ــد ب ــی می‌توان ــت جنس ــه فعالی ــتید ک ــن نیس ــر مطمئ ــد. اگ ــن باش ایم
شــما ایمــن باشــد، بــا پزشــک خــود مشــورت نماییــد. بعضــی بیمــاران ممکــن 

اســت انــرژی بــرای فعالیــت جنســی نداشــته باشــند. راه‌هــای زیــادی وجــود 

ــا شــریک زندگــی خــود  ــزش ب ــدون داشــتن آمی ــد ب ــه شــما می‌توانی دارد ک

صمیمــی باشــید. در مورداحســاس خــود بــا همســرتان صحبــت کنید. از دســت 
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دادن فعالیــت جنســی، غیرمعمــول نیســت و بعضــی مــردان ممکــن اســت آن 

ــت نعــوظ  ــا نگه‌داشــتن حال ــرای رســیدن ی ــی ب ــد. عــدم توانای ــه کنن را تجرب

ممکــن اســت نتیجــۀ هیجــان باشــد؛ امــا ممکــن اســت دلایــل دیگــری هــم 

داشــته باشــد. عــدم توانایــی جنســی یــک مشــکل شــایع اســت؛ بنابرایــن اگــر 

شــما مشــکلی داریــد بــا پزشــکتان راجــع بــه آن صحبــت کنیــد. همیشــه قبل 

از اینکــه داروهایــی مثــل »ویاگــرا« دریافــت کنیــد، بــا پزشــک خــود مشــورت 

کنیــد؛ زیــرا ممکــن اســت چنیــن داروهایــی برای شــما مناســب نباشــند و این 

بــه وضعیــت شــما و دارویــی کــه دریافــت می‌کنیــد بســتگی دارد.

هیجان و استرس½½

اینکــه در مــورد وضعیــت خــود نگــران باشــید، طبیعــی اســت. ایــن نگرانــی 
ــد.  ــرار می‌ده ــر ق ــت تأثی ــان را تح ــما و خانواده‌ت ــدۀ ش ــما و آین ــی ش زندگ
ــه  ــی ک ــاری و راه‌های ــم بیم ــب، علائ ــایی قل ــورد نارس ــی در م ــات کاف اطلاع

ــت.  ــر اس ــیار مؤث ــد، بس ــش ده ــمارا کاه ــراب ش ــد اضط می‌توان
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یکــی از مــواردی کــه در ایــن رابطــه بــه شــما کمــک می‌کنــد، ایــن اســت 

ــا  ــواده، دوســتان صمیمــی و پزشــک ی ــا خان ــورد اضطــراب خــود ب ــه در م ک

پرســتارتان صحبــت کنیــد.

ــرار  ــر ق ــت تأثی ــف تح ــای مختل ــف را از راه‌ه ــان‌های مختل ــترس انس اس

می‌دهــد. کســانی کــه نتواننــد استرسشــان را به‌خوبــی مدیریــت کننــد، ممکــن 

اســت بــه عادت‌هــای بــدی مثــل ســیگار کشــیدن، نوشــیدن الــکل یــا رو آوردن 

بــه غذاهــای غیرمفیــد مبتــا شــوند. دانســتن راه‌هــای ســالمِ کنــار آمــدن بــا 

اســترس و یادگرفتــن روش‌هــای آرام‌ســازی می‌توانــد بــه شــما کمــک کنــد تــا 

نارســایی قلــب خــود را مدیریــت کنیــد.

احساس غمگینی½½

ــی  ــی و غمگین ــف احســاس ناراحت ــای مختل ممکــن اســت شــما در زمان‌ه
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کنیــد. ایــن مســئله کامــاً طبیعــی اســت. شــما ممکــن اســت در مــورد علائــم 

ــراد  ــی از اف ــید. بعض ــته باش ــدی داش ــاس ب ــان احس ــود و محدودیت‌هایت خ

احســاس می‌کننــد دیگــر بــر زندگــی خودکنترلــی ندارنــد و نیــاز بــه کمــک 

دارنــد. داشــتن آگاهــی کافــی در مــورد وضعیــت بیمــاری و تصمیم‌گیــری در 

مــورد درمــان، بــه شــما کمــک می‌کنــد تــا احســاس کنتــرل بیشــتری بــر امور 

داشــته باشــید. پذیرفتــن ایــن تغییــرات در زندگــی می‌توانــد بــه شــما کمــک 

ــۀ خــود  ــزی می‌توانیــد اکثــر امــور زندگــی روزان ــا برنامه‌ری بیشــتری بکنــد. ب

را تحــت نظــارت و کنتــرل درآوریــد. درهرصــورت اگــر شــما همیشــه احســاس 

ــا پزشــک  ــد، ممکــن اســت افســرده باشــید. ب افســردگی و غمگینــی می‌کنی

خــود مشــورت کنیــد.
تغییر در ارتباطات جمعی½½

ممکــن اســت پــی ببریــد کــه ارتبــاط شــما بــا خانــواده و دوســتانتان تغییــر 

کــرده اســت؛ ممکــن اســت قــادر نباشــید کارهــای منــزل یــا کارهــای شــغلی 
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خــود را انجــام دهیــد؛ ممکــن اســت از این‌کــه مجبوریــد بــه دیگــران وابســته 

ــا  ــد. در مورداحساســت خــود ب ــاه کنی ــا گن باشــید، احســاس ســرخوردگی ی

بســتگانتان صحبــت کنیــد و بــه احساســات آن‌هــا نیــز گــوش فــرا دهیــد.
مدیریت زندگی روزانه½½

ــرای  ــه ب ــای روزان ــام فعالیت‌ه ــام تم ــه انج ــد ک ــی ببری ــت پ ــن اس ممک
ــا صاحــب فرزندانــی هســتید.  شــما مشــکل اســت؛ خصوصــاً اگــر شــاغل و ی
ــرای انجــام  ســعی کنیــد بیش‌ازحــد تــوان خــود فعالیــت نداشــته باشــید و ب
فعالیت‌هــای روزمــره از دیگــران کمــک بخواهیــد و پیشــنهاد کمــک دیگــران 

ــد. را بپذیری
روش برخورد با فرزندان یا نوه‌ها½½

ــت،  ــن وضعی ــوید و ای ــته می‌ش ــه زود خس ــد ک ــی ببری ــت پ ــن اس ممک

نگهــداری از کــودکان را برایتــان ســخت‌تر کــرده اســت؛ بنابرایــن لازم اســت تــا 

تدبیــری بــرای ایــن مســئله بیندیشــید؛ یعنــی اگــر قــادر بــه انجــام بعضــی از 
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بازی‌هــا ماننــد فوتبــال بــا کــودکان خــود نیســتید، بــازی یــا فعالیــت دیگــری 

را انتخــاب کنیــد.

فعالیت‌هــای زیــادی وجــود دارد کــه تــاش چندانــی بــرای انجــام آن‌هــا لازم 

نیســت، ماننــد بازی‌هــای کامپیوتــری، خوانــدن داســتان یــا قــدم زدن.
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درصورتی‌که نارساییِ قلب شما بدتر شود

ــات  ــی اوق ــن گاه ــت؛ بنابرای ــده اس ــاری پیش‌رون ــک بیم ــب ی ــایی قل نارس
ممکــن اســت علائــم شــما بدتــر شــود. بــه خاطــر داشــته باشــید کــه شــما 
تنهــا نیســتید و کســانی بــرای حمایــت و کمــک به شــما در دســترس هســتند. 
شــما ممکــن اســت بگوییــد آینــدۀ خوبــی در انتظارتــان نیســت. ایــن جمــات 
بــرای شــما بســیار خطرنــاک اســت و شــمارا دچــار ناراحتــی و حتی افســردگی 
ــتان و  ــواده، دوس ــا خان ــردن ب ــت ک ــی، صحب ــن زمان‌های ــد. در چنی می‌کن

ــد. ــه شــما کمــک کن ــد ب ــد، می‌توان ــرادی کــه از شــما پرســتاری می‌کنن اف

 کارکنان بهداشتی که می‌توانند به شما کمک کنند

ــه  ــادی ب ــد کــه می‌تواننــد اطلاعــات ارزشــمند زی ــادی وجــود دارن ــراد زی اف

شــما بدهنــد و از شــما حمایــت کننــد. پرســتاران مخصــوص نارســایی قلــب 

ــه شــما  ــی ب ــات و راهنمای ــۀ اطلاع ــا ارائ ــزل ب ــد در بیمارســتان و من می‌توانن
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ــرل  ــد در کنت ــن می‌توانن ــراد همچنی ــن اف ــد. ای ــک کنن ــان کم و خانواده‌ت

ــن  ــد. در مــورد حضــور ای ــه شــما کمــک کنن ــه ب ــان به‌صــورت روزان وضعیتت

ــما  ــد. ش ــورت کنی ــان مش ــک معالجت ــا پزش ــان ب ــل زندگی‌ت ــراد در مح اف

ــر  ــال اگ ــد. به‌عنوان‌مث ــک بگیری ــتی کم ــان بهداش ــایر کارکن ــد از س می‌توانی

از تنگــی نفــس رنــج می‌بریــد، می‌توانیــد بــا کمــک یــک فیزیوتــراپ تنفــس 

ــید. ــته باش ــری داش راحت‌ت

ــالم مشــورت  ــی س ــم غذای ــورد رژی ــد در م ــه می‌توانی ــک مشــاور تغذی  از ی

بگیریــد؛ خصوصــاً اگــر شــما بــه علــت بی‌اشــتهایی کاهــش وزن‌داریــد. یــک 

مشــاور روانشــناس قــادر خواهــد بــود بــه شــما کمــک کنــد تــا ازلحــاظ روانــی 

بــا مشــکل قلبــی خــود کنــار بیاییــد، اگــر احســاس افســردگی می‌کنیــد، بــه 

شــما کمــک کنــد تــا بــر افســردگی خــود غلبــه کنید. پزشــک یا پرســتار شــما 

می‌توانــد شــمارا بــه یــک مشــاور ارجــاع دهــد.
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جراحی و درمان‌های دیگر

درمان‌هــای دیگــری بــرای کمــک بــه نارســایی قلــب وجــود دارد کــه در زیــر 

بــه آن‌هــا اشــاره می‌کنیــم.

ــب  ــه‌ای قل ــای دریچ ــل بیماری‌ه ــه دلی ــما ب ــب ش ــایی قل ــر نارس  اگ

ــض و  ــا را تعوی ــک عمــل جراحــی، دریچه‌ه ــا ی ــوان ب ایجادشــده اســت، می‌ت

ــا ترمیــم کــرد. ی

 اگــر شــما نارســایی قلــب و آنژیــن قلبــی )درد قفســۀ ســینه ایجادشــده 

ــر قلــب( داریــد، آنژیوپلاســتی و جراحــی  بــه دلیــل بیماری‌هــای عــروق کرون

ــما  ــان ش ــرای درم ــی ب ــک روش انتخاب ــد ی ــر می‌توان ــروق کرون ــاس ع بای‌پ
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باشــد.

)Pace maker( استفاده از دستگاه تنظیم‌کنندۀ ضربان قلب 

ــب  ــان قل ــده ضرب ــتگاه تنظیم‌کنن ــوع دس ــب، دو ن ــایی قل ــاران نارس در بیم

ممکــن اســت اســتفاده شــوکه در صــورت نیــاز توســط پزشــک معالج پیشــنهاد 

می‌شــود.

1- آی ســی دی )ICD(: آی ســی دی نوعــی تنظیم‌کننــدۀ ضربــان قلــب 

اســت. ایــن دســتگاه کوچــک )به‌انــدازۀ تلفــن همــراه( در زیرپوســت در ناحیــۀ 

جلــوی ســینه قــرار می‌گیــرد و اگــر ضربــان قلــب دچــار نامنظمــی شــود، ایــن 

ــد. ــاح می‌کن ــی را اص بی‌نظم

ــاز  ــتگاه ضربان‌س ــک دس ــز ی ــی نی ــی آرت ــی )CRT(: س ــی آرت 2- س

کوچــک اســت کــه زیرپوســت و جلــوی ســینه قــرار می‌گیــرد. ایــن دســتگاه در 
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بعضــی از بیمــاران بــا نارســایی قلــب باعــث می‌شــود تــا قربان‌هــای مؤثرتــر و 

قوی‌تــری داشــته باشــند. در صــورت نیــاز، پزشــک معالــج شــما آن را تجویــز 

خواهــد کــرد.

)LVAD( وسیلۀ کمکی بطن چپ 

در مــورد تعــداد کمــی از افــراد ممکــن اســت بــرای درمــان نارســایی قلــب 

آنــان از وســیلۀ کمکــی بطــن چــپ اســتفاده گــردد. ایــن وســیله در مــواردی 

ــن وســیله  ــد کمک‌کننــده باشــد. ای ــب بســیار ضعیــف اســت، می‌توان کــه قل

ــل  ــد، عم ــک می‌کن ــی کم ــون قلب ــردش خ ــه گ ــه ب ــی ک ــوان پمپ به‌عن

می‌نمایــد.

 تعویض یا پیوند قلب

ــا  ــتند و ب ــدید هس ــب ش ــایی قل ــار نارس ــه دچ ــراد ک ــی از اف ــداد کم در تع
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ــد  ــب می‌توان ــض قل ــردد، تعوی ــرل نمی‌گ ــان کنت ــم آن ــر علائ ــای دیگ درمان‌ه

روشــی انتخابــی باشــد.
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