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پیشگفتار
بی‌تردیـد یکی از عوامل مهم سـالم زیسـتن و سـالم مانـدن، ‌آگاه بـودن از زمینه‌ها و 
شـاخصه‌های حفـظ سلامتی اسـت. مراجعه بـه پزشـکان متخصص و مشـاوره گرفتن 
از آن‌هـا،‌ مطالعـۀ  کتاب‌هـا و مقاله‌هـای معتبـر یـا بهـره بـردن از رسـانه‌های دیداری 
و شـنیداری از جملـه منابـع و بسـتری بـرای افزایش دانـش افراد در حوزۀ  سلامتی و 

حفظ آن اسـت. 
برهمیـن اسـاس »مرکـز توانبخشـی قلبی-ریـوی بیمارسـتان افشـار یـزد« بـا هـدف 
شناسـایی و رفـع کاسـتی‌های این حـوزه و افزایش آگاهـی و دانش تمـام هموطنان به 
ویـژه بیمـاران قلبی‌عروقـی و خانـوادۀ  محتـرم آنـان،‌ پـس از ماه‌ها تحقیق و بررسـی،‌ 
نـوزده عنـوان کتـاب مؤثـر و کاربردی )در سـطح بین‌المللی( را شناسـایی کرده اسـت. 
ایـن کتاب‌هـا بـه لطـف خـدا و تلاش جهـادی پزشـکان و کارکنـان زیرمجموعـه، در 
سـال 1394 - بـا تأکیـد بر سـاده و روان بـودن مطالب- ترجمه گردید )فهرسـت تمام 

عناویـن منتشـر شـده در صفحـه پایانی همیـن کتاب آمده اسـت(. 
امیـد اسـت بـا این اقدام توانسـته باشـیم، گامی هرچنـد کوچک در راسـتای حفظ و 

ارتقای سلامت هموطنان گرامـی برداریم.
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات درمانی شهید صدوقی یزد

مرکز توانبخشی قلبی-ریوی بیمارستان افشار
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بازتوانی بیماران قلبی چیست؟::

ــد  ــۀ توان‌بخشــی جامعــی اســت کــه می‌توان ــی، برنام ــی بیمــاران قلب بازتوان
ــوار  ــوع حــوادث ناگ ــزان وق ــود زندگــی بیمــاران قلبــی شــود و می ســبب بهب
قلبــی را در آن‌هــا بــه میــزان تقریبــی 25 درصــد کاهــش دهــد. بیمــاران قلبــی 
ــی  ــه زندگ ــر ب ــه زودت ــی، هرچ ــن برنامه‌های ــتفاده از چنی ــا اس ــد ب می‌توانن

عــادی خــود بازگردنــد.

QQمحتوای برنامه بازتوانی

هــر بیمــاری کــه در مرکــز بازتوانــی قلــب پذیــرش می‌شــود، تحــت برنامــه‌ای 
قــرار می‌گیــرد کــه بــر اســاس نیازهــای فــردی و عوامــلِ خطــرِ تأثیرگــذار بــر 

بیمــاری تنظیــم می‌گــردد. ایــن برنامــه شــامل مــوارد زیــر اســت:

ــگیری و  ــخیص، پیش ــوۀ تش ــۀ نح ــوادۀ او درزمین ــار و خان ــوزش بیم  آم
درمــان بیماری‌هــای قلبــی؛

 کنتــرل عوامــل ایجادکننــده و تشــدیدکننده بیمــار قلبــی )فشــارخون بالا، 
چربــی خــون بــالا، دیابــت، چاقــی و مصرف ســیگار(؛
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 انجام فعالیت‌های ورزشی در بخش بازتوانی و یا منزل بیمار؛

 مشاوره شغلی، تغذیه و روانشناسی.

QQاعضای گروه بازتوانی

اعضای گروه بازتوانی شامل متخصص قلب، پزشک آگاه به تأثیرات 
بازتوانی، مدیر برنامۀ بازتوانی، پرستار، فیزیوتراپ، مشاور تغذیه و روانشناس 

است.

QQبازتوانی قلبی برای چه افرادی پیشنهاد می‌شود؟

 افراد سالمند و کسانی که سکته قلبی )M.I( داشته‌اند؛

 بیمارانی که درد سینه قلبی و نارسایی قلب دارند؛

 بیمارانی که عمل بای‌پاس عروق کرونر )C.A.B.G( و یا آنژیوپلاستی 
عروق کرونر )P.T.C.A( داشته‌اند؛

 بیمارانی که پیوند قلب یا عمل جراحی دریچه قلب داشته‌اند؛
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 دربارۀ این کتاب::

ــه وجــود آمــده کــه  ــان بیماری‌هــای قلبــی ب پیشــرفت‌های بزرگــی در درم
عمدتــاً ناشــی از تحقیقــات و توســعه داروهــای جدیــد اســت.

ــرای  ــب ب ــف کــه اغل ــاب در خصــوص برخــی از داروهــای مختل ــن کت  ای
ــه می‌دهــد. داروهایــی مثــل  بیمــاران قلبــی تجویــز می‌شــود، توضیحاتــی ارائ
داروهــای ویــژه بیمــاری آنژیــن، حملــۀ قلبــی، نارســایی قلــب، نامنظمــی ریتــم 

ــب. ــب )آریتمــی( و بیماری‌هــای دریچــه‌ای قل قل

ــارخون  ــرل فش ــتفاده در کنت ــای مورداس ــن داروه ــاب همچنی ــن کت  ای
بــالا، پاییــن آورنده‌هــای کلســترول و داروهــای مورداســتفاده در پیشــگیری از 

ــد. ــح می‌ده ــه را توضی ــکیل لخت تش

 ایــن کتــاب دلیــل مصــرف هــر دارو، چگونگــی کارکــرد آن و شــایع‌ترین 
عــوارض جانبــی معمــول هــر دارو را توضیــح می‌دهــد.



داروهای قلبی10

تذکر

نظــر پزشــکان، داروشناســان و پرســتاران، مبتنــی بــر اطلاعــات آن‌هــا از شــرایط 
کنونــی بیمــاری شماســت؛ ازایــن‌رو ایــن کتــاب به‌هیچ‌عنــوان جایگزیــن نظــر 
ــما  ــه ش ــا ب ــه را آن‌ه ــا آنچ ــد ت ــک می‌کن ــما کم ــه ش ــه ب ــت؛ بلک ــان نیس آن

ــد. ــر بفهمی ــد، بهت می‌گوین
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دلیل متنوع بودن داروها چیست؟::

انــواع مختلفــی از دارو در درمــان بیماری‌هــای قلبــی و عروقــی مورداســتفاده 
قــرار می‌گیــرد؛ ولــی همــه ایــن داروهــا بــه تعــدادی گــروه اصلــی تعلــق دارنــد.

ــد.  ــته باش ــف داش ــام مختل ــن ن ــت چندی ــن اس ــی ممک ــک دارو به‌تنهای ی
هــر یــک دارای یــک نــام رســمی و یــک نــام اختصاصــی )بــر اســاس شــرکت 

ســازنده آن( می‌باشــد.

ــی در  ــای ترکیب ــن داروه ــوند. ای ــب می‌ش ــم ترکی ــات دو دارو باه بعضی‌اوق
ــم  ــی باه ــرات اندک ــا تغیی ــد و تنه ــرار می‌گیرن ــابهی ق ــای مش گروه‌بندی‌ه
دارنــد. بــرای مثــال داروهــای پاییــن آورنــده فشــارخون کــه همگــی یــک هدف 
را )کــه همــان کنتــرل فشــارخون اســت( از راه‌هــای مختلــف محقــق می‌کننــد: 
ــا  ــر روی کلیه‌ه ــد؛ بعضــی ب ــواره شــریان‌ها عمــل می‌کنن ــر روی دی بعضــی ب
ــای  ــه داروه ــی اســت ک ــن معن ــن بدی ــز. ای ــر روی قســمتی از مغ و بعضــی ب
متنوعــی وجــود دارد کــه هــر شــخصی بســتگی بــه شــرایط خــود و نیــازی کــه 
بــه آن‌هــا دارد، می‌توانــد یکــی را انتخــاب کنــد تــا بهتریــن نتیجــه را بگیــرد. 
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چرا دارو مصرف می‌کنیم؟::

داروهــای قلبــی، به‌طورمعمــول بــرای  درمــان بیماری‌هــا و شــرایط مربــوط 
بــه قلــب )بــه شــرح زیــر( مورداســتفاده قــرار می‌گیرنــد:

 آنژیــن: درد یــا ناراحتــی در قفســه ســینه یــا تنگــی نفــس کــه ناشــی 
ــه قلــب  ــری )ســرخرگ‌هایی کــه خــون را ب از تنــگ شــدن شــریان‌های کرون
می‌رســانند( اســت. آنژیــن معمــولاً ناشــی از بیمــاری شــریان کرونــری اســت.  
تنگــی شــریان کرونــری نیــز خــود بــه دلیــل وجــود لایــه چربــی )آترومــا( در 

ــب اســت؛ ــری قل ــواره شــریان‌های کرون دی
ــاد  ــداد ایج ــک انس ــر ی ــروق کرون ــه در ع ــت ک ــی اس ــی: زمان ــۀ قلب  حمل

می‌شــود. ایــن اتفــاق معمــولاً توســط یــک لختــه خــون بــروز می‌کنــد. ایــن 
ــا رهاشــدگی مــواد چــرب داخــل شــریان  لختــه خــون ناشــی از پارگــی و ی

اســت.
  فشارخون بالا: هیپرتنشن نیز نامیده می‌شود؛
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ــد،  ــه بای ــه ک ــب آن‌گون ــپ قل ــرد پم ــه عملک ــب: هنگامی‌ک ــایی قل  نارس

نیســت.
 آریتمــی: ریتــم غیرطبیعــی قلــب )ریتمــی کــه بیش‌ازحــد کنــد،‌ ســریع 

و یــا نامنظــم باشــد(؛
ــه در  ــد دریچ ــا چن ــک ی ــه ی ــب: هنگامی‌ک ــه‌ای قل ــای دریچ  بیماری‌ه

ــود؛ ــیب‌دیدگی  ‌ش ــار آس ــب دچ قل
ــث شــکل  ــان نشــود،‌ باع ــر درم ــن عارضــه اگ ــالا: ای ــترول ب ــزان کلس  می

ــه  ــا ب ــر ابت ــردد و خط ــی می‌گ ــای خون ــواره رگ‌ه ــی در دی ــن چرب گرفت
ــد. ــش می‌ده ــی را افزای ــی عروق ــاری قلب بیم

داروهــای معینــی در پیشــگیری از بیماری‌هــای کرونــری قلــب مورداســتفاده 
قــرار می‌گیــرد. زمانــی کــه رســوبات چربــی در داخــل دیواره‌هــای شــریان‌های 
کرونــری ته‌نشــین می‌شــود، آنژیــن رخ می‌دهــد. اگــر شــریان کرونــری 
به‌طــور کامــل مســدود شــود،  ممکــن اســت موجــب بــروز حملــۀ قلبــی ‌شــود.
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داروها چگونه عمل می‌کنند؟::

بیشــتر داروهــای مورداســتفاده در درمــان بیماری‌هــای قلبــی ممکــن اســت 
ــف  ــن داروی مختل ــد. چندی ــر دهن ــب را تغیی ــون و قل ــان خ ــرد جری کارک
قابل‌دســترس در درمــان بیمــاری قلــب مورداســتفاده قــرار می‌گیــرد. انتخــاب 
دارویــی کــه بیشــترین فایــده و کمتریــن عارضــه را در پــی داشــته باشــد، بــر 
عهــده پزشــک اســت. بــا داروی درســت و میــزان دوز مناســب، کارکــرد بهتــر 

ــردد. ــر می‌گ ــاری امکان‌پذی ــای بیم ــش علامت‌ه ــب و کاه قل

داروها چه موقع و چگونه تجویز می‌شوند؟::

داروها از راه‌های مختلف و به شرح زیر تجویز می‌شوند:

 به‌صورت خوراکی: بیشترین داروهای قلبی از راه دهان مصرف 
می‌شوند و معمولاً به‌صورت قرص، کپسول و پودرهایی هستند که در آب 

حل می‌شوند.
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 به‌صورت زیرزبانی: زمانی که قرص‌ها در زیر زبان گذاشته می‌شود و 
اجازه می‌دهیم که حل شوند و یا درزمانی که داروها را به‌طور مستقیم زیر 

زبان اسپری می‌کنیم.

 داخل وریدی: داروهایی هستند که به‌طور مستقیم یا پس از رقیق 
کردن از طریق سرم به داخل رگ تزریق می‌شوند.

 داخل عضله‌ای: داروهایی که به داخل عضله )مثل ماهیچه یا عضله 
ران یا باسن( تزریق می‌شوند.

 زیر جلدی: داروهایی که به زیرپوست تزریق می‌شوند.

 به‌صورت برچسب: برچسب‌هایی هستند که بر روی پوست می‌چسبند 
و در دوره‌های زمانی جذب بدن می‌شوند.

داروهــای موردنیــاز هــر بیمــار،‌ بســتگی بــه شــرایط بیمــاری‌ او دارد. داروهایی 
ــوند و برخــی  ــز می‌ش ــم تجوی ــوی پزشــک به‌صــورت منظ ــه از س هســتند ک
از داروهــا نیــز تنهــا در صــورت ایجــاد بیمــاری و یــا آشــکار شــدن علامــت بــه 
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خصوصــی از بیمــاری )مثــل آنژیــن( تجویــز می‌شــوند. 

QQچرا باید داروهایم را مصرف کنم؟

ــکتان   ــرا پزش ــود؛ زی ــز می‌ش ــما تجوی ــود ش ــرای خ ــط ب ــما فق ــای ش داروه
معتقــد اســت کــه بــه درمــان حیاتــی بیمــاری قلبی‌تــان کمــک یــا از پیشــرفت 

ــد. ــری می‌کن ــاری جلوگی بیم

QQشما باید بدانید که 	

 داروهای شما برای چه هستند؛

 چگونه  باید مصرف شوند؛

 حتماً با تجویز پزشک مصرف شوند؛

 چه مدت‌زمانی باید مصرف شوند؛

 چه عوارض جانبی‌ای دارند؛
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 در صورت بیشتر شدن عوارض جانبی، چه باید کرد.

ــد  ــرات مفی ــم اث ــی و اه ــوارض  جانب ــم ع ــه ه ــد ک ــکتان بخواهی  از پزش
داروهایتــان را شــرح دهــد و اینکــه چــرا ایــن داروهــا برایتان تجویزشــده اســت. 

قطــع ناگهانــی داروهــا بــدون دلیــل و بــدون مشــورت بــا پزشــک خطرنــاک 
ــع  ــرا قط ــید؛ زی ــته باش ــدن داش ــر ش ــاس بهت ــما احس ــر ش ــی اگ ــت؛ حت اس

ــر کنــد. ــی ممکــن اســت بیمــاری را بدت ناگهان

ــر  ــد. اگ ــوش کنی ــان را فرام ــوردن داروهایت ــات خ ــت بعضی‌اوق ــن اس ممک
ــواک زدن  ــل مس ــه مث ــم روزان ــک کار منظ ــوان ی ــا را به‌عن ــوردن داروه خ
دندان‌هــا در برنامــه خــود داشــته باشــید، آســان‌تر می‌توانیــد آن را بــه خاطــر 
ــه خاطــر آوردن زمــان مصــرف داروهایتــان دچــار مشــکل  ــد. اگــر در ب بیاوری
ــت  ــا پرســتارتان صحب ــا پزشــک، داروشــناس ی ــن خصــوص ب هســتید، در ای

کنیــد.
عوارض جانبی::

داروهایــی کــه از ســوی پزشــکتان بــرای شــما تجویــز می‌شــود،‌ بــرای بهبــود 
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ــی  ــوارض  جانب ــروز ع ــا موجــب ب ــاری شماســت. بعضــی از داروه ــم بیم علائ
ــان کوتاهــی  ــرای مدت‌زم ــا ب ــد از خــوردن داروه ــوارض  بع ــن ع می‌شــوند. ای
ــرد  ــه عملک ــی نتیج ــوارض  جانب ــی ع ــند. بعض ــان باش ــت پنه ــن اس ممک
داروهاســت. بــرای مثــال اگــر دوزهــای بســیار بالایــی بــرای درمــان فشــارخون 
داده شــود، افــت زیــاد فشــارخون ممکــن اســت احســاس غــش را ایجــاد کنــد. 
ــال  ــرای مث ــت. ب ــته نیس ــا وابس ــرد داروه ــه عملک ــی ب ــوارض  جانب ــر ع دیگ

ــتی. ــای پوس ــگ و لکه‌ه ــر رن ــتی، تغیی ــز پوس ــای قرم دانه‌ه

بــرای اطلاعــات بیشــتر در مــورد عــوارض  احتمالــی جانبــی داروهایــی کــه 
مصــرف می‌کنیــد، بروشــوری کــه بــه همــراه داروهــا اســت را مطالعــه کنیــد. 
اگــر از عــوارض جانبــی دارو رنــج می‌بریــد ، بــا پزشــک یــا داروشــناس خــود 

صحبــت کنیــد.

اگر دچار عوارض جانبی شدید چه‌کار می‌کنید؟««

اگــر علائــم یــا مشــکلات ســخت یــا مــداوم یــا جدیــد بعــد از شــروع داروهــا 
بــه وجــود آمــد، مشــورت فــوری بــا پزشــکتان مهــم اســت؛‌ ولــی بــدون مجــوز 
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ــر  ــرا ایــن کار موجــب بدت پزشــکتان داروهــای تجویزشــده را قطــع نکنیــد زی
ــود. ــان می‌ش ــدن بیماری‌ت ش

گریپ‌فروت

گریپ‌فــروت و آب گریپ‌فــروت می‌توانــد بــر روی برخــی از داروهــا کــه 
ــال،  ــذارد. به‌عنوان‌مث ــر بگ ــده اســت، تأثی ــی تجویزش ــی قلب ــان ناراحت ــرای درم ب
آن‌هــا می‌تواننــد اثــر دارو را افزایــش دهنــد کــه ایــن می‌توانــد در شــما احســاس 
ــا آب  ــروت و ی ــا گریپ‌ف ــورد اینکــه آی ــد. اگــر شــما در م ناخوشــی ایجــاد کن
گریپ‌فــروت بــرای شــما خطرنــاک اســت یــا خیــر نگــران هســتید، بــا پزشــک 

یــا داروســاز خــود صحبــت کنیــد.
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نمک

برخــی از داروهــا حــاوی ســدیم اســت. ســدیم معمــولاً در نمــک یافــت می‌شــود. 
وجــود مقــدار زیــادی نمــک در رژیــم غذایــی، خطــر ابتــا بــه فشــارخون بــالا را 
افزایــش می‌دهــد و درنتیجــه باعــث بــروز بیماری‌هــای قلبــی و عروقــی می‌شــود. 
ــا خیــر،‌ بروشــور  ــا داروهــای شــما حــاوی ســدیم اســت ی ــرای اینکــه بدانیــد آی ب

همــراه دارو را مطالعــه کنیــد و یــا بــا دکتــر یــا داروســاز خــود صحبــت کنیــد.
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بارداری و شیردهی::

بعضــی داروهــا نبایــد در زمــان حاملگــی 

و شــیردهی مصــرف شــوند. اگــر دارویــی 

ــت،  ــاز اس ــی موردنی ــاری قلب ــرای بیم ب

بیمــار  بــرای  کــه  خطراتــی  پزشــک 

بــا دقــت بررســی  را  و فرزنــدش دارد 

داروهــای  عمومــی  به‌طــور  می‌کنــد. 

موردنیــاز در صورتــی تجویــز می‌شــود 

ــرش  ــادر از خط ــرای م ــش ب ــه منفعت ک

بــرای فرزنــد بیشــتر باشــد. بیشــتر داروهــا 
)در حــد  اول حاملگــی  را در ســه‌ماهه 

ــرد. ــرف ک ــد مص ــکان( نبای ام
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اگــر بــه مصــرف داروهــا در دوران حاملگــی نیــاز داریــد، بــه شــما 

دارویــی داده خواهــد شــد کــه امن‌تریــن باشــد و به‌طــور 

ــن  ــا کمتری ــد ت ــه باش ــش قرارگرفت ــورد آزمای ــترده م گس

ــد. ــن ایجــاد نمای ــادر و جنی ــرای م خطــر را ب

بســیاری از داروهــا اثــرات جانبــی مضــر پنهانــی 

در طــول حاملگــی دارنــد. شــما بایــد همیشــه 

در خصــوص اینکــه آیــا جایگزینــی بهتــر 

ــا  ــا خیــر، ب ــرای داروهایتــان هســت ی ب

پزشــک یــا مامایتــان صحبــت کنید.
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انواع داروها::
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در زیــر داروهــای مورداســتفاده در درمــان یــا جلوگیــری کننــده از پیشــرفت 
ــم. ــته‌بندی کرده‌ای ــی را دس ــای قلب بیماری‌ه

QQ)مهارکننده آنزیم مبدل آنژیوتانسین(ACEI

برای مثال: کاپتوپریل، انالاپریل، لیزینوپریل

مهارکننــده آنزیــم مبــدل آنژیوتانســین باعــث کاهــش فعالیــت آنزیمــی بــه 
نــام آنزیــم مبــدل آنژیوتانســین می‌شــود. ایــن آنزیــم موجــب انقبــاض و تنگــی  

ــود. ــش فشــارخون می‌ش ــث افزای ــود و درنتیجــه باع ــی می‌ش ــای خون رگ‌ه

داروهــای ACEI باعــث گشادشــدن رگ‌هــای خونــی می‌شــوند کــه درنتیجــه 
باعــث پاییــن آوردن فشــارخون می‌گــردد.

ــی  ــا به‌تنهای ــن داروه ــد. ای ــارخون مفیدن ــان فش ــای ACEI در درم داروه
ــد  ــن آوردن فشــارخون اســتفاده می‌شــوند. بع ــای دیگــر در پایی ــا داروه ــا ب ی
ــن  ــد. ای ــد می‌باش ــرف ACEI مفی ــادی مص ــراد زی ــرای اف ــی، ب ــۀ قلب از حمل
ــم بیمــاری نارســایی قلــب بســیار  داروهــا همچنیــن در درمــان و بهبــود علائ
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ــر اســت. مؤث

زمانــی کــه پزشــک ایــن داروهــا را بــرای شــما شــروع می‌کنــد، آزمایش‌هــای 
خونــی منظــم، کنتــرل عملکــرد کلیــه و میــزان پتاســیم خیلــی مهــم اســت. 

همچنیــن کنتــرل فشــارخون همیشــه موردنیــاز خواهــد بــود.

ــن  ــد؛ بنابرای ــش می‌دهن ــزان پتاســیم را در خــون افزای ــای ACEI می داروه
مصــرف مــواد غذایــی حــاوی پتاســیم را کاهــش دهیــد.

»»ACEI اثرات جانبی

ــی  ــا مصــرف ACEI مشــکلی برایشــان ایجــاد نمی‌شــود؛ ول ــراد ب ــب اف اغل
ــوند. ــه مصــرف می‌ش ــن دفع ــت فشــارخون در اولی ــث اف ــا باع ــن داروه ای

ــه  ــوند ک ــداوم می‌ش ــک و م ــرک، خش ــرفه‌های مح ــار س ــراد دچ ــی اف بعض
ــت او  ــن اس ــک، ممک ــا پزش ــورت ب ــا مش ــتند. ب ــج‌آور هس ــرفه‌ها رن ــن س ای

ــد. ــز کن ــری را تجوی ــاوت دیگ ــای متف داروه

ــل ورم  ــدی )مث ــک ج ــای آلرژی ــث واکنش‌ه ــدرت باع ــای ACEI به‌ن داروه
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ــوند. ــب و صــورت( می‌ش ــراف ل اط

QQII آنتاگونیست آنژیوتانسین 

بــرای مثــال: لوزارتــان، کاندســارتان، وال ســارتان آنتاگونیســت آنژیوتانســین 
ــده  ــز نامی ــا ARB نی ــین ی ــده آنژیوتانس ــده گیرن ــوک کنن ــات بل II بعضی‌اوق
ــرفه‌های  ــی س ــد؛ ول ــل ACEI می‌باش ــا مث ــن داروه ــرد ای ــوند. عملک می‌ش
خشــک و مــداوم کــه بــا مصــرف ACEI مشــاهده می‌شــود را ایجــاد نمی‌کنــد. 
اگــر شــما آنتاگونیســت آنژیوتانســین II مصــرف می‌کنیــد، بــه کنتــرل 
ــد. ــاز داری ــه نی ــرد کلی ــزان عملک ــزان پتاســیم و می ــی، می ــای خون آزمایش‌ه

اثرات جانبی««

اثرات جانبی ARB کمتر می‌باشد. بعضی افراد در اولین دفعه مصرف	 

دچار افت فشارخون و سرگیجه می‌شوند.
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QQداروهای ضد آریتمی

برای مثال: آمیودارون، درون دارون، فلکائینید.

داروهای ضد آریتمی در کنترل ریتم قلب استفاده می‌شوند. انواع مختلف 

این دارو از راه‌های متفاوتی کار می‌کنند. به‌طور عمومی، آن‌ها به آهستگی 

ضربان قلب را به حالت ریتم طبیعی برمی‌گردانند که این کار باعث بهبود ریتم 

قلب می‌شود. داروهای ضد آریتمی مشخصی در کنترل ضربان قلب استفاده 

می‌شوند.

QQآمیودارون

ــر  ــیار مؤث ــب بس ــی قل ــای غیرطبیع ــی ریتم‌ه ــرل بعض ــودارون در کنت آمی
ــزی  ــیون دهلی ــزی )فیبریلاس ــیون دهلی ــرای فیبریلاس ــاً ب می‌باشــد؛ مخصوص
یــک ریتــم غیرطبیعــی قلــب اســت کــه ضربان‌هــای نامنظــم را ایجــاد می‌کنــد 

ــد.( ــش می‌ده ــزی را افزای و خطــر ســکته مغ
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اثرات جانبی««

ــده  ــال در غ ــث اخت ــودارون باع ــی آمی ــد ول ــکلی ندارن ــراد مش ــتر اف بیش
تیروئیــد، ریه‌هــا و کبــد می‌شــود. کنتــرل منظــم آزمایش‌هــای خــون بســیار 
ــور خورشــیدی  ــر ن مهــم اســت. آمیــودارون باعــث حساســیت پوســت در براب
می‌شــود؛ بنابرایــن در روز روشــن یــا روز آفتابــی بــا زدن کرم‌هــای ضــد آفتــاب 
و همچنیــن پوشــاندن صــورت مثــاً بــا یــک کلاه، از حساســیت بیشــتر پوســت 
جلوگیــری کنیم.افــرادی کــه ایــن دارو را مصــرف می‌کننــد، از نوشــیدن الــکل 
خــودداری کننــد. الــکل بــر روی کبــد اثــر می‌گــذارد و خطــر تخریــب و آســیب 
ــد. ــودارون مصــرف می‌کنی ــد را افزایــش می‌دهــد؛ مخصوصــاً اگــر آمی ــه کب ب
بــرای اطلاعــات بیشــتر در ایــن مــورد با پزشــک یــا داروشــناس مشــورت کنید.

QQدرون دارون

درون دارون شبیه آمیودارون است و در بعضی افراد در درمان فیبریلاسیون 

دهلیزی استفاده می‌شود. این دارو معمولاً مواقعی استفاده می‌شود که دیگر 
داروهای این دسته در کنترل فیبریلاسیون دهلیزی ناموفق باشند.
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اثرات جانبی««

درون دارون نسبت به آمیودارون اثرات جانبی کمتری را بروز می‌دهد؛ ولی 

ممکن است باعث ناراحتی معده، اسهال و کاهش ضربان قلب و حساسیت 

پوستی  شود.

QQفلکائینید

این دارو در درمان یک سری اختلالات ریتم قلب استفاده می‌شود و اغلب 

به‌وسیله یک متخصص تجویز می‌شود.

 اثرات جانبی««

بیشتر افراد مشکلی ندارند ولی فلکائینید می‌تواند باعث تهوع سرگیجه و 

دوبینی در افرادی که برای اولین بار مصرف می‌کنند، شود.
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QQ:)آنتی کوآگولانت‌ها )ضد لخته

برای مثال: هپارین و وارفارین

ــک  ــلول‌های کوچ ــی از س ــا )ترکیب ــیله پلاکت‌ه ــی به‌وس ــای خون لخته‌ه

ــه  ــر لخت ــوند. اگ ــاخته می‌ش ــن س ــام فیبری ــن بن ــوع پروتئی ــک ن ــی( و ی خون

حــل نشــود، گاهــی به‌ســوی مغــز حرکــت کــرده و باعــث ســکته می‌شــود و 

یــا به‌ســوی ریه‌هــا حرکــت کــرده و شــریان اصلــی را مســدود کنــد )آمبولــی 

ریــه(.

آنتــی کوآگولانت‌هــا از تشــکیل فیربیــن و لخته‌هــای خونــی مضــر جلوگیــری 

ــد،  می‌کنــد. ایــن داروهــا اغلــب در افــرادی کــه ریتــم غیرطبیعــی قلــب دارن

ــه  ــه دریچ ــرادی ک ــا اف ــزی ی ــیون دهلی ــاً فیبریلاس ــود. مث ــز می‌ش تجوی

ــد کــه هرکــدام از ایــن شــرایط خطــر ســکته مغــزی  را  مصنوعــی قلــب دارن

ــی  ــان لخته‌های ــوص در درم ــا به‌خص ــی کوآگولانت‌ه ــد. آنت ــش می‌ده افزای
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ــاً در  کــه در محل‌هــای دیگــر تشــکیل می‌شــوند، قابل‌اســتفاده هســتند؛ مث
رگ‌هــای پــا )ترومبــوز وریــد عمقــی(.

QQهپارین

ــوری در  ــری ف ــود و اث ــق می‌ش ــا تزری ــل رگ‌ه ــه داخ ــولاً ب ــن معم هپاری
ــن  ــوان هپاری ــن دارو به‌عن ــی دارد. ای ــای خون ــکیل لخته‌ه ــگیری از تش پیش
ــود. ــتان داده می‌ش ــولاً در بیمارس ــت و معم ــده اس ــدی شناخته‌ش ــل وری داخ

شــکل دیگــر هپاریــن کــه هپاریــن بــا وزن مولکولــی کــم نامیــده می‌شــود، 
ــر داده می‌شــود.  ــی طولانی‌ت ــدی در دوره‌هــای زمان ــر جل ــق زی به‌وســیله تزری
زمانــی کــه بیمــار بعــد از برگشــت بــه خانــه بــه هپاریــن نیــاز داشــته باشــد، 
ــا  ــان ی ــراد خودش ــولاً اف ــه معم ــه داد ک ــوان ادام ــن می‌ت ــوع هپاری ــن ن ــا ای ب

ــد. ــام می‌دهن ــق را انج ــان تزری پرستارش

QQوارفارین

ــگیری  ــه پیش ــی ک ــه درزمان ــت ک ــه‌ای  اس ــد لخت ــای ض ــن داروه وارفاری
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طولانی‌مــدت از تشــکیل لختــه خــون موردنیــاز اســت، مصــرف می‌شــود. ایــن 
دارو اغلــب در افــرادی بــا بی‌نظمــی ضربــان قلــب و یــا فیبریلاســیون دهلیــزی 
ــل  ــه عم ــی ک ــوص بیماران ــب به‌خص ــه‌ای قل ــاران دریچ ــن در بیم و همچنی
ــن  ــد. وارفاری ــتفاده می‌باش ــد، مورداس ــام داده‌ان ــی انج ــه مصنوع ــه دریچ تعبی
ــد.  ــری می‌کن ــه جلوگی ــد لخت ــه  از تولی ــد و درنتیج ــر می‌کن ــون را رقیق‌ت خ
ــام  ــه ن ــون ب ــت خ ــوع تس ــک ن ــود، ی ــرف می‌ش ــن مص ــه وارفاری ــی ک درزمان
INR به‌طــور منظــم بایــد انجــام گیــرد. گاهــی از کلمــه pt اســتفاده می‌شــود. 

ایــن تســت میــزان امــن بــودن و مؤثــر بــودن در پیشــگیری از تشــکیل لختــه 
ــه  ــت ک ــی اس ــال بین‌الملل ــزان نرم ــد )INR می ــخص می‌کن ــون را مش در خ
ــردی  ــد(. ف ــون می‌باش ــه در خ ــکیل لخت ــان تش ــری مدت‌زم ــرای اندازه‌گی ب
ــه  ــش اولی ــن را از روی آزمای ــزان وارفاری ــد، می ــز می‌کن ــن تجوی ــه وارفاری ک
 INR بیمــار تجویــز می‌کنــد. در ابتــدای شــروع وارفاریــن، کنتــرل روزانــه INR

موردنیــاز اســت؛ ولــی بعــد از مدتــی معمــولاً هــر چهارتــا هشــت هفتــه کنتــرل 
ــک  ــد ی ــد، بای ــن می‌کنی ــرف وارفاری ــه مص ــروع ب ــه ش ــی ک ــود. زمان می‌ش
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ــد. معمــولاً  ــه کنی ــا« را مطالع ــا آنتی‌کوآگولانت‌ه ــان ب ــورد »درم کتابچــه در م
پزشــکی کــه دارو را تجویــز می‌کنــد، ایــن کتابچــه را بــرای آگاهــی بیمــاران از 
 INR ــن دارو در آزمایش‌هــای ــزان عملکــرد ای ــت و می داروهــای آنتی‌کوآگولان

ــد. ــار می‌ده ــه بیم ب

 اگــر شــما وارفاریــن را بــرای مــدت طولانــی مصــرف می‌کنیــد و بیماری‌تــان 
ــان در  ــا کیت‌هــای آزمایــش خانگــی خودت کنترل‌شــده می‌باشــد می‌توانیــد ب

خانــه آزمایــش INR انجــام دهید.

ــک کارت  ــه ی ــد همیش ــد، بای ــرف می‌کنی ــت مص ــما آنتی‌کوآگولان ــر ش اگ
آنتی‌کوآگولانــت بــه همــراه داشــته باشــید و بــه خاطــر بســپارید که بــه هرکس 
ــت  ــا آنتی‌کوآگولان ــان ب ــه تحــت درم ــد ک ــد بگویی ــان می‌کن ــه شــمارا درم ک
ــا آنتــی کوآگولانــت وجــود  هســتید. ایــن کارت معمــولاً در کتابچــه درمــان ب
دارد. میــزان وارفاریــن در جریــان خــون خیلــی ســریع می‌توانــد تغییــر کنــد. 

همچنیــن مــواد غذایــی بــر میــزان آن اثــر می‌گــذارد. 
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غذاهایــی کــه ویتامیــن k بالایــی دارنــد، مثــل جگــر، جوانــه بروکلــی یــا کلــم 
بروکلــی می‌توانــد از کارکــرد وارفاریــن جلوگیــری کنــد؛ ولــی خــوردن میوه‌هــا 
ــد،  ــرف می‌کنی ــن مص ــما وارفاری ــر ش ــت دارد. اگ ــوع اهمی ــبزی‌های متن و س
از غذاهــای حــاوی ویتامیــن k بــالا خــودداری نکنیــد. فقــط آن‌هــا را منظم‌تــر 
ــرادی کــه هــرروزه آن‌هــا را مصــرف می‌کننــد، مصــرف کنیــد.  ــه اف نســبت ب
مصــرف منظــم آن‌هــا میــزان وارفاریــن را تغییــر نمی‌دهــد و همچنیــن میــزان 
ویتامیــن k موردنیــاز و ایمــن در خــون حفــظ می‌شــود.   الکل بر میــزان وارفارین 
در جریــان خــون اثــر می‌گــذارد، خــودداری از نوشــیدن الــکل بســیار اهمیــت 
دارد. مصــرف طولانی‌مــدت الــکل عملکــرد وارفاریــن را کاهــش می‌دهــد.. بــرای 

اطلاعــات بیشــتر بــا پزشــک یــا داروشــناس خودتــان مشــورت کنیــد.

ــی لازم را  ــده، آگاه ــان تجویزش ــن برایش ــه وارفاری ــرادی ک ــت اف ــر اس بهت
ــما  ــر ش ــند. اگ ــته باش ــود داش ــی خ ــم غذای ــی رژی ــرات ناگهان ــورد تغیی در م
ــورد  ــان در م ــک خودت ــا پزش ــد، ب ــرف می‌کنی ــی مص ــت خوراک آنتی‌کوآگولان
دیگــر داروهایــی کــه برایتــان تجویزشــده،‌صحبت کنیــد. آنتی‌کوآگولانت‌هــای 
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خوراکــی بــا تعــدادی از داروهــا تداخــل اثــر دارنــد. ایــن داروهــا شــامل مــوارد 
زیــر اســت:

آنتی‌بیوتیک‌هــا، آســپرین، ایبوبروفــن و ســایمت‌دین و همچنیــن داروهایــی 
کــه بــرای درمــان آرتــروز، نقــرس، صــرع و کلســترول بــالا و نامنظمــی ریتــم 

ــود. ــتفاده می‌ش ــا( اس ــب )آریتمی‌ه قل

عوارض  جانبی آنتی کوآگولانت««

ــرا  ــت؛ زی ــزی اس ــت خونری ــی کوآگولان ــی آنت ــه  جانب ــن عارض اصلی‌تری

ــد و از  ــر می‌گذارن ــون اث ــازی خ ــه س ــد لخت ــر فراین ــا ب آنتی‌کوآگولانت‌ه

ــا  ــن داروه ــد. ای ــل می‌آورن ــه عم ــری ب ــی جلوگی ــای خون ــکیل لخته‌ه تش

ــا  ــم بشــود و ی ــی ه ــای داخل ــن اســت موجــب خونریزی‌ه ــن ممک همچنی

ــردد.  ــاد گ ــدیدتری ایج ــای ش ــک، خونریزی‌ه ــای کوچ ــر جراحی‌ه در اث

ــد.هریک از  ــالا باش ــی ب ــزان INR خیل ــه می ــد ک ــاق می‌افت ــی اتف این‌زمان
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ــت  ــالاً دوز آنتی‌کوآگولان ــه احتم ــت ک ــی اس ــن معن ــر بدی ــای زی علامت‌ه

ــالا اســت: ــی ب خیل

 بند آمدن خونریزی طولانی‌تر از زمان عادی؛

 خونریزی‌ای که خودبه‌خود بند نیاید؛

ــر  ــد )اگ ــول بکش ــه ط ــد دقیق ــتر از چن ــه بیش ــی ک ــزی بین  خونری

خونریــزی بینــی بیشــتر از بیســت دقیقــه طــول کشــید، حتمــاً بــه اورژانــس 

ــد(. ــه کنی ــا بیمارســتان مراجع ی

 خونریزی از لثه؛

 کبودی‌های زیاد؛

 ادرار قرمز یا قهوه‌ای‌رنگ؛
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 مدفوع قرمز یا سیاه‌رنگ؛

 در خانم‌هــا دوره عــادت ماهانــه )پریــود( بســیار ســنگین، یــا خونریــزی 

واژینــال درزمانــی غیــر از عــادت ماهانــه. اگــر شــما بدتــر شــدید، فــوراً بــه 

پزشــک یــا اورژانــس مراجعــه کنیــد.

ــه آن را  ــوط ب ــور مرب ــاً بروش ــد را حتم ــه مصــرف می‌کنی ــی ک ــر داروی ه

ــد. مطالعــه نمایی

QQداروهای ضد پلاکت

مثل آسپرین، کلوپیدوگرل، دی پیریدامول، پراسوگرل

QQآسپرین

ــق  ــد. آســپرین از طری ــری می‌کن ــه شــدن خــون جلوگی آســپرین از لخت
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ــکیل  ــی، از تش ــک خون ــلول‌های کوچ ــا س ــت ب ــبندگی پلاک ــش چس کاه

ــتفاده  ــر اس ــن اث ــرای ای ــه ب ــزان دوزی ک ــد. می ــری می‌کن ــه جلوگی لخت

ــود  ــتفاده می‌ش ــردرد اس ــش س ــرای کاه ــه ب ــزان دوزی ک ــود، از می می‌ش

ــر اســت. کمت

آســپرین خطــر ســکته یــا حملــۀ قلبــی را کاهــش می‌دهــد؛ زیرا از تشــکیل 

لخته‌هــای خونــی مضــر جلوگیــری می‌کنــد. ایــن دارو بــرای افــرادی 

مبتلابــه  آنژیــن مفیــد اســت. همچنیــن در پیشــگیری از تشــکیل لختــه در 

ــتفاده  ــری اس ــریان کرون ــاس ش ــی بای‌پ ــل جراح ــدی مث ــای وری گرافت‌ه

می‌شــود. درنتیجــه ایــن دارو بــرای بیشــتر افــرادی کــه بیماری‌هــای 

کرونــری قلــب دارنــد و همچنیــن افــرادی کــه خطــر بیماری‌هــای کرونــری 

ــود. ــرف می‌ش ــکته‌دارند، مص ــا س ــب ی قل
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QQ)کلوپیدوگرل: )گاهی بانام پلاریکس شناخته می‌شود

یــک داروی ضــد پلاکــت اســت. معمــولاً فقــط در طــول یــک دوره داده 

می‌شــود. ایــن دارو بــرای افــرادی کــه آنژیــن ناپایــدار دارنــد یــا افــرادی کــه 

اخیــراً آنژیوپلاســتی کرونــری بــا تعبیــه اســتنت یــا فنــر را انجــام داده‌انــد، 

ــه شــریان‌های  ــدی اســت ک ــر، فراین ــا فن ــز می‌شــود )آنژیوپلاســتی ب تجوی

کرونــری تنــگ  را بــاز نگــه مــی‌دارد(. بعضی‌اوقــات، کلوپیدوگــرل در 

افــرادی کــه نمی‌تواننــد آســپرین مصــرف کننــد، اســتفاده می‌شــود )مثــاً 

ــرل  ــا روده(. کلوپیدوگ ــده ی ــم مع ــا زخ ــی ب ــمی، بیماران ــاران آس در بیم

ــن دســته مثــل  ــرات ســوزش معــده کمتــری دارد. داروهــای دیگــر از ای اث

پراســوگرل اســت کــه اثراتــی مشــابه کلوپیدوگــرل دارد و نیــاز اســت کــه 

حتمــاً ‌از ســوی یــک متخصــص تجویــز شــود.
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اثرات جانبی داروهای ضد پلاکت««

ضــد پلاکت‌هــا باعــث درد معــده، تهــوع و اســتفراغ می‌شــوند. ایــن 

اثــرات جانبــی به‌طورمعمــول بــا اســتفاده از آســپرین ایجــاد می‌شــود.

خــوردن آســپرین همــراه بــا وعــده غذایــی -و نــه بــا معــده خالــی- باعــث 

ــث  ــدی باع ــپرین به‌طورج ــد. آس ــد ش ــی آن خواه ــرات جانب ــش اث کاه

ــراد خطــر  ــده می‌شــود. به‌هرحــال بعضــی اف ــزی از مع ــر شــدن خونری بدت

ــده قدیمــی داشــته  ــر زخــم مع ــال اگ ــرای مث ــد؛ ب ــادی دارن ــزی زی خونری

باشــند، امــکان اینکــه مصــرف دارو باعــث ســوزش معــده و پیشــرفت علائــم 

ــم  ــد باعــث شــروع علائ ــادر آســپرین می‌توان شــود، وجــود دارد.در مــوارد ن

ــد(.  ــته باش ــرژی داش ــپرین آل ــه آس ــخص ب ــر ش ــود )اگ ــم ‌ش ــات آس حم

ــی  ــی عروق ــاری قلب ــه بیم ــرادی ک ــورد اف ــا در م ــا ضــد پلاکت‌ه ــان ب درم

ــت،  ــان نیس ــرفت بیماری‌ش ــرای پیش ــری ب ــه خط ــرادی ک ــا اف ــد ی ندارن
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ــود.  ــه نمی‌ش توصی

QQبتابلوکرها

برای مثال: پروپراندلول ، متوپرولول، آتنولول، کارودیلول

بتابلوکرهــا بــا کاهــش ضربــان قلــب عمــل می‌کننــد. ایــن کاهــشِ عملکردِ 

ــی  ــواد غذای ــون، اکســیژن و م ــه خ ــاز ب ــش نی ــث کاه ــه باع ــب درنتیج قل

می‌شــود. بتابلوکرهــا در جلوگیــری از حمــات آنژیــن بســیار مؤثــر هســتند؛ 

ــام آن هســتند  ــه انج ــادر ب ــراد ق ــه اف ــت ک ــزان فعالی ــود می ــه بهب ــاً ب مث

ــری  ــان طولانی‌ت ــت را در زم ــزان فعالی ــه می ــی ک ــن معن ــد؛ بدی می‌افزای

انجــام می‌دهنــد بــدون اینکــه علائمــی از آنژیــن داشــته باشــند. به‌هرحــال 

ــد. ــه‌ای عمــل می‌کنن ــن حمل ــه آهســتگی در کاهــش آنژی ــا ب بتابلوکره

ــه  ــرادی ک ــتر در اف ــی بیش ــات قلب ــر حم ــش خط ــا در کاه ــن داروه ای
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تاکنــون حملــۀ قلبــی داشــته‌اند مصــرف می‌شــود. بتابلوکرهــای مشــخصی 

ــب  ــایی قل ــم نارس ــب و علائ ــم قل ــای نامنظ ــرل ریتم‌ه ــن در کنت همچنی

اســتفاده می‌شــود.

ــوی  ــاران ری ــر بیم ــابقه آســم و دیگ ــراد باس ــرای اف ــولاً ب ــا معم بتابلوکره

مناســب نیســت.  

اثرات جانبی بتابلوکرها««

ــا دقــت مصــرف شــوند، اثــرات جانبــی جــدی کمتــری  اگــر بتابلوکرهــا ب

ــامل  ــد، ش ــول دارن ــا به‌طورمعم ــن داروه ــه ای ــی‌ای ک ــرات جانب ــد. اث دارن

خســتگی، کوفتگــی، ســرد شــدن دســت‌ها و پاهــا، ناتوانــی جنســی، 

ــت. ــبانه اس ــوس ش ــفته و کاب ــواب آش ــرگیجه، خ س

ــدن  ــد ش ــن کن ــد. ای ــد می‌کنن ــی کن ــب را خیل ــان قل ــا ضرب بتابلوکره
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ضربــان قلــب، باعــث احســاس ســرگیجه یــا غــش می‌شــود. اغلــب، پزشــک 

می‌توانــد به‌ســادگی دوز بتابلوکرهــا را  جهــت کاهــش علائــم، کمتــر کنــد. 

ــر  ــای بتابلوک ــز پزشــک داروه ــدون تجوی ــی و ب ــور ناگهان ــد به‌ط ــما نبای ش

ــد. پزشــک شــما  ــر می‌کن ــان را بدت ــرا شــرایط بیماری‌ت ــد؛ زی را قطــع کنی

ــرف  ــر مص ــه بتابلوک ــرادی ک ــد. اف ــش می‌ده ــزان دوز را کاه ــج می به‌تدری

ــه همــراه  ــکل ب ــکل خــودداری کننــد. نوشــیدن ال می‌کننــد، از نوشــیدن ال

بتابلوکرهــا باعــث افــت شــدید فشــارخون می‌شــود کــه درنتیجــه آن 

ــود. ــاد می‌ش ــش ایج ــردرد و غ ــرگیجه و س ــاس س احس

QQبلوک کننده‌های کانال کلسیم 

برای مثال: دیلتیازیم، وراپامیل، آمیلودیپین

قلــب شــما بــرای انقباضــات منظــم نیــاز بــه جریــان منظــم کلســیم بــه 

ــال کلســیم،  ــوک کننده‌هــای کان داخــل ســلول‌های ماهیچــه‌اش را دارد. بل
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ــد  ــش می‌ده ــه را کاه ــلول‌های ماهیچ ــل س ــه داخ ــیم ب ــزان ورود کلس می

کــه باعــث اســتراحت و گشادترشــدن شــریان‌های کرونــری می‌شــود 

ــپ  ــار پم ــش ب ــد و کاه ــت می‌کن ــری را دریاف ــون بهت ــب خ ــه قل درنتیج

ــود. ــدن می‌ش ــون ب ــاژ خ ــرای پمپ ــب ب قل

ــال کلســیم به‌طــور متفــاوت عمــل می‌کننــد هــر  هــر بلــوک کننــده کان

ــرای  ــتگی دارد. ب ــاری بس ــرایط بیم ــه ش ــود ب ــز می‌ش ــه تجوی ــی ک داروی

ــود. ــتفاده می‌ش ــی اس ــای آنژین ــف درده ــم در تخفی ــال دیلتیازی مث

 عوارض  جانبی««

عــوارض جانبــی جــدی ایــن داروهــا ناشــایع هســتند؛ ولــی اثراتــی مثــل 

احســاس گرگرفتگــی، ســردرد، ســرگیجه و ورم زانوهــا ممکــن اســت ایجــاد 

ــود. ــم می‌ش ــول ک ــه به‌طورمعم ــد هفت ــد از چن ــرات بع ــن اث ــود. ای ش
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QQداروهای پایین آورنده کلسترول

بــرای مثــال: لواســتاتین، سمیواســتاتین، آتورواســتاتین، رزوواســتاتین، 
ازتیمایــب

ــه شــامل  ــای خــون اســت ک ــام چربی‌ه ــرای تم ــی ب ــای خــون، نام لیپیده
ــوع  ــک ن ــترول HDL )ی ــد( کلس ــترول ب ــوع کلس ــک ن ــترول LDL )ی کلس

ــت. ــیرید اس ــری گلیس ــوب( و ت ــترول خ کلس

داروهــای پاییــن آورنــده کلســترول، میــزان  کلســترول کلــی خــون را کاهش 

ــد؛ به‌خصــوص  کلســترول LDL را. می‌ده

 ایــن داروهــا در افــرادی کــه کلســترول بالایــی دارنــد، مخصوصــاً اگــر دیگــر 

ــند  ــته باش ــی را داش ــی عروق ــای قلب ــرفت بیماری‌ه ــرزای1  پیش ــل خط عوام

ــر  ــه خط ــرادی ک ــتر اف ــود.برای بیش ــتفاده می‌ش ــودن( اس ــیگاری ب ــل س )مث

ــده ــن آورن ــای پایی ــد، داروه ــی دارن ــی عروق ــای قلب ــرای بیماری‌ه ــی ب بالای
 1 - عوامل خطرزا اغلب خطر بیماری قلبی را افزایش می‌دهد.
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ــزان کلســترول طبیعــی  ــا می ــی اگــر آن‌ه ــز می‌شــود؛ حت  کلســترول تجوی

ــرای مثــال اگــر شــما دیابــت داشــته باشــید، چــون دیابــت  داشــته باشــند. ب

ــما  ــک ش ــد، پزش ــتر می‌کن ــی را بیش ــی عروق ــاری قلب ــه بیم ــا ب ــر ابت خط

ــد. ــز می‌کن ــترول تجوی ــده کلس ــن آورن ــای پایی ــان داروه برایت

QQاستالین‌ها

ــزان  ــد و می ــت درص ــتر از بیس ــی را بیش ــترول کل ــزان کلس ــتالین‌ها می اس
ــا  ــن داروه ــت ای ــد. در حقیق LDL را بیشــتر از ســی درصــد کاهــش می‌دهن

ــه و ســکته‌های قلبــی را در حــدود  25 درصــد کاهــش می‌دهــد. خطــر حمل

اگــر شــما ســیم‌ و اســتاتین مصــرف می‌کنیــد، از نوشــیدن آب گریپ‌فــروت 
ــرا باعــث افزایــش  ــد؛ زی ــاب کنی ــد اجتن ــروت بای ــوه گریپ‌ف ــا خــوردن می و ی
ــه  ــت ک ــی اس ــن معن ــن بدی ــود. ای ــون می‌ش ــتاتین در خ ــیم‌ و اس ــع س تجم
ــاب  ــاً  درد و الته ــود؛ مخصوص ــاد می‌ش ــی ایج ــرات جانب ــری از اث ــر بالات خط

عضــات.
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ــد، از  ــرف می‌کنی ــتاتین مص ــای اس ــر داروه ــما از دیگ ــر ش ــال اگ به‌هرح
ــد.  ــتفاده کنی ــری اس ــروت کمت ــوه گریپ‌ف ــا می ــروت ی ــزان آب گریپ‌ف می
ــز  ــدون تجوی ــان )ب ــای محلی‌ت ــتالین‌ها را از داروخانه‌ه ــه اس ــکان تهی ــر ام اگ
پزشــک( داریــد، ایــن داروهــا بــرای همه‌کــس مناســب نیســت و نبایــد بــرای 
کاهــش کلســترول خــون و یــا تنظیــم و یــا جایگزیــن کــردن آن‌هــا اســتفاده 
ــان  ــرای بیماری‌ت ــزان دارو را ب ــوع و می ــد ن گــردد. تنهــا پزشــک شــما می‌توان
ــاری  ــرای بیم ــی ب ــر بالای ــه خط ــا درصورتی‌ک ــد. تنه ــخیص ده ــز و تش تجوی
قلبــی عروقــی داریــد، پزشــک شــما داروهــای اســتاتین را بــرای شــما تجویــز 

خواهــد کــرد.

اثرات جانبی««

ــتگی،  ــاس خس ــا، احس ــف ماهیچه‌ه ــامل ضع ــتالین‌ها ش ــی اس ــرات جانب اث

خــواب آشــفته، احســاس بیمــاری، اســتفراغ، اســهال و ســردرد.

ــد؛  ــر می‌گذارن ــدی اث ــلول‌های کب ــر روی س ــی ب ــور اصل ــتالین‌ها به‌ط اس
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بنابرایــن بیشــتر اوقــات بــر روی عملکــرد کبــد اثــر می‌گذارنــد. قبــل از شــروع 

بــه مصــرف داروهــای از نــوع اســتالین‌ها، لازم اســت کــه عملکــرد کبــد تســت 

شــود. ایــن تســت بایــد در ماه‌هــای بعــد نیــز تکــرار شــود. در بعضــی مواقــع 

ــد  ــر کب ــد. اگ ــل کن ــتاتینی را تحم ــه اس ــد هیچ‌گون ــد نمی‌توان ــدرت( کب )به‌ن

شــما تحــت تأثیــر داروهــا قرارگرفتــه اســت، پزشــک شــما در عــوض داروهــای 

ــرات  ــر اث ــد. از دیگ ــز می‌کن ــما تجوی ــرای ش ــترول را ب ــده کلس ــر کاهن دیگ

ــر شــما  ــا اســت. اگ ــاب ماهیچه‌ه ــدرت ایجــاد می‌شــود، الته ــه به‌ن ــی ک جانب

ــا  ــوراً ب ــا درد داشــتید، ف ــرام ب ــف و لمــس ت ــا ضع ــا ی ــی ماهیچه‌ه درد ناگهان

پزشــکتان صحبــت کنیــد.
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QQدیگر داروهای کاهنده کلسترول

ــب  ــتالین‌ها مناس ــه اس ــی ک ــترول درزمان ــده کلس ــای کاهن ــر داروه از دیگ

ــامل  ــوند، ش ــکل می‌ش ــار مش ــا دچ ــرف آن‌ه ــا مص ــراد ب ــا اف ــند ی نمی‌باش

ــت.  ــب اس ــی مای ــید و ازی‌ت ــن اس ــا، نیکوتی فیبرات‌ه

فیبرات‌هــا بــرای افــرادی کــه میــزان بالایــی از هــر دو نــوع چربــی )کلســترول 

و تری‌گلیســیرید( دارنــد، مفیــد اســت. به‌هرحــال ایــن داروهــا معمــول 

نیســتند و بایــد تحــت نظــر پزشــک مصــرف شــوند.

 HDL ــش ــن آوردن LDL کلســترول و افزای ــه پایی دارو نیکوتنیــک اســید، ب

ــن  ــت، آنژی ــراد دارای دیاب ــرای اف ــا ب ــن داروه ــد. ای کلســترول کمــک می‌کنن

غیــر پایــدار، زخــم معــده یــا مشــکلات کبــدی یــا کلیــوی، مناســب نیســت. 

ازیتــی مایــب ایــن دارو در پاییــن آوردن میــزان کلســترول از طریــق جلوگیــری 

ــه کاهــش  از جــذب کلســترول در روده  کوچــک کمــک می‌کنــد. ایــن دارو ب
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LDL کلســترول خــون کمــک می‌کنــد.؛ البتــه اگــر بــا اســتاتین بــا دوز پاییــن 

ــرات آن بیشــتر می‌شــود.  ترکیــب شــود حتــی اث

اگــر شــما به‌طــور منظــم روغــن ماهــی مصــرف می‌کنیــد،  وزنتــان 

کنترل‌شــده اســت و باوجــود عــدم مصــرف الــکل هنــوز میــزان تــری 

گلیســیریدتان بالاســت، پزشــک شــما بــرای شــما مکمــل روغــن ماهــی تجویــز 

می‌کند.اگــر شــما فرآورده‌هــای روغــن ماهــی مصــرف می‌کنیــد، حتمــاً 

پزشــک خــود را در جریــان بگذاریــد؛ زیــرا ایــن داروهــا بــا بعضــی داروهــا مثــل 

ــد. ــدا می‌کن ــل پی ــن تداخ وارفاری

QQدیگوگسین

دیگوگســین عمدتــاً بــه منظــور درمــان فیبریلاســیون دهلیــزی و آریتمی‌های 
ــان  ــزان ضرب ــز می‌شــود. دیگوگســین می ــاژ قلــب تجوی قلبــی و نارســایی پمپ
قلــب را کنــد می‌کنــد و قــدرت انقبــاض قلــب را افزایــش می‌دهــد. ایــن دارو 
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ــزی کــه شــامل نفس‌نفــس  ــم فیبریلاســیون دهلی ــود علائ ــه بهب ــن ب همچنی
زدن و تپــش قلــب اســت،‌ کمــک می‌کنــد؛ ولــی بــرای برگشــت ریتــم طبیعــی 

قلــب، درمان‌هــای دیگــری موردنیــاز اســت.

QQاثرات جانبی استفاده از دیگوگسین

ــوع و  ــش، ته ــش، غ ــتها، تپ ــش اش ــث کاه ــت باع ــن اس ــین ممک دیگوگس
اســتفراغ شــود. در مصــرف زیــاد دیگوگســین هرچــه را کــه می‌بینیــد زردرنــگ 

ــا پزشــکتان مطــرح کنیــد. ــم را فــوراً ب می‌بینیــد. هــر یــک از ایــن علائ

 شــما نیــاز بــه آزمایــش خون‌داریــد تــا از میــزان صحیــح و مناســب 
دیگوگســین در خونتــان مطمئــن شــوید.

QQدیورتیک‌ها

ــع  آب  ــش دف ــث افزای ــرده و باع ــل ک ــا عم ــر روی کلیه‌ه ــا ب دیورتیک‌ه

و نمــک در ادرار می‌شــوند. ایــن داروهــا معمــولاً قــرص ادرار آور نامیــده 
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ــن  ــد. ای ــع می‌کنن ــق ادرار دف ــدن را از طری ــی ب ــون آب اضاف ــوند؛ چ می‌ش

داروهــا در درمــان نارســایی قلــب بــاارزش هســتند. در شــرایطی کــه بــدن آب 

و نمــک خیلــی زیــادی را نگــه مــی‌دارد، دیورتیک‌هــای مشــخصی در دوزهــای 

پاییــن، در پاییــن آوردن فشــارخون کمــک می‌کننــد. ایــن داروهــا در شــرایطی 

کــه قلــب توانایــی پمــپ کــردن خــون بــه سراســر بــدن را نــدارد، آب اضافــی را 

ــد. ــارج می‌کن ــردش خــون خ ــان گ از جری

سه نوع دیورتیک اصلی وجود دارد««

ــده  ــای نگه‌دارن ــوپ،‌ دیورتیک‌ه ــای ل ــدی، دیورتیک‌ه ــای تیازی دیورتیک‌ه
سیم پتا

اگــر شــما دیورتیــک مصــرف می‌کنیــد، مصــرف کم‌نمــک در غذاهــا اهمیــت 
زیــادی دارد. بــه غذاهایتــان در طــول پخــت و یــا در حیــن ســرو، نمــک اضافــه 
ــردن  ــن ک ــن جایگزی ــد. همچنی ــک دوری گزینی ــای پرنم ــد و از غذاه نکنی

ــت دارد. ــک، اهمی ــای نم ــنی‌ها به‌ج چاش
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دیورتیک‌های تیازیدی««

برای مثال: هیدروکلروتیازید

دیورتیک‌هــای تیازیــدی یــک تــا دو ســاعت بعــد از مصــرف اثــر گذاشــته و 
ایــن اثــر تــا 24 ســاعت ادامه دارد. پزشــک شــما برای پاییــن آوردن فشــارخون، 
دوز پاییــن دیورتیــک تیازیــدی را و بــرای درمــان نارســایی قلــب،‌دوز بالاتــر را 

ــد. ــز می‌کن تجوی

دیورتیک‌های لوپ««

برای مثال: فورزماید، بومتانید

ــوپ به‌منظــور برطــرف کــردن تجمــع مایعــات در بافــت  دیورتیک‌هــای ل

ــود.  ــتفاده می‌ش ــود، اس ــاد می‌ش ــب ایج ــایی قل ــا نارس ــولاً ب ــه معم ــه ک ری

ایــن داروهــا بعــد از یــک ســاعت از مصــرف آن‌هــا عمــل کــرده و طــی شــش 
ــا هشــت ســاعت آب اضافــی را دفــع می‌نماینــد. ت



داروهای قلبی56

دیورتیک‌های نگه‌دارنده پتاسیم««

 برای مثال: اسپیرونولاکتون و اپلرنون

دیورتیک‌هــای نگه‌دارنــده پتاســیم در درمــان تجمــع آب در بــدن کــه بــه 

بیمــاری نارســایی قلــب وابســته اســت، اســتفاده می‌شــود. بــه بعضــی افــراد 

کــه از نارســایی قلــب )بعــد از یــک حملــۀ قلبــی( رنــج می‌برنــد، دیورتیــک 

را  آب  بــرون‌ده  دیورتیک‌هــا  ایــن  می‌شــود.  داده  پتاســیم  نگه‌دارنــده 

افزایــش می‌دهنــد؛ ولــی از هــدر رفتــن پتاســیم جلوگیــری می‌کننــد. ایــن 

ــه حفــظ تعــادل نمک‌هــای داخــل خــون کمــک می‌کنــد. دارو همچنیــن ب

عوارض  جانبی دیورتیک‌ها««

ــر گذاشــته و باعــث از دســت دادن  ــا اث ــر روی کلیه‌ه ــا ب بعضــی دیورتیک‌ه

ــا  مقادیــر زیــادی پتاســیم و ســدیم می‌شــوند. پزشــک شــما به‌طــور مرتــب ب
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آزمایش‌هــای در هفته‌هــای اول شــروع دارو دوز دارو را کنتــرل می‌کنــد. 

ــاز  ــر نی ــی دیگ ــه زمان ــی ب ــا از زمان ــرار آزمایش‌ه ــه تک ــما ب ــن اســت ش ممک

داشــته باشــید. دیورتیک‌هــا میــزان گلوکــز خــون را افزایــش می‌دهنــد. 

دیورتیک‌هــا همچنیــن باعــث نقــرس و بدتــر شــدن علائــم آن خواهنــد شــد. 

ــی  ــا بیماری‌های ــتفراغ ی ــهال و اس ــل اس ــی مث ــر بیماری‌های ــما درگی ــر ش اگ

ــای  ــاً بیماری‌ه ــید )مث ــی بنوش ــات کاف ــد مایع ــطه آن نمی‌توانی ــه به‌واس ک

ویروســی( هســتید، لازم اســت به‌طــور موقــت داروهــای دیورتیــک قطــع شــود؛ 

زیــرا موجــب کاهــش شــدید آب بــدن  شــما شــود. ایــن مســئله مهــم اســت 

کــه بــه پزشــکتان در مــورد علائمــی مثــل اســهال، اســتفراغ و یا درجــه حرارت 

ــد.  ــم کن ــا را تنظی ــزان دوز داروه ــد می ــر لازم باش ــا اگ ــد ت ــاع دهی ــالا اط ب

اســپیرونولاکتون باعــث بــزرگ شــدن و دردنــاک شــدن ســینه‌ها در مــردان و 

ــود. ــهال می‌ش ــث اس ــن باع ــان و همچنی زن
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QQنیترات‌ها

نیترات‌هــا، ماهیچه‌هــای دیــواره رگ‌هــای خونــی کــه شــامل شــریان 

ــن  ــدن و په ــث گشادش ــن کار باع ــد. ای ــل می‌کنن ــد را ش ــری می‌باش کرون

شــدن رگ‌هــا می‌شــود و درنتیجــه میــزان اکســیژن بیشــتری  را بــرای قلــب 

فراهــم می‌کنــد. نیترات‌هــا همچنیــن پمپــاژ خــون بــه اعضــای  بــدن را بــرای 

ــر هســتند.  ــارکاری قلــب مؤث قلــب آســان‌تر می‌کننــد؛ بنابرایــن در کاهــش ب

نیترات‌هــا در پیشــگیری از آنژین‌هــای طولانی‌مــدت، بــاارزش هســتند؛ 

ــما  ــر ش ــر اســت. اگ ــته کمت ــی و پیوس ــان طولان ــا در مدت‌زم ــر آن‌ه ــی اث ول

بــه داروهــای نیتــرات بیشــتر از حــد معمــول نیــاز داریــد، بایــد بــا پزشــکتان 

صحبــت کنیــد. از مصــرف نیترات‌هــا در بیماری‌هــای خــاص مثــل فشــارخون 

بســیار پاییــن، و تنگــی دریچــه آئــورت خــودداری شــود. اگــر شــما نیترات‌هــای 

ــرات  ــورباید دی نیت ــا ایزوس ــرات ی ــو نیت ــورباید من ــد ایزوس ــر مانن ــی اث طولان
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ــه در  ــی ک ــده PDE-5 و داروهای ــای مهارکنن ــد داروه ــد، نبای مصــرف می‌کنی

درمــان ناتوانــی جنســی اســتفاده می‌شــوند نظیــر ســیلدنافیل را مصــرف کنیــد. 

ــد. ــا پزشــکتان صحبــت کنی ــن نیســتید، ب درصورتی‌کــه مطمئ

QQگلیسیرین نیترات

همچنین GTN، تری نیترات یا نیتروگلیسیرین نیز نامیده می‌شود.

ــرص و  ــم به‌صــورت ق ــی، ه ــم زیرزبان ــه ه ــرات ک ــای گلیســیرین نیت داروه

ــش درد  ــه کاه ــریع ب ــور س ــوند، به‌ط ــرف می‌ش ــپری مص ــورت اس ــم به‌ص ه

و علائــم آنژیــن کمــک می‌کننــد. اثــر ایــن داروهــا حــدود 20 تــا 30 دقیقــه 

بعــد از مصــرف طــول می‌کشــد. GTN همچنیــن در پیشــگیری از حمله‌هــای 

آنژیــن مفیــد اســت. ایــن  بدیــن معنــی اســت کــه شــما فقــط می‌توانیــد ایــن 

دارو را قبــل از چیزهایــی کــه معمــولاً موجــب حملــۀ قلبــی می‌شــوند مصــرف 

ــده  ــاً شناخته‌ش ــگیری‌کننده، کام ــک پیش ــوان ی ــرف GTN به‌عن ــد. مص کنی
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اســت. 

قرص‌های گلیسیرین تری نیترات««

قرص‌هــای گلیســیرین تــری نیتــرات در پیشــگیری از حمــات قلــب مؤثــر 
ــد ایــن دارو  ــالا، شــما بای ــه مــوارد اشاره‌شــده در ب ــا توجــه ب ــی ب هســتند؛ ول
ــن  ــا پرســتار ای ــر پزشــک ی ــد و اگ ــوان پیشــگیری‌کننده مصــرف کنی را به‌عن
ــم  ــما ه ــد ش ــز می‌کنن ــد، تجوی ــینه شــدید داری ــه درد س ــی ک دارو را درزمان
می‌توانیــد مصــرف کنید.قرص‌هــا را در ظــرف دربســته نگهــداری کنیــد. ایــن 
ــت  ــد از هش ــن‌رو بع ــد؛ ازای ــت می‌دهن ــرعت از دس ــان را به‌س ــا اثرش قرص‌ه
ــد  ــما بای ــد. ش ــای قدیمی‌کنی ــن قرص‌ه ــازه را جایگزی ــای ت ــه قرص‌ه هفت
اجــازه دهیــد کــه قرص‌هــا در زیــر زبــان حــل شــوند. اگــر دارو را فــرو ببریــد 

و ببلعیــد دارو اثــری نخواهــد داشــت.

افشانه‌های استنشاقی««

ــتند،  ــترس هس ــز در دس ــاقی نی ــانه‌های استنش ــورت افش ــا به‌ص GTNه
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ــار  ــر ب ــد از ه ــوند. بع ــپری می‌ش ــان اس ــر زب ــا دو دوز زی ــک ی ــورت ی به‌ص

ــپری  ــکان دادن کپســول اس ــه ت ــازی ب ــد. نی ــود را ببندی ــان خ ــپری، ده اس

ــد.  ــد بیشــتری دارن ــا طــول عمــر مفی ــه قرص‌ه نیســت. افشــانه‌ها نســبت ب

ــخ  ــه تاری ــد ب ــه بای ــتند. البت ــتفاده هس ــال قابل‌اس ــا دو س ــا ت ــن داروه ای

انقضایــی کــه روی کپســول یــا بطــری نوشته‌شــده، توجــه کــرد. اگــر اســپری 

ــت. ــد داش ــری نخواه ــود، تأثی ــتفاده ش ــرف اس ــد از تاریخ‌مص بع

»»GTN چسب‌های پوستی 

ــر  ــن مؤث ــم آنژی ــف علائ برچســب‌های پوســتی GTN در پیشــگیری و تخفی
ــد،  ــتفاده کنی ــاعت اس ــی 24 س ــداوم در ط ــور م ــا به‌ط ــر از آن‌ه ــتند. اگ هس
ممکــن اســت اثــرات کمتــری داشــته باشــند؛ بنابرایــن بعــد از چنــد ســاعت 
ــود  ــد. باوج ــدا کنی ــب‌ها را ج ــکتان چس ــر پزش ــا نظ ــاعت، ب ــر 24 س در ه
چســب‌های GTN، در صــورت داشــتن حمله‌هــای آنژینــی می‌توانیــد از 

ــد. ــتفاده کنی ــی اس ــانه‌های زیرزبان ــا افش ــرص ی ق
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نیترات‌های خوراکی««

نیتــرات،  ایزوســورباید دی  نیتــرات،  منــو  ایزوســورباید  مثــال:  بــرای 

نیتروکانتیــن

هــر ســه  ایــن داروهــا در پیشــگیری از آنژیــن مؤثــر هســتند. ایــن داروهــا 

معمــولاً یک‌بــار در روز یــا دو بــار در روز موردنیــاز اســت. اگــر نیترات‌هــا را دو 

بــار در روز مصــرف می‌کنیــد، اهمیــت دارد کــه دو دوز را در حــدود هــر شــش 

ســاعت فاصلــه )معمــولاً موقــع صبحانــه و بعــد از ناهــار( مصــرف کنیــد. ایــن 

بدیــن معنــی اســت کــه دارو اثــرات بیشــتری خواهــد داشــت. اگــر احســاس 

کردیــد کــه دارو اثــرش کــم شــده یــا شــما قــادر بــه کنتــرل آنژیــن نیســتید، 

ــن در  ــی همچنی ــای خوراک ــد. نیترات‌ه ــورت کنی ــکتان مش ــا پزش ــاً ب حتم

ــل  ــا مث ــه همــراه دیگــر داروه ــراد ب ــرای بعضــی اف ــب ب ــان نارســایی قل درم

هیدرالازیــن کــه رگ‌هــای خونــی را گشــاد می‌کنــد، مصــرف می‌شــود. ایــن 
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ترکیــب اغلــب در افــرادی بــا نارســایی قلــب کــه داروهــای ACEI و ARB را 

نمی‌تواننــد مصــرف کننــد یــا در افــرادی کــه باوجــود مصــرف داروهــا هنــوز 

ــد، اســتفاده می‌شــود. ــب رادارن علائمــی از نارســایی قل

اثرات جانبی نیترات‌ها««

همــه نیترات‌هــا اثــرات جانبــی مثــل ســردرد، گُرگرفتگــی، ســرگیجه 

ــرف  ــار مص ــن ب ــرای اولی ــه ب ــن هنگامی‌ک ــد. همچنی ــش رادارن ــاس غ و احس

می‌شــوند، ممکــن اســت دچــار ســردردهای ضربانــی شــوید. هرچنــد معمــولاً 

ایــن اثــرات بعــد از مدت‌زمــان کوتاهــی کمتــر یــا ناپدیــد می‌شــوند؛ ولــی در 

افــرادی کــه بــرای اولیــن بــار آن‌هــا را مصــرف می‌کننــد، ‌بایــد ایــن اثــرات را 

گوشــزد کــرد.
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QQسایر داروهای مخصوص آنژین

فعال‌کننده‌های کانال پتاسیم««

برای مثال: نیکوراندیل

ــان و  ــرای درم ــه ب ــت ک ــی از دارو اس ــیم نوع ــال پتاس ــای کان فعال‌کننده‌ه

ــا  ــه نیترات‌ه ــبیه ب ــی ش ــن دارو اثرات ــود. ای ــز می‌ش ــن تجوی ــگیری آنژی پیش

ــد؛  ــری را گشــاد می‌کنن ــروق شــریان کرون ــواره ع ــا دی ــن داروه ــاً ای دارد. مث

بنابرایــن خون‌رســانی بــه قلــب را بهتــر می‌کننــد. تفــاوت آن‌هــا بــا نیترات‌هــا 

در ایــن اســت کــه بــا ادامــه درمــان بــا ایــن داروهــا، اثــرات آن کمتــر نخواهــد 

ــد،  ــیم را مصــرف می‌کنی ــال پتاس ــده کان ــای فعال‌کنن ــما داروه ــر ش ــد. اگ ش

ــی جنســی  ــی مثــل مهارکننده‌هــای PDE-5 و داروهــای ناتوان ــد داروهای نبای

ــا داروهــای  ــه درمــان ب ــار شــروع ب ــرای اولیــن ب را مصــرف کنید.اگــر شــما ب

فعال‌کننــده کانــال پتاســیم می‌کنیــد، ممکــن اســت دچــار ســردرد و 
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همچنیــن دچــار ســرگیجه و ســوءهاضمه شــوید.

QQ)داروهای ترومبولیتیک )حل‌کننده لخته

مثلا :

استرپتوکیناز، رتپلایز، آستپلایز، تنکتپلایز

ــه کار  ــی ب ــای قلب ــول حمله‌ه ــان در ط ــور درم ــه منظ ــا ب ترومبولیتیک‌ه

ــدود  ــری را مس ــریان کرون ــه ش ــه‌ای ک ــل لخت ــه ح ــا  ب ــن داروه ــد. ای می‌رون

ــم  ــب فراه ــای قل ــرای ماهیچه‌ه ــی را ب ــون کاف ــد و خ ــک می‌کنن ــرده، کم ک

ــی وارد  ــای خون ــل رگ‌ه ــه داخ ــق ب ــق تزری ــا از طری ــن داروه ــد. ای می‌کنن

ــر )در  ــی هرچــه زودت ــۀ قلب ــت حمل ــن علام ــد از اولی ــد بع می‌شــوند. دارو بای

ــق اورژانس‌هــای  ــا معمــولاً از طری ــکان( داده شــود. ترومبولیتیک‌ه صــورت ام

ــت  ــن اس ــا ممک ــوند. ترومبولیتیک‌ه ــتان داده می‌ش ــا در بیمارس ــکی و ی پزش

ــک  ــل از دادن دارو، پزش ــوند؛‌پس قب ــی ش ــدی داخل ــای ج ــث خونریزی‌ه باع
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ــته  ــزی داش ــرای خونری ــری ب ــر خط ــرده و اگ ــی ک ــمارا بررس ــتار ش ــا پرس ی

باشــید، دارو داده نمی‌شــود. بــرای مثــال اگــر شــما اخیــراً جراحــی و یــا ســکته 

ــرای درمــان  ــد از ایــن دارو اســتفاده کنیــد. ترومبولیتیک‌هــا ب داشــته‌اید، نبای

همــه نــوع حملــۀ قلبــی مناســب نیســتند؛ بنابراینهرکــس کــه حملــۀ قلبــی 

ــد. ــت کن ــک دریاف ــد ترومبولیتی دارد، نمی‌توان

QQ ــتفاده ــالا اس ــارخون ب ــان فش ــه در درم ــی ک ــر داروهای دیگ

می‌شــود

بعضی‌اوقــات به‌طورمعمــول داروهایــی کــه در درمــان فشــارخون بــالا 

اســتفاده می‌شــوند، در کنتــرل فشــارخون کافــی نیســتند و یــا اثــرات جانبــی 

غیرقابــل قبولــی دارنــد. از دیگــر داروهایــی کــه در کنتــرل فشــارخون اســتفاده 

ــا هســتند. ــل دوپ ــا و متی ــا بلوکره می‌شــود، آلف
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آلفا بلوکرها««

برای مثال: پرازوسین

ــدید  ــت ش ــث اف ــت باع ــن اس ــی ممک ــن روز مصرف ــا در اولی ــا بلوکره  آلف

فشــارخون گردنــد. ایــن داروهــا در بیشــتر اوقــات موجــب ســرگیجه می‌شــوند.

 متیل دوپا ««

 ایــن دارو موجــب خواب‌آلودگــی و خشــکی دهــان می‌شــود؛ ازایــن‌رو قبــل‌ 

از انجــام کارهایــی کــه نیــاز بــه هوشــیاری دارد -مثــل رانندگــی- نبایــد مصرف 

. د شو



داروهای قلبی68

QQ داروهای جایگزین

منظور از داروهـای جایگزین، داروهایی 

دارویـی  گیاهـان  به‌وسـیله  کـه  اسـت 

نیـز  پزشـک  سـوی  از  و  ساخته‌شـده 

تجویـز نشـده باشـد.

قبـل از خـوردن هـر داروی جایگزیـن  

بایـد بـا پزشـک یـا داروشـناس در مورد 

ایمـن بـودن دارو و تداخـل بـا داروهایـی 

کـه مصـرف می‌کنیـد، مشـورت کنیـد.

در  مرسـوم،  داروهـای  برخلاف 

خصـوص داروهـای گیاهـی آزمایش‌های 

اسـت. نیامـده  عمـل  بـه  گسـترده‌ای 
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سـازمان‌هایی هسـتند کـه به‌طـور منظـم فرآورده‌هـای دارویـی و مراقبـت 

سلامت را ازنظـر ایمـن بودن برای مصـرف مکمل‌های گیاهی بررسـی می‌کنند.

مکمل‌هـا و داروهـای گیاهـی را هرگـز از مراکز غیرمجاز تهیه نکنید. شـما باید 

تضمینـی کامل از ایمن بودن آن‌ها داشـته باشـید.

تنهـا داروهـای گیاهـی‌ای را تهیـه نماییـد که به‌طـور واضح محتویـات گیاهی 

آن توضیح داده‌شـده اسـت.

از میـزان دوز تعیین‌شـده بیشـتر مصـرف نکنید اگـر از اثرات جانبـی داروهای 

گیاهـی آگاه نیسـتید، مصرف آن‌هـا را قطع کنید.
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