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پیشگفتار
بی‌تردیـد یکـی از عوامل مهم سـالم زیسـتن و سـالم مانـدن، ‌آگاه بـودن از زمینه‌ها 
و شـاخصه‌های حفظ سلامتی اسـت. مراجعه به پزشـکان متخصص و مشـاوره گرفتن 
از آن‌هـا،‌ مطالعـۀ  کتاب‌هـا و مقاله‌هـای معتبـر یـا بهـره بـردن از رسـانه‌های دیـداری 
و شـنیداری از جملـه منابـع و بسـتری بـرای افزایـش دانش افـراد در حوزۀ  سلامتی و 

حفظ آن اسـت. 
برهمیـن اسـاس »مرکـز توانبخشـی قلبی-ریـوی بیمارسـتان افشـار یـزد« بـا هدف 
شناسـایی و رفـع کاسـتی‌های ایـن حـوزه و افزایش آگاهـی و دانش تمـام هموطنان به 
ویـژه بیمـاران قلبی‌عروقـی و خانـوادۀ  محتـرم آنـان،‌ پـس از ماه‌هـا تحقیق و بررسـی،‌ 
نـوزده عنـوان کتـاب مؤثـر و کاربـردی )در سـطح بین‌المللی( را شناسـایی کرده اسـت. 
ایـن کتاب‌هـا به لطـف خدا و تلاش جهـادی پزشـکان و کارکنان زیرمجموعه، در سـال 
1394 - بـا تأکیـد بـر سـاده و روان بودن مطالب- ترجمه گردید )فهرسـت تمام عناوین 

منتشـر شـده در صفحـه پایانی همیـن کتاب آمده اسـت(. 
امیـد اسـت با این اقدام توانسـته باشـیم، گامی هرچنـد کوچک در راسـتای حفظ و 

ارتقای سلامت هموطنان گرامـی برداریم.
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات درمانی شهید صدوقی یزد

مرکز توانبخشی قلبی-ریوی بیمارستان افشار
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 بازتوانی بیماران قلبی چیست؟
ــد  ــه می‌توان ــی اســت ک ــۀ توان‌بخشــی جامع ــی، برنام ــاران قلب ــی بیم بازتوان
ســبب بهبــود زندگــی بیمــاران قلبــی شــود و میــزان وقــوع حــوادث ناگــوار قلبی را 
در آن‌هــا بــه میــزان تقریبــی 25 درصــد کاهــش دهــد. بیمــاران قلبــی می‌توانند با 
اســتفاده از چنیــن برنامه‌هایــی، هرچــه زودتــر بــه زندگــی عــادی خــود بازگردنــد.

HHمحتوای برنامۀ بازتوانی
هــر بیمــاری کــه در مرکــز بازتوانــی قلــب پذیــرش می‌شــود، تحــت برنامــه‌ای 
ــر  ــلِ خطــرِ تأثیرگــذار ب ــردی و عوام ــر اســاس نیازهــای ف ــرد کــه ب ــرار می‌گی ق

بیمــاری تنظیــم می‌گــردد. ایــن برنامــه شــامل مــوارد زیــر اســت:
• آمــوزش بیمــار و خانــوادۀ او درزمینــۀ نحــوۀ تشــخیص، پیشــگیری و درمــان 

ــی؛ ــای قلب بیماری‌ه
•  کنتــرل عوامــل ایجادکننــده و تشــدیدکنندۀ بیمــار قلبــی )فشــارخون بــالا، 

چربــی خــون بــالا، دیابــت، چاقــی و مصــرف ســیگار(؛
•  انجام فعالیت‌های ورزشی در بخش بازتوانی و یا منزل بیمار؛

• مشاورۀ شغلی، تغذیه و روانشناسی.
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HHاعضای گروه بازتوانی
ــرات  ــه تأثی ــب، پزشــک آگاه ب ــی شــامل متخصــص قل ــروه بازتوان اعضــای گ
بازتوانــی، مدیــر برنامــه بازتوانــی، پرســتار، فیزیوتــراپ، مشــاور تغذیــه وروانشــناس 

اســت.
بازتوانی قلبی برای چه افرادی پیشنهاد می‌شود؟

•  افراد سالمند و کسانی که سکتۀ قلبی )M.I( داشته‌اند؛
• بیمارانی که درد سینۀ قلبی و نارسایی قلب دارند؛

ــا آنژیوپلاســتی  ــر )C.A.B.G( و ی ــاس عــروق کرون ــای پ ــی کــه عمــل ب • بیماران
ــته‌اند؛ ــر )P.T.C.A( داش ــروق کرون ع

• بیمارانی که پیوند قلب یا عمل جراحی دریچۀ قلب داشته‌اند؛
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 دربارۀ این کتاب

ــه  ــق ب ــد و متعل ــما می‌ده ــه ش ــر را ب ــات زی ــه اطلاع ــق ب ــاب متعل ــن کت ای
ــا اینکــه  ــب داشــته‌اند و ی ــه به‌تازگــی عمــل جراحــی قل بزرگ‌ســالانی اســت ک
ــر اســت: قــرار اســت در آینــده‌ای نزدیــک داشــته باشــند و شــامل اطلاعــات زی

• اقداماتی که قبل از عمل جراحی شما انجام می‌شود؛
• اقداماتی که در طول مدت اقامت شما در بیمارستان انجام می‌شود؛

• انتظاراتی که بعد از انجام عمل جراحی و پس از بازگشت به منزل، دارید؛
• برنامــۀ توان‌بخشــی قلبــی و کمکــی کــه ایــن برنامــه بعــد از عمــل جراحــی بــه 

ــد؛ شــما می‌کن
• بعــد ازآنچــه را کــه شــما بــرای کاهــش خطــر مشــکلات بعــدی قلــب می‌توانید 

انجــام بدهید.
چــه شــما عمــل جراحــی بــای پــاس عــروق کرونــری، عمــل جراحی دریچــۀ قلب 
و یــا هــر شــکل دیگــری از جراحــی را داشــته باشــید، آنچــه قبل یــا بعد از عمــل برای 
شــما اتفــاق می‌افتــد، تقریبــاً شــبیه هــم اســت. ایــن کتــاب دیــد کلــی ازآنچــه در 
ایــن خصــوص انجــام می‌شــود و یــا آنچــه انتظــار مــی‌رود اتفــاق بیفتــد را بــه شــما 
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می‌دهــد؛ درحالی‌کــه ممکــن اســت ایــن اقدامــات بــا اندکــی تغییــر در بیمارســتان‌ها 
			 اجرا شود.

 تذکــر: ایــن کتــاب بــه هیــچ عنــوان جــای توصیــه هــا و مشــاوره های
 جــراح یــا متخصــص قلــب و دیگــر افــراد متخصصــی را کــه در ایــن
 خصــوص بــا آنهــا ســروکار داریــد، نمیگیــرد؛ امــا بــه شــما کمــک
 میکنــد تــا حرفهــای آنهــا را بهتــر متوجــه شــوید و درک بهتــری از

جراحــی قلــب و اقدامــات قبــل و بعــدازآن داشــته باشــید.
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 جراحی قلب

اگــر قــرار اســت کــه عمــل جراحــی داشــته باشــید، ممکــن اســت احساســات 
متفاوتــی را تجربــه کنیــد. ممکــن اســت هیجــان‌زده شــوید، نگــران آینــدۀ خــود 
شــوید و یــا از اینکــه بــرای بهبــود شــرایطتان قــرار اســت درمــان شــوید، احســاس 

خوشــحالی کنیــد. داشــتن چنیــن احساســاتی طبیعــی ســت.
 خیلــی مهــم اســت کــه شــما و خانواده‌تــان بدانیــد کــه چــرا قــرار اســت عمل 
شــوید، چــه اتفاقاتــی قبــل، حیــن و یــا بعــد از عمــل می‌افتــد و همچنیــن بدانیــد 
کــه چــه انتظاراتــی از ایــن نــوع درمــان داریــد. اگــر ســؤالی داریــد و یــا موضوعــی 
شــمارا نگــران می‌کنــد، بــا پزشــک یــا پرســتار خــود صحبــت کنیــد. اگرچــه عمل 
قلــب یــک جراحــی تخصصــی و مهــم اســت؛ امــا بــه مــدد پیشــرفت‌های علمــی و 
فنــی حاصل‌شــده در ایــن رشــته، هم‌اکنــون آن را یــک عمــل عــادی می‌داننــد. 
جراحــی قلــب در ســال‌های اخیــر شــدیداً گســترش‌یافته و هرســاله هــزاران نفــر 

در جهــان تحــت عمــل جراحــی قلــب قــرار می‌گیرنــد.
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جراحی باز عروق کرونر یا آنژیوپلاستی
ــه  ــته ب ــب درگذش ــی قل ــای قدیم ــه عمل‌ه ــده ک ــث ش ــاوری باع ــرفت فن پیش
بســیاری از بیمــاران پیشــنهاد می‌شــده اســت، از فراینــدی بــه نــام آنژیوپلاســتی 
ــن  ــات بیشــتر در ای ــرای کســب اطلاع ــد )ب ــا( اســتفاده کنن ــاز کــردن رگ‌ه )ب

ــد(. ــری« مراجعــه کنی ــه »کتابچــۀ آنژیوپلاســتی عــروق کرون خصــوص ب
اگــر عمــل جراحــی بــاز عــروق کرونــر داریــد، بــه خاطــر داشــته باشــید کــه ایــن 
ــد؛  ــان باش ــاری قلبی‌ت ــی بیم ــان قطع ــرای درم ــی ب ــد تضمین جراحــی نمی‌توان
ــان را بهبــود  ــم بیمــاری تســکین دهــد و کیفیــت زندگی‌ت ــد علائ البتــه می‌توان

بخشــد.

انتظار برای انجام عمل جراحی
ــه  ــی را توصی ــل جراح ــما عم ــی ش ــرایط قلب ــرای ش ــک ب ــه پزش هنگامی‌ک
می‌کنــد، شــما بــه لیســت انتظــار می‌رویــد. بیشــتر بیمــاران بعــد از چنــد مــاه 
انتظــار و برخــی نیــز زودتــر از موعــد مقــرر عمــل می‌شــوند؛ کــه ایــن بــه شــرایط 
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شــما بســتگی دارد. 

ــک  ــا پزش ــود را ب ــاس خ ــتید، تم ــار هس ــت انتظ ــه در لیس ــس درحالی‌ک پ
مشــاورتان حفــظ کنیــد و بــه او علائــم تغییــر یــا بدتــر شــدن ناگهانــی را اطــاع 

دهیــد.
بیمارســتان اطلاعاتــی را دربــارۀ زمــان رفتــن شــما بــه آنجــا و اینکه چــه اقداماتی 

قبــل از آن بایــد انجــام دهیــد بــه شــما می‌دهــد.
ــد. شــما چیزهــای  ــرای فراهــم کــردن ســامتی‌تان اســتفاده کنی ــان ب از زم

ــد: ــام دهی ــد انج ــادی را می‌توانی زی
• اگر سیگاری هستید آن را ترک کنید؛

• اگر اضافه‌وزن دارید مقداری از وزن خود را کم کنید؛
• بــه همــان انــدازه کــه شــرایطتان اجــازه می‌دهــد، فعالیــت جســمی را حفــظ 

؛ کنید
•  بــه دندان‌پزشــک مراجعــه کنیــد. مخصوصــاً اگــر عمــل دریچــۀ قلــب داشــته 

. شید با
دربارۀ این موارد در زیر توضیحات بیشتری ارائه می‌دهیم.
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HHترک کردن سیگار
ــیگاری  ــرد س ــک ف ــه ی ــت ک ــی اس ــن اقدام ــیگار مهم‌تری ــردن س ــرک ک ت

ــد. ــام ده ــر انج ــی‌ای طولانی‌ت ــتن زندگ ــرای داش ــد ب می‌توان
اینکــه ســیگار را هــر چــه زودتــر قبــل از عمــل جراحی‌تــان تــرک کنید بســیار 
حیاتــی اســت. ســیگار کشــیدن تــا زمــان عمــل جراحــی، خطــر عــوارض آن را 

افزایــش می‌دهــد و بــر تنفــس شــما در روزهــای بعــدازآن تأثیــر می‌گــذارد.
آمــاده شــدن بــرای عمــل قلــب می‌توانــد محــرک مفیــدی باشــد تــا شــمارا به 
تــرک ســیگار تشــویق کنــد. اینکــه چطــور می‌توانیــد ســیگار را تــرک کنیــد، بــا 

پزشــک مشــاور یــا پرســتار یــا داروســاز صحبــت کنید.

HHکم کردن وزن
افــراد چــاق در مقایســه بــا افــرادی کــه چــاق نیســتند، در عملکــرد، بیشــتر 
در معــرض خطــر عــوارض هســتند. اگــر چــاق هســتید، پزشــک یــا پرســتار شــما 

ممکــن اســت قــادر باشــد توصیه‌هایــی بــه شــما بدهــد.



 آنچه در مورد جراحی قلب باید بدانید 


15

HHفعالیت جسمی
بــه همــان انــدازه کــه شــرایطتان اجــازه می‌دهــد، فعالیــت جســمی را حفــظ 
کنیــد. فعالیــت مکــرر بــه حفــظ تناســب شــما و همچنیــن بــه بهبــودی هــر چــه 
ــا پزشــک خــود در مــورد  ــد پــس ب ســریع‌تر شــما بعــد از عمــل کمــک می‌کن

اینکــه تــا چــه میــزان می‌توانیــد فعالیــت داشــته باشــید، گفت‌وگــو کنیــد.
ــام  ــد، انج ــب داری ــۀ قل ــاری دریچ ــی از بیم ــا علائم ــینه ی ــما درد س ــر ش اگ
فعالیــت ورزشــی، بــرای شــما دشــوار اســت. در چنیــن شــرایطی پزشــک شــما 
ــرای شــما ســودمند اســت و  ــد توصیــه کنــد کــه چــه میــزان فعالیــت ب می‌توان
ــان را درحالی‌کــه ورزش می‌کنیــد  چطــور می‌توانیــد خطــرات ناشــی از بیماری‌ت

کاهــش دهیــد.

HHمراجعه به دندان‌پزشک
زمانــی کــه می‌دانیــد احتیــاج بــه عمل جراحــی قلــب داریــد، به دندان‌پزشــک 
مراجعــه کنیــد تــا مطمئــن شــوید کــه دندان‌هــا و لثه‌هایتــان ســالم اســت. ایــن 
اقــدام بســیار حیاتــی اســت و خطــر عفونــت را کاهــش می‌دهــد. عفونــت دندان‌هــا 
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ــن‌رو  ــد؛ ازای ــون کن ــردش خ ــتگاه گ ــا را وارد دس ــد باکتری‌ه ــا می‌توان و لثه‌ه
باعــث عــوارض و مشــکلاتی می‌شــود. اگــر زمانــی کــه بــه بیمارســتان می‌رویــد 
دندان‌هــا و لثه‌هایتــان در وضعیــت خوبــی نباشــد، عمــل شــما ممکــن اســت بــه 

ــق بیفتد. تعوی

زمانی که تاریخ انجام عمل جراحی نامشخص شد
برنامه‌ریزی برای برگشت به خانه

به‌محــض اینکــه زمــان جراحی‌تــان مشــخص شــد، بهتــر اســت تــا در مــورد 
برگشــت بــه خانــه فکــر و برنامه‌ریــزی کنیــد. وقتــی بــه خانــه برمی‌گردیــد، در 

هفتــۀ اول قــادر نخواهیــد بــود تــا امــور شــخصی‌تان را مدیریــت و اداره کنیــد. 
ــنهاد  ــزل، پیش ــه من ــت ب ــد از برگش ــای اول و دوم بع ــرای هفته‌ه ــولاً ب معم
می‌شــود کــه یــک نفــر )یکــی از افــراد خانــواده، یــک دوســت و یــا پرســتار( در 
کنــار شــما باشــد و از شــما مراقبــت کنــد. اگــر تنهــا زندگــی می‌کنیــد، قبــل از 

ــزی کنیــد. ــه بیمارســتان در ایــن خصــوص برنامه‌ری رفتــن ب
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HHآنچه باید با خودتان به بیمارستان ببرید
 زمانــی کــه در بیمارســتان هســتید، راحتــی شــما مهــم اســت. در چنــد روز 
اول بعــد از عمــل، شــما قــادر نخواهیــد بــود طبــق معمــول حرکــت کنیــد و حتی 
ــا خــود  ــر اســت ب ــن بهت ــد؛ بنابرای ــر ببری ــالای س ــد دســت‌هایتان را ب نمی‌توانی
لبــاس راحتــی یــا لباس‌خــواب برداریــد. لبــاس مناســب بــرای چنیــن شــرایطی، 
لباســی اســت کــه دکمه‌هایــی در جلــو داشــته باشــد نــه اینکــه جلــو آن بســته 

باشــد و از قســمت سرپوشــیده شــود.
ــان توصیــه می‌شــود کــه بعــد از عمــل از پســتان‌بند اســتفاده کننــد.  ــه زن ب
ــاد ســفت نیســتند،  ــه از جلوبســته می‌شــود و زی اســتفاده از پســتان‌بندهایی ک
ــای  ــدم زدن‌ه ــه ق ــمارا ب ــت‌ها ش ــان فیزیوتراپیس ــد از عملت ــت. بع ــر اس راحت‌ت
کوتــاه تشــویق می‌کننــد؛ بنابرایــن داشــتن شــلوارها و زیرپوش‌هــای گشــاد همــراه 

ــود. ــه می‌ش ــر توصی ــا عرق‌گی ب
از کفــش نیــز نبایــد غافــل شــد. کفــش راحــت و مناســب نیــز می‌توانــد یکــی 
از ملزومــات باشــد. برخــی افــراد دوســت دارنــد کــه هــرروز لبــاس بپوشــند. ایــن 
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مســئله می‌توانــد در روحیــۀ آن‌هــا تأثیــر مثبــت بگــذارد؛ چراکــه آن‌هــا احســاس 
ــای  ــز در روزه ــتن تمرک ــد. داش ــال برمی‌گردن ــت نرم ــه حال ــد ب ــد دارن کنن
ــد  ــعی کنی ــن س ــد؛ بنابرای ــن اســت مشــکل باش ــما، ممک ــل ش ــد از عم بع
ــراه  ــیقی )هم ــدۀ موس ــتگاه پخش‌کنن ــا دس ــبک ی ــن س ــا مت ــی ب کتاب‌های
ــت، از  ــد اس ــما بلن ــای ش ــر موه ــید. اگ ــته باش ــود داش ــا خ ــی( ب ــا گوش ب
داشــتن مــو گیــر یــا کــش بــرای بســتن آن‌هــا در پشــت مطمئــن شــوید. 
چــون بــرای روزهــای بعــد از عمــل راحت‌تــر و بهداشــتی تــر اســت. البتــه 
ــالا را بیمارســتان در اختیــار شــما قــرار  ممکــن اســت بســیاری از مــوارد ب
ــه  ــتانی را )ب ــر بیمارس ــای غی ــیدن لباس‌ه ــازۀ پوش ــی اج ــا حت ــد و ی ده

ــه شــما ندهــد. ــکات بهداشــتی( ب ــت ن دلیــل رعای
HHجا و مکان در بیمارستان

ــرای مانــدن همــراه یــا خویشــاوندان شــما  بعضــی از بیمارســتان‌ها مکانــی ب
فراهــم می‌کننــد. بهتــر اســت پیشــاپیش بخواهیــد بدانیــد کــه بیمارســتان چــه 

ــد. ــرار می‌ده ــی را در دســترس شــما ق امکانات
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HHبازدید از بیمارستان، قبل از عمل جراحی
ترتیبــی دهیــد تــا »بخــش جراحــی بیمارســتان و مراقــب هــا« را قبل از شــروع 
عمــل جراحــی ببینیــد. ایــن کار می‌توانــد خیــال شــمارا تــا حــدودی راحت‌تــر 

کنــد و اســترس‌تان را کاهــش دهــد.
HHقبل از عمل جراحی، سالم و سرحال باشید

اگــر ســرماخورده‌اید یــا قبــل از عملتــان ســرحال نیســتید، بایــد ایــن موضــوع 
را بــا پزشــک مشــاورتان در میــان بگذاریــد. ایــن موضــوع ممکــن اســت بــر عمــل 
ــر بینــدازد. پــس در روزهــای  ــه تأخی ــان تأثیــر بگــذارد و حتــی آن را ب جراحی‌ت

قبــل از عمــل، بیشــتر مراقــب خــود باشــید.
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چه مدت در بیمارستان بستری خواهید بود؟
ــل از عمــل بســتری  ــا دو روز قب ــک ی ــاران را ی بعضــی از بیمارســتان‌ها، بیم
می‌کننــد. البتــه ممکــن اســت بیمارســتان از شــما بخواهــد کــه قبــل از عمــل 
ــل از  ــای قب ــن صــورت تمام‌کاره ــد. در ای ــرش1« بروی ــل از پذی ــک قب ــه »کلینی ب
عملتــان در آنجــا انجــام می‌گیــرد و دیگــر نیــازی نیســت تــا شــب قبــل از عمــل 

بــه بیمارســتان برویــد.
بعــد از عمــل شــما یــک روز یــا بیشــتر در ICU یــا واحــد ریــکاوری تخصصــی 

هســتید و ســپس بــه بخــش جراحــی قلــب منتقــل می‌شــوید.
ــا ده  ــا هفت‌ت ــاس( ی ــای پ ــد از عمــل ب ــت روز )بع ــا هف ــاران پنج‌ت ــر بیم اکث
روز )بعــد از عمــل دریچــۀ قلــب( بیمارســتان را تــرک می‌کننــد. تعــداد روزهــای 

بســتری بــودن شــما در بیمارســتان، بــه مــوارد زیــر بســتگی دارد:
1. نوع عمل جراحی شما؛

2. وجود عارضه بعد از جراحی؛

1 Pre-admissionclinic
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3. سلامت عمومی شما قبل از جراحی؛
4. سن شما؛

ــم  ــب ک ــی قل ــه جراح ــخاصی ک ــه اش ــت ک ــر اس ــز قابل‌ذک ــه نی ــن نکت ای
تهاجمــی1  یــا جراحــی قلــب تپنــده2  داشــته‌اند، معمــولاً زودتــر از افــرادی کــه 

ــوند. ــص می‌ش ــته‌اند مرخ ــنتی داش ــب س ــی قل جراح

روزهای قبل از عمل شما در بیمارستان
ــتان  ــمت‌های بیمارس ــۀ قس ــیدید، هم ــتان رس ــه بیمارس ــما ب ــه ش وقتی‌ک
ــد چــک شــود و  ــما بای ــه شــما نشــان داده می‌شــود. مشــخصات ش و بخــش ب
پرســتار از شــما یــک ســری ســؤالات معمــول می‌پرســد. پزشــک دربــارۀ احــوال 
و شــرایطتان از شــما خواهــد پرســید و شــمارا معاینــه می‌کنــد. قبــل از عملتــان 

اقداماتــی نیــز بــه شــرح زیــر نیــز انجــام خواهــد شــد:
1- آزمایش‌هــای خونــی: ازجملــه چــک »گــروه خونــی«. ممکــن اســت بعــد از 

1 Minimal access surgery
2 Beating heart surgery
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عمــل نیــاز بــه تزریــق خــون داشــته باشــید؛ پــس بایــد ایــن خــون از قبــل بــرای 
شــما آمــاده گــردد.

2- عکــس از قفســۀ ســینه و »کاردیوگرافــی« قبــل از عمل: پزشــکان آن‌هــا را با 
کاردیــو گرافــی و اشــعۀ ایکــس بعــد از عمــل مقایســه می‌کننــد. اگــر قــرار باشــد 
عملــی بــر روی دریچه‌هــای قلــب داشــته باشــید، انجــام »اکوکاردیوگرافــی« نیــز 

ضــروری اســت.
البتــه اگــر شــما بــه کلینیــک قبــل از پذیــرش برویــد ایــن اقدامــات در آنجــا و 

قبــل از اینکــه بــه بیمارســتان برویــد انجــام خواهــد شــد.
تیم پزشکی ویزیت کنندۀ شما:

قبــل از عمــل، افــراد زیــر کــه در قالــب یــک تیــم پزشــکی فعالیــت می‌کننــد، 
شــمارا معاینــه خواهنــد کرد.

HHجراح قلب
جــراح قلــب کســی اســت کــه شــمارا عمــل خواهــد کــرد و در مــورد جراحــی 
ــه و  ــن شــما آگاهان ــرای شــما توضیــح می‌دهــد؛ بنابرای ــد و خطــرات آن ب و فوای
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باکمــال میــل تــن بــه ایــن کارخواهیــد داد. شــما می‌توانیــد هــر ســؤالی داریــد از 
جــراح بپرســید. به‌عنوان‌مثــال اگــر شــما جراحــی تعویــض دریچــۀ قلــب داریــد، 
جــراح راجــع بــه دریچــۀ مکانیکــی و دریچۀ بیولوژیــک و اهمیــت آن‌ها برای شــما 

توضیــح خواهــد داد.
HHمتخصص بیهوشی

متخصــص بیهوشــی شــمارا ویزیــت می‌کنــد تــا ضمــن اینکــه شــمارا ازنظــر 
تنفســی بررســی کنــد، مشــاورۀ لازم را نیــز در مــورد داروهــای بیهوشــی‌ای که قبل 
از عمــل بــه شــما تجویــز می‌شــود بــا شــما صحبــت کنــد. متخصــص بیهوشــی 
همچنیــن ســعی می‌کنــد بــه شــما اطمینــان بدهد کــه درد بعــد از عملتــان تحت 

کنتــرل خواهــد بود.
HHفیزیوتراپیست

یــک فیزیوتراپیســت به شــما چند فن تنفســی و ســرفه کــردن را یــاد می‌دهد. 
دانســتن ایــن فن‌هــا بــرای بعــد از عمــل خیلــی مهــم اســت. تمرینــات تنفســی 
ــه شــما کمــک خواهــد کــرد؛ مخصوصــاً اگــر  ــرای بهبــودی ســریع‌تر ب خــوب ب
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شــما ســیگاری باشــید. یــک فیزیوتراپیســت همچنیــن بــه شــما کمــک می‌کند تا 
روزهــای بعــد از عمــل تــوان حرکتی‌تــان را دوبــاره بــه دســت آوریــد.

HHکادر پرستاری
ــا  ــرد. آن‌ه ــد ک ــت خواه ــد از عمــل مراقب ــل و بع کادر پرســتاری از شــما قب
ــد  ــد. بع ــب بدهن ــوت قل ــن ق ــواب و همچنی ــما ج ــؤالات ش ــه س ــد ب می‌توانن
از عملتــان قبــل از اینکــه از بیمارســتان مرخــص شــوید، پرســتاران اطلاعــات و 
ــما  ــه ش ــی ب ــیوۀ زندگ ــی ش ــز چگونگ ــان و نی ــورد بهبودی‌ت ــی در م توصیه‌های
می‌دهنــد. ایــن اطلاعــات قطعــاً بــرای ســالم نگه‌داشــتن قلبتــان ضــروری خواهــد 
ــده‌اند و در  ــه جراحی‌ش ــرادی ک ــه اف ــمارا ب ــن ش ــد همچنی ــا می‌توانن ــود. آن‌ه ب
لیســت ترخیــص هســتند ارجــاع دهنــد. آشــنایی و صحبــت کــردن بــا ایــن افــراد 

ــر روحیــۀ شــما داشــته باشــد. ــی ب ــد تأثیــر خوب می‌توان
HHگروه بازتوانی قلب

اعضــای ایــن گــروه شــامل: متخصص قلــب، پزشــک آگاه بــه تأثیــرات بازتوانی، 
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مدیــر برنامــه بازتوانــی، پرســتار، فیزیوتراپ، مشــاور تغذیه و روانشــناس اســت.
ــوص  ــد و در خص ــه می‌کن ــمارا معاین ــروه ش ــن گ ــراد ای ــی از اف ــولاً یک معم
برنامه‌هــای بازتوانــی و اقداماتــی کــه در ایــن راســتا بعــد از عمــل جراحــی انجــام 

ــد. ــت می‌کن ــما صحب ــا ش ــود، ب می‌ش

آماده شدن برای جراحی

HHحمام رفتن یا شست‌وشوی بدن

قبــل از انجــام هــر عمــل جراحــی، مهــم اســت کــه پوســت و مویتــان تمیز باشــد. 
ایــن کارهــا خطــر عفونــت بعــد از عمــل را کاهــش می‌دهــد؛ ازایــن‌رو پرســتاران 
ــی  ــما م توصیه‌های ــه ش ــردن ب ــام ک ــو و حم ــوۀ شست‌وش ــورد نح ــش، در م بخ

ــد. ــن کار را انجــام می‌دهن ــا اینکــه خودشــان ای ــد و ی می‌‌کنن
HHاصلاح

ــود،  ــرش داده ش ــت ب ــرار اس ــه ق ــدن ک ــمت‌هایی از ب ــوی قس ــیدن م تراش
بخشــی از کارهــای شست‌وشــو اســت. بــرای بعضــی از جراحی‌هــای قلــب، مــوی 
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قفســه ســینه، شــکم و ســاعد نیــز تراشــیده می‌شــود. علــت دیگــر تراشــیدن موی 
بــازو ایــن اســت کــه در طــول عمــل ممکــن اســت نیــاز بــه گذاشــتن لوله‌هــای 
کوچکــی )آنژیوکــت( در مــچ یــا بــازو باشــد درصورتی‌کــه ایــن ناحیــه تراشــیده 

ــر اســت. شــده باشــد، چســباندن )فیکــس کــردن( ایــن لوله‌هــا راحت‌ت
اگــر شــما جراحــی بــای پــاس داشــته باشــید، چــون در ایــن نــوع جراحــی نیاز 
بــه برداشــتن رگ از پاهایتــان اســت، بایــد مــوی پاهــا و ران‌هایتــان نیــز به‌خوبــی 

ــیده شود. تراش
HHخوردن قبل از عمل

ــامیدن  ــوردن و آش ــازه خ ــل اج ــل از عم ــاعت قب ــار س ــل چه ــما حداق ش
هیچ‌چیــزی را نداریــد. اگــر جراحــی شــما بعدازظهــر انجــام می‌شــود، شــما اجــازه 
داریــد یــک صبحانــه ســبک و زودهنــگام بخوریــد و بعــدازآن دیگــر هیچ‌چیــزی 
نخوریــد. کادر بیمارســتان زمــان دقیقــی را کــه دیگــر نبایــد چیــزی بخوریــد، بــه 

شــما خواهنــد گفــت.



 آنچه در مورد جراحی قلب باید بدانید 


27

HHپیش‌داروی قبل از عمل
در حــدود یــک یــا دو ســاعت قبــل از شــروع عمــل، بــه شــما یــک پیــش‌دارو 
داده می‌شــود. ایــن دارو باعــث آرام‌ســازی و خواب‌آلودگــی شــما قبــل از گرفتــن 
بیهوشــی عمومــی اســت. قبــل از دریافــت پیــش‌دارو، از شــما خواســته می‌شــود تا 
یــک لبــاس بیمارســتانی بپوشــید و در تخــت دراز بکشــید. پرســتاران کنترل‌هــای 
ــما  ــل ش ــل از عم ــای قب ــت آمادگی‌ه ــا از صح ــد ت ــام می‌دهن ــددی را انج متع

ــوند. مطمئن ش
هنگامی‌کــه شــما پیــش‌دارو را دریافــت کردیــد، در تخــت بمانیــد و اگــر بــه 

چیــزی نیــاز داشــتید بــا اســتفاده از زنــگ پرســتار را مطلــع کنیــد.
HHرفتن به اتاق عمل

وقتی‌کــه کارکنــان اتــاق عمــل بــرای انجــام عمــل جراحــی شــما آماده شــدند، 
یــک بیمــار بــر شــمارا بــه اتــاق عمــل منتقــل خواهــد کــرد شــما در اتــاق عمــل 
کادر پرســتاری و تیــم بیهوشــی را ملاقــات می‌کنیــد. کادر اتــاق عمل نیز ســؤالاتی 

مشــابه ســؤالات پرســتاران بخــش از شــما خواهند پرســید. 
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ــک ســوزن کوچــک )آنژیوکــت( در پشــت  ــس‌ازآن متخصــص بیهوشــی ی پ
دســت شــما قــرار می‌دهــد کــه از طریــق ایــن ســوزن تزریق یــک داروی بیهوشــی 
انجــام می‌شــود. ایــن تزریــق باعــث می‌شــود کــه شــما در طــول جراحــی خــواب 

نید. بما

چه اتفاقاتی در حین عمل رخ می‌دهد؟

جــراح نیازمنــد اســت کــه بتوانــد از وســط قفســه ســینه بــه قلبتان دسترســی 
پیــدا کنــد. در اکثــر اعمــال جراحــی قلــب، جراحــان از فن‌هــای جراحــی قلــب 
ســنتی اســتفاده می‌کننــد. بــرای انجــام ایــن کار نیــاز اســت کــه اســتخوان جنــاغ 
ــد. درنتیجــه، پزشــکان می‌تواننــد به‌راحتــی و به‌طــور ایمــن قلــب  ســینه را ببرن
را عمــل کننــد. در حیــن انجــام برخــی از عمل‌هــای جراحــی قلــب، نیــاز اســت 
کــه تپــش قلــب متوقــف شــود و جریــان خــون از قلــب بــه دســتگاه قلــب – ریــه 

ــود. منتقل ش
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 ایــن ماشــین گــردش خــون تمــام بدنتــان را برقــرار می‌کنــد؛ درنتیجــه بــدن 
اکســیژن و مــواد مغــذی کــه بــه آن نیــاز دارد را بــه دســت مــی‌آورد. در زیــر آنچــه 
در حیــن جراحــی بــای پــاس قلبــی و جراحــی دریچــۀ قلــب رخ می‌دهــد را شــرح 
می‌دهیــم. برخــی افــراد ممکــن اســت هــر دو عمــل بــای پــاس و دریچــه را باهــم 

ــته باشند. داش
HHاگر شما جراحی بای پاس کرونری دارید

ــوارۀ  ــریانی از دی ــراح از ش ــود، ج ــف می‌ش ــراح متوق ــط ج ــب توس ــی قل وقت
قفســۀ ســینه یــا بــازو و یــا پــا اســتفاده و آن را بــه محــل انســداد شــریان کرونــر 
متصــل خواهــد کــرد )نــگاه کنیــد بــه تصویــر صفحــۀ بعــد(. تعــداد اتصال‌هــا )بای 
ــری در  ــریان‌های کرون ــریان‌ها دارد. ش ــی ش ــداد تنگ ــه تع ــتگی ب ــا( بس پاس‌ه
ســطح خارجــی قلــب شــما قــرار دارنــد؛ بنابرایــن نیــاز نیســت کــه جــراح قلــب 

شــمارا بــاز کنــد.
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HHجراحی قلب تپنده
بعضی‌اوقــات جراحــی عــروق می‌توانــد بــدون متوقــف کــردن کار قلــب انجــام 
شــود. در ایــن صــورت دیگــر نیــازی بــه ماشــین قلــب- ریــه نیســت. جراحــی‌ای 
کــه بــر روی قلــب در حــال تپــش صــورت می‌گیــرد، بــه‌ »جراحــی قلــب تپنــده« 

معــروف اســت.
HHاگر عمل دریچۀ قلب دارید

در ایــن صــورت، جــراح دریچــۀ معیــوب شــمارا ترمیــم یــا تعویــض خواهــد 
کــرد. اگــر نیــاز بــه تعویــض دریچــۀ باشــد، دریچــه جدیــد ممکــن اســت بافتــی و 

یــا مکانیکــی باشــد.
دریچه‌هــای قلــب در داخــل قلــب هســتند؛ درنتیجــه جــراح بــرای دســتیابی 
ــوع  ــن ن ــه ای ــن‌رو ب ــه آن، نیــاز خواهــد داشــت کــه قلــب شــمارا بشــکافد. ازای ب

ــد. ــب می‌گوین ــاز قل جراحــی، جراحــی ب
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HHاگر عمل‌های دیگر جراحی قلب دارید
ــای  ــر، عمل‌ه ــروق کرون ــاس ع ــای پ ــب و ب ــۀ قل ــای دریچ ــز بیماری‌ه به‌ج
ــا  ــر روی بیمــاری ب متعــدد دیگــری نیــز هســتند؛ مثــل عمــل جراحــی‌ قلــب ب

ــادرزادی. مشــکلات قلبــی م
اکثــر عمل‌هــای قلــب شــامل اســتفاده از تکنیک‌هــای »جراحــی قلــب ســنتی« 

ــود. می‌ش
HHپس از اتمام عمل جراحی قلب

هنگامی‌کــه جــراح عمــل شــمارا بــه اتمــام رســاند، اگــر ماشــین قلــب – ریــه 
استفاده‌شــده اســت، گــروه پزشــکی مجــدداً قلــب شــمارا بــه تپــش وا‌مــی‌دارد و 
به‌آرامــی بــه خــون اجــازۀ وارد شــدن بــه قلــب شــمارا می‌دهــد. بعــدازآن قلــب 
شــما پمــپ کــردن خــون را به‌طــور نرمــال بــه عهــده می‌گیــرد و ماشــین قلــب 

ــف می‌شــود. ــه متوق – ری
زمانــی کــه جــراح از بــه اتمــام رســاندن عمــل شــما راضــی باشــد، گــروه بــا 
دقــت اســتخوان جنــاغ ســینه شــمارا باســیم خواهنــد بســت. ایــن ســیم‌ها بــرای 
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ــد. همیشــه در آنجــا می‌مانن
HHروش‌های دیگر جراحی

در بعضــی از عمل‌هــا از تکنیک‌هــای مختلفــی اســتفاده می‌شــود. در اینجــا دو 
مــورد از ایــن عمل‌هــا را شــرح می‌دهیــم.

البتــه قبــل از اینکــه شــما عمل داشــته باشــید، جــراح بایــد برای شــما توضیح 
بدهــد کــه آیــا ایــن تکنیک‌هــا بــرای شــما مناســب اســت یــا خیر.

HH1جراحی کم تهاجمی
ــن  ــوع جراحــی و جراحــی ســنتی اســت، ای ــن ن ــی کــه بیــن ای تفــاوت اصل
اســت کــه در عمــل جراحــی کــم تهاجمــی، جنــاغ ســینه بــرش داده نمی‌شــود. 
در عــوض، جــراح برش‌هــای کوچکــی در بعضــی از نقــاط قفســۀ ســینه ایجــاد 
می‌کنــد و یــا اینکــه تنهــا بخشــی از ســینه را می‌شــکافد. البتــه ممکــن اســت در 

ایــن نــوع جراحــی نیــز بــه ماشــین قلــب- ریــه نیــاز باشــد. 

1 Minimal access surgery
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بعضــی وقت‌هــا ایــن نــوع جراحــی، »جراحــی تهاجمــی1« نامیــده می‌شــود کــه 
ــردن و  ــا از راه گ ــه لوله‌ه ــد؛ چراک ــاح صحیحــی نباش ــد اصط ــر می‌رس ــه نظ ب
ــه( و  ــب - ری ــین قل ــه ماش ــما ب ــرای اتصــال ش ــده اســت )ب ــالۀ ران واردش کش
یــک یــا چنــد بــرش کوچــک در قفســۀ ســینه صــورت گرفتــه اســت. بــه خاطــر 
ــه  ــرش داده نشــده اســت، نســبت ب اینکــه جنــاغ ســینۀ شــما به‌طــور کامــل ب
ــریع‌تر  ــد، س ــی قرارگرفته‌ان ــل جراح ــت عم ــنتی تح ــه روش س ــه ب ــرادی ک اف

ــد. ــود می‌یابی بهب
ــخت  ــی س ــور تکنیک ــی به‌ط ــم تهاجم ــی ک ــام دادن جراح ــن، انج با‌وجودای
اســت و بــرای هرکســی مناســب نیســت. اگــر تمایــل داریــد در ایــن مــورد و اینکه 
آیــا حــق انتخــاب داریــد، اطلاعاتــی کســب کنید، موضــوع را بــا جراحتــان در میان 

بگذارید.

1 minimally invasive surgery
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بلافاصله بعد از عمل چه اتفاقاتی می‌افتد؟

بعــد از عمــل شــما بــه اتــاق ریــکاوری منتقــل خواهیــد شــد. اغلــب بیمــاران 
بــه ICU یــا ریــکاوری تخصصــی خواهنــد رفــت. در اینجــا از شــما بــه مــدت 24 
ســاعت مراقبــت خواهــد شــد. کادر پرســتاری و پزشــکی در ICU یــا ریــکاوری بــا 
تجاربــی ارزشــمند، عهــده‌دار مراقبــت از افــرادی کــه عمــل جراحــی قلــب کرده‌اند 
ــادی  ــی زی ــزات الکتریک ــا و تجهی ــتگاه‌ها، لوله‌ه ــد دس ــن واح ــند. در ای می‌باش
وجــود دارد. ایــن تجهیــزات اطلاعاتــی کافــی بــه کادر پرســتاری می‌دهــد. بعضــی 

ــاه و بیــب ماننــد تولیــد می‌کننــد. از ایــن ماشــین‌ها صداهــای کوت
HHتنفس

بعــد از عمــل، شــما بــرای مــدت چنــد ســاعت بــا داروهــای بیهوشــی خوابانده 
خواهیــد شــد. در ایــن مــدت بــه دســتگاه تنفــس مصنوعی کــه »ونتیلاتــور« نامیده 
می‌شــود، وصــل می‌شــوید. نفــس کشــیدن شــما از طریــق لولــه‌ای خواهــد بــود 
کــه از دهانتــان وارد ریه‌هایتــان شــده اســت. به‌محــض اینکــه بیــدار شــدید، ایــن 
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لوله‌هــا ممکــن اســت باعــث ســرفه در شــما شــود. تــا زمانــی کــه لولــه دردهــان 
شــما اســت، قــادر بــه صحبــت کــردن و نوشــیدن نیســتید.

داروهــای بیهوشــی باعــث شــل شــدن عضــات شــما می‌شــود. تــا زمانــی کــه 
ــای تنفســی  ــن نشــده‌اند، لوله‌ه ــما مطمئ ــودی ش ــس خودبه‌خ ــکان از تنف پزش
بــه شــما وصــل خواهنــد بــود. موقعــی کــه شــما از ونتیلاتــور جــدا شــدید، بــرای 
اطمینــان از دریافــت اکســیژن کافــی، ماســک اکســیژن روی بینــی و دهــان شــما 
گذاشــته خواهــد شــد. به‌محــض برداشــتن ونتیلاتــور، شــما بــه تنفــس عمیــق و 
آرام و ســرفه تشــویق خواهیــد شــد تــا هرگونــه ترشــحی از ریه‌هایتان خارج شــود. 
اگــر شــما ســیگاری بودیــد، بایــد ایــن کارهــا را جدی‌تــر و ســخت‌تر انجــام دهیــد 

چــون خلط‌هــای بیشــتری در ریه‌هایتــان وجــود دارد.

HHلوله‌ها و تجهیزات متصل به بدن و کاربرد آن
هنگامی‌کــه بــه هــوش می‌آییــد، چندیــن لولــه و شــاید مقــداری ســیم را کــه 
بــه بــدن شــما متصــل اســت خواهیــد دیــد )تصویــر زیــر(. یــک لولــۀ کوچــک بــه 
ســرخرگ‌های مــچ دســت شــما متصــل اســت. ایــن لولــه بــه کادر پزشــکی ایــن 
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اجــازه را می‌دهــد کــه فشــارخونتان را اندازه‌گیــری کنــد و نمونه‌هایــی از خونتــان 
را بگیــرد و نیــز از طریــق مانیتــور بهبــودی شــمارا بســنجد. ممکــن اســت دو یــا 
ســه لولــۀ کوچــک دیگــر در رگ‌هــای بــازو و گــردن شــما وجــود داشــته باشــد. 
ایــن لوله‌هــا بــه خلط‌هــا ایــن اجــازه را می‌دهــد کــه در یــک جریــان آزاد بشــوند 
و همچنیــن از ایــن لوله‌هــا بــرای دریافــت داروهایــی کــه ممکــن اســت شــما بــه 
آن‌هــا احتیــاج داشــته باشــید، اســتفاده می‌شــود )داروهایــی مثــل آنتی‌بیوتیــک و 
آرام‌بخش‌هــا و احتمــالاً مرفیــن بــرای کمــک بــه کنتــرل درد شــما در 24 ســاعت 

اولیه(.
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ازجملــه تجهیزاتــی کــه بــرای مشــاهدۀ بهبــودی شــما در روزهــای اولیــۀ بعــد از 
عمــل اســتفاده می‌شــود، لولــه‌ای اســت بــه نــام ســوند1  کــه در مثانــه قــرار می‌گیــرد 
و خــروج ادرار را طــی عمــل و همچنیــن بعــد از عمــل هدایــت می‌کنــد. پرســتارها 
مقــدار ادرار شــمارا کــه کلیه‌هایتــان تولیــد می‌کنــد، انــدازه می‌گیرنــد. ایــن کار روش 
ــرای ســنجش بهبــودی شــما در ســاعت‌های اولیــۀ بعــد از عمــل.  دیگــری اســت ب

ســوندها به‌طورمعمــول بــه مــدت یــک الــی دو روز بــه شــما متصــل اســت.
ــدوده  ــینه )در مح ــه س ــتگاهی2  را در قفس ــای دس ــراح لوله‌ه ــت، ج  درنهای
قلبتــان( خواهــد گذاشــت. ایــن لوله‌هــا بــه خــون و خلط‌هایــی کــه در آن ناحیــه 
ساخته‌شــده‌اند، اجــازۀ حرکــت می‌دهــد؛ و یــک یــا دو روز بعــد از عمــل، برداشــته 

می‌شــوند.
همچنیــن ممکــن اســت ســیم‌هایی بــه بــدن شــما وصــل شــود. ایــن ســیم‌ها 
بــه دســتگاه‌هایی وصــل اســت کــه در مواقــع ضروری ســرعت قلــب شــمارا کنترل 

می‌کننــد؛ و نیــز چنــد روز بعــد از جراحــی برداشــته می‌شــود.
1 Catheter
2 Chest drains
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HHمی‌توانم ملاقات‌کننده داشته باشم؟
شــما دوازده ســاعت اول یــا شــاید هــم بیشــتر از ایــن را خــواب هســتید. در این 
مــدت یــک یــا دو ملاقات‌کننــده قــادر بــه دیــدار شــما هســتند. البتــه بخش‌هــای 
مراقبت‌هــای ویــژه مقــررات متفاوتــی دارنــد؛ بــه همیــن خاطــر از پرســتار در مورد 
قوانیــن ملاقــات بپرســید. به‌طورمعمــول خانــواده و دوســتان شــما اجــازۀ ملاقــات 
را تــا بیــدار شــدن شــما ندارنــد. خانــوادۀ شــما از طریــق تلفــن می‌تواننــد احــوال 
شــمارا جویــا شــوند. بــرای اینکــه وقــت کارکنــان بیمارســتان بی‌جهــت گرفتــه 
نشــود، بهتــر اســت تــا یــک نفــر از اطرافیــان بیمــار بــا بیمارســتان تمــاس تلفنــی 

برقــرار کنــد و وضعیــت حــال شــمارا بــه دیگــر اقــوام و دوســتان اطــاع بدهــد.
HHبخش مراقبت‌های ویژه یا بخش ریکاوری

هنگامی‌کــه کادر پزشــکی از رونــد بهبــودی شــما در بخــش مراقبت‌هــای ویــژه 
یــا در بخــش ریــکاوری راضــی بــود، شــما بــه بخشــی دیگــر منتقــل می‌شــوید. در 

ایــن بخــش پزشــکان و پرســتاران، اقدامــات زیــر را انجــام می‌دهنــد:
 ! بر روی تنفس شما متمرکز می‌شوند؛
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! شمارا تا حد امکان ازلحاظ روحی و جسمی آرام‌‌تر می‌کنند؛
!     به وضعیت خوردن و نوشیدن شما سروسامان می‌دهند؛

!     به شما درراه رفتن اصولی و تدریجی کمک می‌کنند.
HHنفس کشیدن شما

شــما از طریــق لوله‌هــای کوتــاه کــه درون‌بینــی جــا گرفتــه اســت، اکســیژن 
دریافــت می‌کنیــد. گاهــی اوقــات نیــاز اســت اکســیژن بیشــتری بــه شــما برســد 
کــه در ایــن صــورت از ماســک اســتفاده می‌شــود. ایــن نــوع اکســیژن دهــی مربوط 

بــه کســانی اســت که ســیگاری هســتند.
HHورزش

گاهــی اوقــات فیزیوتراپیســت زمانــی را روی نحــوۀ صحیــح نفــس کشــیدن و 
ســرفه کــردن شــما خواهد گذاشــت. ایــن کار بخشــی از بهبودی حیاتی شماســت.

ــید،  ــا باش ــه ورزش‌ه ــام دادن این‌گون ــه انج ــادر ب ــریع‌تر ق ــما س ــه ش هرچ
ســریع‌تر بهبــود پیــدا می‌کنیــد. در ابتــدای کار، هنــگام انجــام دادن ایــن ورزش‌هــا، 
شــما احســاس درد و ناراحتــی می‌کنیــد. در چنیــن شــرایطی پرســتار بــا دادن دارو 
شــمارا آرام‌تــر می‌کنــد. همچنیــن فیزیوتراپیســت بــا انجــام برخــی اقدامــات بــه 
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شــما در کاهــش چنیــن ناراحتی‌هایــی کمــک می‌کنــد.
HHآرام ساختن شما

انتظــار مــی‌رود کــه شــما تــا چنــد روز بعــد از عمــل، احســاس ناراحتــی کنید؛ 
ازایــن‌رو در چنــد روز اول، مُســکّن‌هایی از طریــق تزریــق و یــا چکانــدن در رگ‌های 

بــازو یــا گــردن بــه شــما داده می‌شــود.
 بعضــی وقت‌هــا چکانــدن مســکن از طریــق ابــزاری بــه نــام پمــپ پی ســی‌ای 
صــورت می‌گیــرد. گاهــی اوقــات ایــن دســتگاه بــرای کنتــرل درد شــما نیــز کاربرد 
دارد. پــی ســی‌ای مخفــف واژه‌هــای »patient-controlled analgesia« اســت و بــه ایــن 
معنــی اســت کــه شــما می‌توانیــد میــزان درد خــود را کنتــرل کنیــد. معمــولاً این 
روش قبــل از فیزیوتراپــی و زمانــی کــه شــما احتیــاج بــه حرکــت کــردن داریــد، 
مفیــد اســت. زمانــی کــه شــما دکمــۀ روی پمــپ را فشــار می‌دهیــد، دســتگاه بــا 

توجــه بــه میــزان درد شــما، مقــدار مســکن موردنیازتــان را آزاد می‌کنــد.
پرســتارها نیــز بــا انجــام اعمالــی میــزان درد شــمارا اندازه‌گیــری می‌کننــد و 
بــر همیــن اســاس اقدامــات لازم را بــرای تســکین درد شــما انجــام می‌دهنــد. از 
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شــما خواســته می‌شــود کــه بــا انتخــاب شــماره‌های 1 تــا 10، میــزان درد خــود را 
تشــریح کنیــد. معنــی نمــرۀ 10 ایــن اســت که درد شــما بســیار شــدید اســت. این 
کار بــه پرســتار در تجویــز مســکن‌های مناســب کمــک می‌کنــد. همچنیــن آن‌هــا 

از ایــن طریــق عملکــرد خــود را نیــز بررســی می‌کننــد.
HHخوردن و آشامیدن

بعــد از جراحــی طبیعــی اســت کــه بــرای چنــد روزی اشــتهایتان را از دســت 
بدهیــد. پرســتاران مقــدار کمــی نوشــیدنی بــه شــما می‌دهند. اگــر مقــدار مایعاتی 
کــه می‌نوشــید کافــی بــود، آن‌هــا ســرم‌ها را از بدنتــان جــدا می‌کننــد و پیشــنهاد 

خــوردن اولیــن وعــدۀ ســبک غذایــی را بــه شــما می‌دهنــد.
ــت.  ــد داش ــایندی نخواهی ــاس خوش ــل، احس ــد از عم ــۀ بع ــات اولی در لحظ
ــن  ــل ای ــه دلای ــد. ازجمل ــد ش ــد خواه ــما کن ــای ش ــرد روده‌ه ــن عملک همچنی
ناراحتــی، داشــتن عمــل جراحــی، مصــرف انــواع دارو و نیــز عــدم تحــرک اســت. 

ــود. ــع می‌ش ــدودی رف ــا ح ــرف دارو ت ــا مص ــولاً ب ــکل معم ــن مش ای
یبوســت نیــز بیمــاریِ معمولــی اســت کــه در روزهــای بعــد از عمــل بــه آن 
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ــرم  ــن و ن ــما داروی ملی ــه ش ــت، ب ــع یبوس ــرای رف ــتار ب ــوید. پرس ــار می‌ش دچ
می‌دهــد. جــدا از مصــرف دارو، نوشــیدن آب و خــوردن میــوه نیــز بــرای رفــع ایــن 
مشــکل بــه شــما کمک می‌کنــد. میــزان مجاز مصــرف مایعــات و میــوه را پرســتار 

ــد. ــخص می‌کن مش

HHدوباره به حرکت آمدن
شــما از اینکــه بعــد از عمــل به‌ســرعت بهبــود می‌یابیــد و قــادر بــه حرکــت 
خواهیــد بــود، متعجــب خواهیــد شــد. معمــولاً دو روز بعــد از عملتــان، پرســتار و 
فیزیوتراپیســت بــه شــما کمــک می‌کنند تــا در اطــراف تخــت و حتــی در محدودۀ 
بخــش قــدم بزنیــد. فعالیــت فیزیکــی و حرکت کــردن ســریع، به بهبودی ســریع‌تر 
ــت در مســافت‌های  ــه حرک ــادر ب ــما ق ــج ش ــرد. به‌تدری ــد ک ــما کمــک خواه ش
طولانی‌تــری خواهیــد شــد. قبل از اینکه مرخص شــوید، فیزیوتراپیســت شــما باید 
مطمئــن شــود کــه به‌راحتــی از پله‌هــا بــالا و پاییــن می‌رویــد. اگــر بــرای عمــل، 
جنــاغ ســینۀ شــما بــرش خــورده باشــد، شــما در اطــراف شــانه‌ها و قفســه‌هایتان 
کامــاً احســاس کوفتگــی می‌کنیــد. در مــورد اینکــه دوبــاره ممکــن اســت قفســۀ 
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ســینۀ شــما بازگــردد، نگــران نباشــید. ســیمی کــه جــراح بــرای بســتن زخم شــما 
ــن جــای هیــچ  ــان اســت؛ بنابرای اســتفاده می‌کنــد، بســیار محکــم و قابل‌اطمین
نگرانــی، حتــی موقعــی کــه ســرفه می‌کنیــد، نیســت. فیزیوتراپیســت بــه شــما 
آمــوزش خواهــد داد کــه چگونــه از قفســۀ ســینه‌تان بعــد از عمــل مراقبــت کنیــد. 
اگــر بــرای عمــل، بخشــی از رگ پــا یــا بازویتــان برداشته‌شــده اســت، متوجــه 
خواهیــد شــد کــه پــا یــا بازویتــان ورم‌کــرده اســت. ‌ بعضــی از بیمارســتان‌ها بــه 
بیمــاران جراحــی قلــب، بــرای شــروع حرکــت جوراب‌هــای خــاص می‌پوشــانند. 
اگــر شــما جراحــی دریچــۀ قلــب داریــد، جوراب‌هــای خاصــی را قبــل از عمــل بــه 
شــما خواهنــد داد. ایــن جوراب‌هــا بــه شــما کمــک خواهــد کــرد کــه خــون در 
پاهایتــان در گــردش باشــد و لختــه نشــود. حتــی ممکــن اســت کــه چند جــوراب 
بــه شــما داده شــود تــا بــه خانــه ببریــد. در ایــن صــورت پرســتار طــرز اســتفاده از 

آن را بــرای شــما توضیــح خواهــد داد.
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HHملاقات‌کننده‌ها
پزشــک و پرســتار شــما در خصــوص قانــون و نظــم ســاعات ملاقــات به اقــوام و 
دوســتان شــما اطلاعاتــی خواهنــد داد. ایــن اقدامــات بــرای محافظــت از شماســت. 
تیــم پزشــکی همچنیــن بــا خانــواده و نزدیکان شــما در خصــوص وضعیــت روحی 
و جســمی شــما صحبــت می‌کنــد. همچنیــن اطمینــان حاصــل می‌کنــد کــه نظم 
مناســبی در خانــۀ شــما وجــود دارد؛ بــه خاطــر اینکــه شــما بعــد از عمــل خســته 
ــادی  ــای زی ــه ملاقات‌کننده‌ه ــت ک ــم اس ــی مه ــن خیل ــس ای ــود. پ ــد ب خواهی
نداشــته باشــید. حتــی می‌توانیــد از طریــق واســطه بــه کســانی کــه قصــد دارنــد 
بــه ملاقــات شــما بیاینــد، اطــاع دهیــد کــه در وضعیت مطلوبی هســتید یــا خیر. 

شــاید هــم بهتــر باشــد ایــن افــراد از طریــق خانــواده حــال شــمارا جویــا شــوند.
HHچگونه شرایط را بهتر کنم؟

بعــد از عمــل، بســیاری از بیمــاران چنــد روزی را غمگیــن و گریــان هســتند. 
ایــن امــری طبیعــی اســت کــه فــرد بعــد از عمــل احســاس خســتگی، زودرنجــی 
و همچنیــن ناراحتــی کنــد. از اینکــه در خصــوص ایــن مشــکل و راه‌حــل آن بــه 



 آنچه در مورد جراحی قلب باید بدانید 


47

کادر بیمارســتان متوســل شــوید، ابایــی نداشــته باشــید. آن‌هــا از اینکــه بــا جــواب 
مناســب شــمارا خاطرجمــع کننــد، خوشــحال می‌شــوند.

HHآمادۀ مرخص شدن
قبل از ترک بیمارستان، کادر بیمارستان نیاز به انجام چندین کاردارند.

HHبخیه
ــان  ــا بســیاری از نخ‌هــای بخیه‌هــای، قابل‌جــذب هســتند و در زم ــن روزه ای
مقــرر جــذب بــدن می‌شــوند. اگــر در بــدن شــما از ایــن نــوع نــخ استفاده‌شــده 
باشــد، نگرانــی‌ای از بابــت کشــیدن آن نخواهیــد داشــت؛ امــا اگر جهت بخیــه زدن 
برش‌هــای بــدن شــما از نخ‌هــای بخیــۀ معمولــی و غیرقابــل جــذب استفاده‌شــده 
باشــد، این کار توســط پرســتار )درصورتی‌که در بیمارســتان باشــید( و یا پرســتاران 

و پزشــکان محلــی )در صــورت مرخــص شــدن( انجــام خواهــد شــد.
ــرای نگه‌داشــتن لوله‌هــای قفســۀ ســینه شــما  ــه ب ــخ بخی بعضــی وقت‌هــا ن

ــود. ــتفاده نمی‌ش ــذب اس ــوع قابل‌ج ــن‌رو از ن ــود و ازای ــتفاده می‌ش اس
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HHترشحاتِ ناحیه شکاف
هنگامی‌کــه شــما در حــال بهبــود یافتــن هســتید، مقــداری خلط از بخشــی از 
قفســۀ ســینۀ شــما )ناحیــه‌ای کــه بریده‌شــده( ترشــح می‌شــود. حتــی اگــر عمــل 
جراحــی بــای پــاس داشــته‌اید، ممکــن اســت از نواحــیِ بــرش داده‌شــده در پــا یــا 
بــازو ایــن ترشــح اتفــاق بیفتــد. ایــن خلط‌هــا ممکــن اســت لکــۀ خــون باشــد. اگر 
مقــدار ایــن ترشــح کم باشــد، پرســتار یک‌تکــه پارچــه خشــک‌روی آن می‌انــدازد و 
اگــر زیــاد باشــد پرســتار زخــم شــمارا پانســمان خواهــد کــرد و حتی ممکن اســت 

شــمارا بــه مطــب پرســتار موضعــی انتقــال دهند.
HHمشاوره دادن

بیشــتر بیمارســتان‌ها در خصــوص موضوعاتــی کــه پــس از ترخیصتــان ممکن 
اســت روی شــما اثــر بگــذارد، بــا شــما صحبــت می‌کننــد. به‌طــور مثــال چگونــه 
ــه  ــا چگون ــد و ی ــد بروی ــه خری ــه ب ــد؛ چگون ــدا کنی ــق پی ــزل وف ــان در من باکارت

رانندگــی کنیــد.
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HHچک آپ( کنترل نهایی(
پزشــک شــمارا بــرای آخریــن بــار چــک آپ می‌کنــد و دســتور تکــرار برخــی 
ــد. کار  ــته‌اید را می‌ده ــی داش ــل جراح ــام عم ــل از انج ــه قب ــی ک از آزمایش‌های
پرســتار ایــن اســت کــه مطمئــن شــود تمامــی ســؤالات شــما پاسخ‌داده‌شــده و 
شــما متوجــه تمامــی کارهایــی را کــه ‌بایــد و یــا نبایــد در منــزل انجــام دهیــد، 

شــده‌اید.
HHداروها و نسخه‌ها

پرســتار بــرای مصــرف چنــد روزتــان داروهایــی به شــما خواهــد داد تــا در چند 
روز اولــی کــه در منــزل هســتید و تــا بهبــودی نســبی دغدغــۀ تهیــۀ دارو نداشــته 
باشــید. اگــر برایتــان قرص‌هــای ضــد انعقــاد خــون تجویزشــده اســت، شــما بــا 
مصــرف انبــه آزمایش‌هــای معمــول خــون نیــز احتیــاج داریــد تــا مطمئــن شــوید 
کــه دوز صحیــح بــرای شــما تجویزشــده اســت. کادر بیمارســتان بــه شــما خواهــد 

ــه آزمایش‌هــای خــون را انجــام دهیــد. گفــت کــه کجــا می‌توانیــد این‌گون
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HHتیم بازتوانی قلب
ــب می‌بایســت  ــی قل ــم بازتوان ــرک بیمارســتان یکــی از اعضــای تی قبــل از ت
ــه شــما کمــک خواهــد کــرد کــه ســریع‌تر  شــمارا ملاقــات کنــد. آن شــخص ب
ــا قــادر باشــید به‌ســامت قلــب  بهبــود یابیــد و بــه شــما آمــوزش خواهــد داد ت
خــود کمــک کنیــد. آن‌هــا همچنیــن در مــورد برنامــۀ بازتوانــی قلــب و چگونگــی 

ــد داد. ــی خواهن ــا، اطلاعات ــن برنامه‌ه اســتفادۀ شــما از ای
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دوباره در خانه
ایــن خیلــی خــوب اســت که بعــد از چندین روز بســتری بــودن در بیمارســتان، 
بــه خانــۀ خــود برگردیــم؛ البتــه احســاس اضطــراب یــا نگرانــی هنــگام تــرک تــا 
حــدودی طبیعــی اســت. بعــد از خــروج از بیمارســتان و در دو هفتــۀ اول، بــه یــک 
نفــر نیازمندیــد کــه همــراه شــما در خانــه بمانــد و در انجــام برخــی کارها به شــما 

ــک کند. کم
 اگــر به‌واســطۀ عمــل جراحــی، اســتخوان قفســۀ ســینه‌باز شــده اســت، شــما 
نبایــد اجســام ســنگین را تــا زمانــی کــه قفســه ســینه جــوش بخــورد، بلنــد کنید. 

ایــن اجســام ســنگین شــامل بســته‌های خریــد و بطری‌هــای آب اســت. 
شــما نبایــد اجســام ســنگین را بکشــید یــا هــل دهیــد. ایــن همــان دلیلــی 
ــد شــوید.  ــک دوســت بهره‌من ــا از کمــک ی ــد ت ــزم می‌کن ــه شــمارا مل اســت ک
ایــن شــخص در روزهــای اول بســیاری از ایــن کارهــا را بــرای شــما انجــام می‌دهد. 
وقتی‌کــه حــال شــما بهتــر شــد، می‌توانیــد بــه کارهــای معمــول خــود بازگردیــد. 
ــه  ــد ک ــه می‌کن ــه شــما توصی ــر شــما جراحــی کوچــک داشــته‌اید، جــراح ب اگ
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چقــدر می‌توانیــد جســم ســنگین را بلنــد و حمــل کنیــد. وقتــی شــما بــه خانــه 
برگشــتید، بایــد خلاصــۀ پرونــدۀ خــود را کــه بیمارســتان بــه شــما داده اســت، 
همــراه داشــته باشــید و از آن خــوب مراقبــت کنیــد. ایــن پرونــده شــامل اطلاعــات 

مهمــی راجــع بــه درمــان و داروهــای شماســت.
بــه یــاد داشــته باشــید کــه بــرای اســتفاده از داروهــای خــود بــه یــک عــادت 
برســید. تهیــه یــک لیســت از داروهــای موردنیــاز کــه تعــداد دفعــات مصــرف و 

ــده اســت. ــان مصــرف در آن نوشــته شــود، کمک‌کنن زم
ایــن نکتــه نیــز خیلــی مهــم اســت کــه شــما زمانــی را بــرای مانــدن در خانــه 
تنظیــم کنیــد. ســعی کنیــد هــرروز صبح در ســاعتی معیــن بیــدار شــوید و لباس 
بپوشــید و کم‌کــم بــه زندگــی معمولــی و روزانــه خــود بازگردیــد. همچنیــن مهــم 
اســت که شــما بــه مقــدار کافی »زیــاد« اســتراحت داشــته باشــید؛ بنابرایــن ممکن 
ــات نداشــته  ــا شــما ملاق ــۀ اول ب اســت از آشــنایان بخواهیــد کــه در چنــد هفت
باشــند. ســاعات اســتراحت مشــخصی را در صبــح و بعدازظهــر تنظیــم کنیــد و 

ازایــن‌رو زمــان ملاقــات خــود را برنامه‌ریــزی کنیــد.
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ــی  ــاً آن را روی صندل ــد )مث ــالا نگه‌داری ــان را ب ــته‌اید، پاهایت ــه نشس وقتی‌ک
قــرار دهیــد(/ ایــن کار مانــع از متــورم شــدن پاهایتــان می‌شــود. وقتــی بــه خانــه 
برمی‌گردیــد، داشــتن روز بــد و خــوب امــری اســت طبیعــی. احســاس اضطــراب یا 
افســردگی معمــولاً در چندیــن هفتــه پــس از عمــل ممکــن اســت بــه وجــود آیــد. 
بهتــر اســت کــه در رابطــه بــا بهبــودی عــوارض ناشــی از عمــل خــود، هفته‌به‌هفته 
فکــر کنیــد نــه روزبــه‌روز. اگــر احســاس افســردگی یــا اضطرابتــان ادامه پیــدا کرد، 

بــا پزشــک خــود صحبــت کنید.
شــما ممکــن اســت خواب‌هــای آشــفته ببینیــد؛ کــه ممکــن اســت بــه علــت 
اضطــراب یــا حتــی بــه خاطــر طــرز تفکــر اخیــر شــما. درهرصــورت لازم اســت که 

بدانیــد ایــن نــوع خــواب ‌و کابــوس دیدن‌هــا باگذشــت زمــان از بیــن می‌رونــد.
هفته‌هــا کــه می‌گــذرد شــما می‌توانیــد برنامه‌ریــزی کنیــد و قــادر بــه انجــام 
کارهــای بیشــتر و بیشــتری باشــید. برخــی از گروه‌هــای بازتوانــی قلــب می‌تواننــد 

از شــما درزمانــی کــه منــزل هســتید حمایــت کنند. 
ــا شــما ملاقــات داشــته ‌باشــد و یــا از  یکــی از اعضــای تیــم ممکــن اســت ب
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طریــق تلفــن حــال شــمارا جویــا شــود و یــا کمک‌هــا یــا توصیه‌هایــی از طریــق 
تلفــن داشــته باشــد.

HHچقدر طول می‌کشد تا من بهبود یابم؟
بیشــتر مــردم دریافته‌انــد کــه تقریبــاً 2 یــا 3 مــاه طــول می‌کشــد کــه یــک 
بهبــودی کامــل بعــد از عمــل ایجــاد شــود؛ البتــه تقریبــاً زمــان بهبــودی در هــر 
فــرد متغیــر اســت. ایــن تفــاوت بســتگی به‌شــدت بیمــاری و نــوع عمــل دارد. افراد 
پیرتــر یــا کســانی کــه معمــولاً قبــل از عمــل هــم خــوب نبوده‌انــد، ممکــن اســت 
نســبت بــه افــراد جــوان مدت‌زمــان بیشــتری را بــرای بهبــودی کامــل طــی کنند.

HHچه مقدار فعالیت باید انجام دهم؟

چند روز اول««
بــرای روزهــای دوم و ســوم کــه در منــزل هســتید، همــان انــدازه‌ای حرکــت 
و ورزش انجــام دهیــد کــه بــه همــراه فیزیوتراپیســت در روزهــای آخــری کــه در 

ــد. ــد انجــام می‌دادی بیمارســتان بودی
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هفته‌های چهارم تا ششم««
ــد.  ــای بیشــتری را انجــام دهی ــد فعالیت‌ه ــد از دو ســه روز شــما می‌توانی بع
ورزش‌هــای کم‌تحــرک مخصوصــاً پیــاده‌روی مناســب اســت. خودتــان را بــه اهداف 
واقع‌گرایانــه محکــم کنیــد. قبــل از تــرک بیمارســتان، کادر بیمارســتان در مــورد 
اینکــه شــما بایــد چــه مقــدار فعالیــت انجــام دهیــد، توصیه‌هایــی ارائــه می‌کننــد. 
افــراد مختلــف قــادر خواهنــد بــود مقادیــر متفاوتــی فعالیت جســمی انجــام دهند. 
آن‌هــا اطلاعاتــی را در مــورد این‌کــه چطــوری مقــدار ورزش خــود را بیــن زمانــی 
کــه بیمارســتان را تــرک می‌کنیــد می‌دهنــد. همچنیــن آن‌هــا بــه شــما خواهنــد 

گفــت کــه مقــدار ورزش انجام‌شــده را ثبــت و یــا از آن گزارشــی تهیــه کنیــد.
اگــر هــوا خــوب بــود، بــه همــراه فــردی بــرای یــک مــدت کوتــاه قــدم بزنیــد. 
بهتــر اســت محــل قــدم زدن صــاف و دارای هوایــی تازه باشــد. تمریــن نفس عمیق 
کشــیدن در هوایــی تــازه و تمیــز، بــه شــما کمــک خواهــد کرد تــا ســریع‌تر بهبود 
یابیــد. همان‌طــور کــه شــما شــروع بــه قــدم زدن و ورزش کــردنِ بیشــتر کردیــد، 
ــردن و شــانه‌ها و پشــتتان احســاس  ممکــن اســت در اطــراف قفســه ســینه، گ
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ناراحتــی کنیــد. مفاصــل و اســتخوان‌های اطــراف قفســۀ ســینه اســت. مطمئــن 
شــوید کــه درد شــما کنتــرل می‌شــود. ایــن کار بــه شــما کمــک خواهــد کــرد 
کــه میــزان فعالیت‌هــای خودتــان را افزایــش دهیــد. همچنیــن ممکــن اســت در 
حیــن ورزش شــما احســاس کمــی تنگــی نفــس بکنیــد کــه ایــن هــم به‌مرورزمان 

بهبــود پیــدا می‌کنــد.
پیوستن به برنامه بازتوانی قلبی««

چهــار یــا هشــت هفتــه بعــد از عمــل، شــما بایــد بــه برنامــۀ بازتوانــی قلــب 
دعــوت شــوید. برنامــه شــامل جلســات ورزش و اطلاعاتــی در مــورد شــیوۀ زندگــی 
کــه خــود شــامل خــوردن ســالم و روش‌هــای رســیدن بــه آرامش اســت می‌باشــد. 
هــدف ایــن برنامــه تــا حــد امــکان حفــظ کامــل یــک زندگــی و حفــظ شــما بــه 

بهتریــن نحــو و همچنیــن احیــای مجــدد اعتمادبه‌نفــس شماســت.

علامت‌های هشدار««
ایــن کتــاب در مــورد دردهــا و احساســاتی کــه بخــش طبیعــی رونــد بهبــودی 
شــما بعــد از جراحــی قلــب اســت، اطلاعاتــی بــه شــما می‌دهــد. شــما می‌توانیــد 
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در صــورت مواجه‌شــدن بــا هریــک از مــوارد زیــر، بــا پزشــک معالــج خــود تمــاس 
بگیرید.

! احساس درد در قفسۀ سینه؛
! داشتن تپشی جدید یا خیلی بد؛

! تنگی نفس؛
! زیاد عرق کردن یا تب داشتن؛

! بینایی شما تحت تأثیر قرارگرفته یا اینکه خیلی گیج هستید؛
! ناحیــه اطــراف بریدگــی شــما ورم‌کــرده یــا اینکــه ترشــحاتی از آن بیــرون 

. یخته ر
ــده  ــمارا نگران‌کنن ــده از ســوی ش ــوارد اعلام‌ش ــما م ــر پزشــک مشــاور ش اگ
و غیرطبیعــی دانســت، می‌توانــد ملاقاتــی را بــا متخصــص بیمارســتان در مــورد 

اطلاعــات یــا طــرز برخــورد بــا ایــن مشــکلات فراهــم ســازد.
HHاگر از بیماری مراقبت می‌کنید

ــد مشــکل و  ــته اســت می‌توان ــب داش ــه جراحــی قل ــت از شــخصی ک مراقب
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خســته‌کننده باشــد. اگــر شــما از کســی پرســتاری می‌کنیــد، مهــم اســت کــه 
ــد. ــم توجــه کنی ــان ه به‌ســامتی خودت

! زمانــی کــه بــه کمــک احتیــاج داریــد، بــدون رودربایســتی آن را 
درخواســت کنیــد؛

! اطمینان حاصل کنید که استراحت منظمی دارید؛
! سعی کنید خارج از توانتان کاری انجام ندهید؛

کنیــد مدیریــت  را  ماندنشــان  زمــان  و  ملاقات‌کننده‌هــا  تعــداد   !
	                            .
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زند گی روزمره در هفته‌های بعد از عمل

HHحمام کردن 
به‌طــور عــادی حمــام برویــد و دوش بگیریــد. بــرای ایــن کار بهتــر اســت روی 
یــک چهارپایــه بنشــینید و دوش آب را بازکنیــد چــون نمی‌توانیــد شســتن ســر 
بــرای شــما خیلــی ســخت اســت و ممکــن اســت بــه کمــک شــخص دیگــری نیاز 

داشــته باشــید؛ به‌راحتــی نمی‌توانیــد دســتان خــود را بــالای ســرتان ببریــد.

HHمی‌توانم رانندگی کنم؟
شــما هــر نــوع عمــل قلبــی‌ای کــه داشــته باشــید، اجــازه نداریــد حداکثــر تــا 

چهــار یــا شــش هفتــه بعــد از جراحــی رانندگــی کنیــد.
قوانیــن متفاوتــی در مــورد اینکــه شــما چنــد روز بعــد از انجــام عمــل جراحــی 
ــوع و  ــدای از ن ــئله ج ــن مس ــود دارد. ای ــد، وج ــی کنی ــد رانندگ ــب می‌توانی قل
شــدت جراحــی، بــه نــوع گواهینامــۀ شــما نیــز بســتگی دارد. به‌طــور مثــال اگــر 
گواهینامــۀ مخصــوص خودروهــای ســنگین داریــد و یــا گواهینامه جهــت رانندگی 
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بــا خودروهــای مســافربری، قبــل از رانندگــی بــا ایــن خودروهــا ممکن اســت مورد 
آزمایــش قــرار گیریــد.

بهتــر اســت در ایــن رابطــه بــا پزشــک خــود، راهنمایــی و راهنمایــی شــهرتان 
و از همــه مهم‌تــر شــرکت بیمــۀ خودرویتــان صحبــت کنیــد و از حمایــت آن‌هــا 

ــوید. مطمئن ش
HHچه زمانی می‌توانم به سرکار برگردم؟

تعــدادی از اشــخاصی کــه عمــل قلــب داشــته‌اند می‌تواننــد بــه ســرکار قبلــی 
ــد،  ــرکارتان برگردی ــه س ــد ب ــی می‌توانی ــه زمان ــه چ ــد. این‌ک ــان بر‌گردن خودش
ــغل‌های  ــه ش ــرادی ک ــد. اف ــام می‌داده‌ای ــه انج ــوع کاری دارد ک ــه ن ــتگی ب بس
ــه  ــد ب ــد، می‌توانن ــروکار ندارن ــت س ــا دس ــی ب ــد یعن ــام می‌دهن ــتی انج غیردس
بعــد از چنــد هفتــه از مــدت عمــل بــه ســرکار برونــد و اشــخاصی کــه کارهــای 
دســتی ســنگین انجــام می‌دهنــد، بعــد از 3 مــاه از مــدت جراحــی می‌تواننــد بــه 
کار مشــغول شــوند. ایــن مــدت، بــرای ترمیــم جنــاق ســینه و ماهیچه‌هــا زمــان 
خــوب اســت در مــورد این‌کــه چــه زمانــی بایــد بــه ســرکار برگردیــد بــا پزشــک 
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و همچنیــن کارفرمایتــان صحبــت کنیــد. ممکــن اســت آن‌هــا پیشــنهاد کنند که 
ــه  ــار اول ب ــرای ب ــی کــه شــما ب ــا اینکــه زمان ــد ی ــه ســرکارتان برگردی کم‌کــم ب

ــد. ــما بدهن ــه ش ــبک‌تر ب ــد کار س ــان برمی‌گردی کارت
HHمسافرت چطور؟

ســفر کــردن و اســتفاده از تعطیــات ایــن انتخــاب را بــه شــما می‌دهــد کــه 
ــی کــه احســاس بهبــودی  ــا زمان ــا بهتــر اســت ت ــی اســتراحت کنیــد؛ ام به‌خوب
نکرده‌ایــد، صبــر کنیــد. بــرای بیشــتر افــراد ایــن تعطیــات می‌توانــد چنــد هفتــه 
باشــد. در مــورد اینکــه چــه زمانــی بــرای مســافرتتان مناســب اســت بــا پزشــک یا 

تیــم توان‌بخشــی قلــب صحبــت کنیــد و از آن‌هــا تأییدیــه بگیریــد.
زمانــی کــه شــما بــه تعطیــات می‌رویــد، ممکــن اســت بــه مانــدن در رفــاه 
کــه خیلــی دسترســی بــه آن آســان اســت فکــر کنیــد. از حرکــت در مســیرهای 
ناهمــوار اجتنــاب کنیــد؛ مگــر اینکــه در موقعیتــی باشــید کــه چــاره‌ای جــز آن 
نداریــد. همیشــه لیســتی از داروهایتــان را همراه داشــته باشــید. در مورد مســافرت 
ــد.  ــد خســته‌کننده باش ــد. مســافرت می‌توان ــی کنی ــی از پزشــک نظرخواه هوای
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مســافرت طولانــی می‌توانــد خســته‌کننده باشــد و ریســک پیشــرفت لخته شــدن 
رگ‌هــا را افزایــش دهــد؛ بنابرایــن اگــر مســافرت می‌کنیــد، مطمئــن شــوید کــه 
ــو ایــن مشــکل  ــی و قــدم زدن‌هــای پی‌درپــی، جل ــا بلنــد شــدن از روی صندل ب
را می‌گیریــد. در انتخــاب نــوع وســیلۀ ســفر دقــت کنیــد و در طــول ســفر نیــز 

چمدان‌هــای ســنگین را بلنــد نکنیــد.
HHبرقراری رابطۀ جنسی

ــه زندگــی جنســی  ــد ب ــب داشــته‌اند می‌توانن ــه عمــل قل ــرادی ک بیشــتر اف
ــی کــه احســاس  ــه‌زودی زود زمان ــد. اگــر عمــل قلــب داشــته‌اید، ب خــود برگردن
بهبــودی می‌کنیــد، می‌توانیــد رابطــۀ جنســی برقــرار کنیــد. برای بیشــتر بیمــاران 
ایــن کار می‌توانــد در عــرض چنــد هفتــه صــورت بگیــرد؛ امــا عــده‌ای هــم ترجیــح 
می‌دهنــد زمــان بیشــتری صبــر کننــد. توجــه کنیــد که زخم قفســۀ ســینۀ شــما 
نبایــد تحت‌فشــار زیــاد باشــد. رابطــۀ جنســی نیز مثــل دیگــر اشــکال فعالیت‌های 

فیزیکــی و ورزش انــرژی‌زا و مطمئــن اســت.
ــا  ــراری رابطــۀ جنســی، از همــان روش‌هــای ســابق اســتفاده کنیــد ت در برق
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فعالیت‌هــای عمومــی فیزیکــی بدنتــان تقویــت شــود. بعــد از انجــام یــک عمــل 
جراحــی، برقــراری رابطۀ جنســی امری طبیعی اســت. بعضــی از مردهــا در برقراری 
رابطــۀ جنســی احســاس ناتوانــی می‌کننــد ایــن مشــکل احتمــالاً بــه خاطر فشــار 
روانــی‌ای اســت کــه بــه خاطــر عمــل جراحــی داشــته‌اند؛ البتــه دلایــل دیگــری 
هــم می‌توانــد داشــته باشــد. ناتوانــی جنســی یکــی از رایج‌تریــن مشــکلات اســت؛ 

بنابرایــن اگــر در ایــن موضــوع مشــکل‌دارید، بــا پزشــکتان صحبــت کنیــد.
HHدر مورد الکل چه باید کرد؟

ــکن‌ها  ــا مس ــواب‌آور و ی ــای خ ــر از داروه ــه اگ ــید ک ــته باش ــر داش ــه خاط ب
ــد. ــرف کنی ــکل دار مص ــیدنی‌های ال ــد نوش ــد، نبای ــتفاده می‌کنی اس

چه اتفاقی دراولین قرار سرپایی من می‌افتد؟
 حــدود شــش هفتــه بعــد از عملتــان، از شــما خواســته می‌شــود کــه بــرای 
ــه پزشــکتان اجــازه  ــن کار ب ــا متخصــص آماده‌باشــید. ای ــرار ســرپایی ب ــک ق ی
می‌دهــد کــه چگونگــی وضــع بهبــودی ارزیابــی کنــد و اگــر لازم بــود داروهایتان 
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را عــوض کنــد. همچنیــن ایــن فرصــت را بــه شــما می‌دهــد کــه اگــر ســؤالی در 
مــورد علائمــی کــه در حیــن دوران بهبــودی داشــته‌اید، بپرســید.

قبــل از ملاقــات، می‌توانیــد ســؤالاتی را کــه از پزشــکتان داریــد بــر روی کاغذ 
بنویســید. ایــن کار کمــک زیــادی بــه شــما می‌کند. قبــل از پایــان قــرار، مطمئن 

شــوید کــه پزشــک جــواب تمام ســؤالات شــمارا داده اســت.
بیشــتر بیمــاران در اولیــن ملاقــات ســرپایی، نــوار قلــب و رادیولــوژی قفســۀ 
ســینه‌ را بــه همــراه دارنــد. اگــر شــما هــم عمــل دریچــۀ قلــب داشــته‌اید، همــراه 

داشــتن نــوار قلــب و جــواب آزمایــش خــون لازم اســت.

 چه‌کارهایی باید انجام دهم تا سلامتی ام حفظ شود؟

بعــد از انجــام عمــل جراحــی، کمــک بــه حفــظ ســامت قلــب، امــری حیاتــی 
اســت. ایــن کار بــه شــما کمــک می‌کنــد تــا ریســک مشــکلات قلبــی را در آینــده 

ــش دهید. کاه
! سیگار کشیدن را متوقف کنید؛
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! فعالیت داشته باشید؛
! وزن و فرم بدن را حفظ کنید؛

! فشارخون و کلسترول خون خود را مدام چک کنید؛
! رژیم متعادل و سالم داشته باشید؛

! اگر دیابت دارید، میزان گلوکز خونتان را کنترل کنید.

 گروه‌های حمایت‌کنندۀ قلبی

بیشــتر اشــخاص کــه عارضــۀ قلبــی دارنــد، می‌تواننــد از ملاقــات باکســانی کــه 
همــان تجربــه را داشــته‌اند، منفعــت ببرنــد. فعالیت‌هــای گــروه بیمــاری قلبــی از 
گروهــی بــه گــروه دیگــر متفــاوت اســت. مهم‌تریــن فعالیــت ایــن گــروه بــه شــرح 

زیــر اســت:
! ایجــاد محافلــی بــرای صحبــت شــرکت‌کنندگان در خصوص تجربیاتشــان 

در ایــن خصــوص )بــا دیگــر بیمــاران قلبــی و شــنیدن حرفه‌هایشــان(؛
! برگزاری کلاس‌های ورزشی؛

! دعوت از سخنرانان.
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اگر کسی دچار حمله یا ایست قلبی شد، چه کنیم؟

اگر فکر می‌کنید فردی دچار حملۀ قلبی شده است:
• فوراً درخواست کمک کنید؛

• از فرد بخواهید در وضعیت راحتی بنشیند؛
• با اورژانس تماس بگیرید و آمبولانس بخواهید؛

اگــر فــرد بی‌هــوش بــه نظــر می‌رســد و فکــر می‌کنیــد دچــار ایســت قلبــی 
شــده اســت:

• بااحتیــاط نزدیــک شــوید، مطمئن شــوید کــه خودتان، فــرد مصــدوم و اطرافیان 
در امــان هســتند. بــرای این‌کــه بفهمیــد فــرد هوشــیار اســت یــا خیــر، او را به‌آرامــی 

تــکان دهیــد و بلنــد صــدا بزنیــد »حالــت خوب اســت؟«
• اگر جوابی نشنیدید، درخواست کمک کنید؛

• بایــد فــرد را ارزیابــی کنیــد و اقدامــات مناســب انجــام دهیــد. ایِ‌بی‌سی-مســیر 
هــوا، تنفــس، ســی پــی آر- را بــه خاطــر داشــته باشــید.
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HHتنفس
ــوش  ــد و گ ــگاه کنی ــت ن ــی، به‌دق ــس طبیع ــم تنف ــن علائ ــرای یافت ــرل: ب کنت

ــه انجــام شــود. ــرض ده ثانی ــر در ع ــد حداکث ــن کار بای ــد. ای کنی

HHمسیر هوا

با کج کردن ســر و بلند کردن چانه، مســیر هوا را برای فرد بازکنید.
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HHاقدام: درخواست کمک
اگــر فــرد بی‌هــوش اســت و یــا تنفــس غیرعــادی دارد یــا اصــاً نفــس نمی‌کشــد، 

بــا اورژانس تمــاس بگیریــد و آمبولانــس بخواهید.

HHسی پی آر
اقدام: احیای قلبی-عروقی««

1- ماساژ سینه
ماســاژ قلــب را شــروع کنیــد. پاشــنۀ یکــی از دســت‌های خــود را در وســط 
ســینۀ فــرد قــرار دهید. پاشــنۀ دســت دیگــر خــود را روی قســمت بالای دســت‌اول 
خــود قــرار دهیــد و انگشــت‌ها را در هــم قفــل کنیــد. 30 بــار محکــم و آرام فشــار 
ــا ســرعت حــدود 100 فشــار در دقیقــه انجــام دهید-کمــی  دهیــد. ایــن کار را ب

کمتــر از دو فشــار در ثانیــه.
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2- تنفس مصنوعی
بعــد از 30 ماســاژ ســینه، مســیر هــوا را دوبــاره بــا کــج کــردن ســر فــرد و بلند 
کــردن چانــۀ او بازکنیــد و مجــدداً بــه او تنفــس مصنوعــی بدهیــد. بــرای ایــن کار، 
ســوراخ‌های بینــی فــرد را بــا دو انگشــت اشــاره و انگشــت شســت خــود بگیریــد و 
دردهــان فــرد بدمیــد. مطمئــن شــوید کــه هیــچ هوایــی بــه بیــرون درز نمی‌کنــد 
و قفســۀ ســینه بــا هــر تنفــس بــالا و پاییــن مــی‌رود. پــس‌ازآن دوبــاره ســی مرتبه 
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ماســاژ ســینه و دو تنفــس مصنوعــی بدهید.
3- سی پی آر را ادامه دهید

به همین ترتیب، 30 ماساژ سینه و 2 تنفس مصنوعی بدهید تا این‌که:
• علائم حیات در فرد مشاهده شود، یا

• کمک تخصصی از راه برسد، یا
• خسته شوید.

اگــر نمی‌توانیــد، یــا تمایــل نداریــد تنفــس مصنوعــی بدهیــد، فقــط ماســاژ 
ســینه بدهیــد. ماســاژ ســینه را بــا ســرعت 100 فشــار در دقیقــه ادامــه دهیــد تــا:

• فرد شروع به نفس کشیدن کند، یا
• کمک تخصصی از راه برسد، یا

• خسته شوید.
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